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Prefacio

Certa vez, hd muitos anos, uma paciente de meia-idade solucava
diante de mim ao falar de sua baixa auto-estima, contando que, quando
era muito pequena, sua mae, inadvertida e casualmente, lhe disse que a
havia encontrado numa lata de lixo.

Presenciando tal desespero, minha vontade era a de sacudi-la com
carinho, por mais paradoxal que parega, e dizer-lhe: “Meu Deus, era s6
uma brincadeira! Quanto sofrimento iniitil, tantos anos, por uma bestei-
ra dessas!”.

Por tais e quais repetidos depoimentos € que acabei dando razio a
Zerka Moreno, de quem ouvi, em 1978, quando nos visitou pela primei-
ra vez em Sao Paulo, mais ou menos a seguinte defini¢do: “Psicoterapia
€ o ato de cuidar da crian¢a machucada que cada um carrega dentro de si
mesmo”.

Portanto, quando leio, logo nas primeiras paginas deste belo livro de
Rosa Cukier, quase as mesmas palavras, apenas redescubro mais uma
das idéias e dos sentimentos comuns que nos aproximam, além da
mesma paixdo pelo psicodrama, do entusiasmo pela sadia e proveitosa
discussdo tedrica e da compreensdo de que, em se tratando de psicodra-
ma, nada se vive de fora da prépria vida. E € justamente por causa disso
que o destino tragico da histéria de um irmfo a que Rosa se refere como
exemplo logo na introducdo, me leva a dizer com a emoc¢éo do compar-
tilhamento e da irmandade que algo semelhante aconteceu comigo, o que
nos coloca diretamente na categoria dos sobreviventes.

Também, como ela, ndo posso entender a fungido de psicoterapeuta
a ndo ser como a servigo do sofrimento humano em toda a sua extensao
e plenitude. Logo, teorizar sobre um assunto €, ou deveria ser, a constru-
¢do do estofo da competéncia a fornecer o instrumento eficaz para com-
bater tal dimensdo do sofrimento. Jamais a lenha enegrecida da vaidade
ou a discussio tola de uma erudi¢do vazia como a finalidade que, em si
mesma, mal se disfarga.

E assim que entendo este livro da Rosa, um fornecimento denso de
meios, ancorado num profundo compartilhar de sua larga experi€ncia,
que nfo nos nega flashes generosos da cena psicodramdtica em que atua
como diretora, convalidando o pensamento tedrico que desenvolve.



Por isso mesmo, Rosa Cukier tem a ousadia e a coragem de se aven-
turar em terrenos espinhosos, habilmente evitados por nés, psicodramatis-
tas, tais como: abuso infantil, narcisismo, paciente borderline, dissociagdo
e abuso profissional, temas dificeis, capazes de revelar com facilidade nos-
sas fragilidades e insuficiéncias, deixando-nos imobilizados e impotentes
diante daqueles que nos demandam ajuda circunscrita a uma atuagio pro-
fissional clara, préxima e coerente.

Desfilam pelas péaginas do livro temas de igual relevancia, tais
como: a crianga interna dos adultos, as varas de marmelo, a submissao,
as manipulagdes sexuais de que a crianga € alvo, além de suas necessi-
dades fisicas e emocionais.

A forma como a autora trata tais questdes aponta tanto para o posi-
tivo quanto para o negativo da fotografia, passando desde a conceituagdo
na literatura especializada, até a compreensao e manejo psicodramaticos,
com farta exemplificagdo.

Em outro momento, passa pelos nossos olhos o processo da recons-
trugdo da auto-estima na defini¢do e no redimensionamento do modo de
relacdo pais/filhos, agravada em cada um de nés.

O tratamento dado ao tema do narcisismo nos € oferecido por meio
de um sensivel recurso de imaginagdo, em que o préprio Narciso nos apa-
rece comparativamente, tratado por Moreno e por Bustos, marcando uma
diferenca de abordagem de uma das vertentes do psicodrama contempo-
raneo, face a face com um modo de atuacio do psicodrama cléssico ori-
ginal. Neste ponto se entrelacam os conceitos de complementaridade de
papéis, de matriz de identidade e os movimentos inter-relacionais e in-
trapsiquicos no vacuo de nossas dividas tedricas, compondo uma manei-
ra nova e particular da autora na interpretacdo do fendmeno.

Concordo inteiramente com Rosa Cukier quando afirma que o psico-
drama “regressivo” (aspas por minha conta) ndo € psicanalitico, como fre-
qiientemente € rotulado.

A polémica talvez decorra da repeti¢do de termos psicanaliticos
aplicados inadequadamente ao psicodrama sem superposi¢io de signifi-
cados.

Uma das criticas mais pertinentes a tais questdes foi formulada ha
aproximadamente vinte anos, por Wilson Castello de Almeida, que pro-
pds, naquela ocasido, a substitui¢do do termo cena “regressiva” por cena
de “revivéncia”, definindo mais abrangentemente a fusio de a¢io, emo-
¢do e “insight” que acontece no cendrio psicodramético.

Igualmente, “cena nuclear” acaba dando a impressdo de que na cena
psicodramadtica, em situagdes de revivéncia, apenas se reproduz a cena
que originou a transferéncia, quando, na verdade, importa menos a fide-
lidade da cena quanto ao cendrio e personagens, do que o modo de rela-
¢do entre eles clareando a trama oculta, a qual subjaz o conflito. O tempo
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e o locus “exatos”, impossivel de serem garantidos pela meméria, ndo
sdo tio relevantes no desenho do conflito quanto a reedi¢do (revivéncia)
da emogdo e do sentimento nele envolvidos.

Por isso mesmo, sabendo disso, a autora nos brinda com um interes-
sante roteiro técnico do papel de diretor para tais dramatizagdes, o que se
constitui na primeira sistematiza¢do clara, pelo menos do meu conheci-
mento, da articulagdo complexa de opera¢des com as quais o psicodra-
matista se depara no resgate da crianga machucada, enfim, cuidada
dentro do adulto.

O que mais dizer deste livro tdo proveitoso que ndo antecipe o final
do filme para o leitor?

Que a feliz parceria de Rosa Cukier e Sonia Marmelsztejn, no capi-
tulo que trata do dificil tema borderline, nos ensina desde a caracteriza-
¢do até a psicodindmica desses pacientes de alto risco, diante dos quais
tantas vezes nos imobilizamos?

Que o estudo da dissociagdo, englobando seus niveis patolégicos e
o estresse poés-traumdtico, nos esclarece aspectos desconhecidos do
abuso infantil?

E o que dizer do abuso profissional, tratado no dltimo capitulo, em que
o poder do terapeuta € diluido por Moreno com a introdugdo do ego-auxiliar
e do compartilhamento?

E sobre a Rosa, sobretudo, a ressonancia. A competéncia cheia de
emogdo que se espera de um autor € de um terapeuta. O discurso cheio e
conseqiiente que ndo foge, em nenhum momento, ao chamado urgente
do sofrimento.

Sergio Perazzo
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Proélogo

Estou gravida deste livro hd muito tempo. E hoje, sem mais por-
qué, resolvi iniciar o parto. Sou uma mulher de 44 anos, bem-casada ha
23 e mae de trés filhos muito queridos. Profissionalmente, sou psic6loga
desde 1974 e fiz cursos e especializa¢des em psicandlise, psicodrama,
psicoterapia ericsoniana, além de workshops variados em terapias corpo-
rais, gestal-terapia, terapias familiares etc.

Dos meus 44 anos de vida, 27 eu ji dediquei as mais variadas for-
mas de psicoterapias, desde a psicandlise até o psicodrama; tive seis te-
rapeutas ao todo. Eu poderia lhes dizer que esses terapeutas e essas
terapias todas foram necessdrios apenas porque, tendo escolhido ser psi-
c6loga, fui obrigada a me tratar, para cumprir uma exigéncia curricular
ou até porque queria aprender na pratica. Mas nfo € esta a verdade, pelo
menos nio da minha vida.

A verdade € que decidir ser psic6loga foi a forma mais inteligente
que tive de pedir socorro aos 17 anos, apés uma vida infantil extrema-
mente perturbada, numa familia com pais dedicados, porém imaturos,
que brigavam o tempo todo, e com meu tnico e querido irmdo mais
velho, que sobreviveu a custa de defesas emocionais muito sérias, culmi-
nando no seu suicidio, em 1992.

Portanto, senhores leitores, meus anos todos de terapias e cursos va-
riados foram, na verdade, uma busca desesperada, primeiro, de ajudar
meu irmdo doente (no comeco ele era um deprimido grave) e depois, de
tentar eu mesma ser mais feliz, menos solitdria e auto-suficiente (sempre
fui uma 6tima aluna, com pouquissimos amigos).

Nos dltimos dez anos tenho sentido, de fato, a vida mais leve e até
ouso dizer, tenho sido feliz. A ajuda de alguns dos meus terapeutas, so-
bretudo do dr. Dalmiro Bustos, foi e tem sido de inestimdvel valor para
mim.

Meu irmido, porém, ndo teve igual sorte. Ele, e s6 agora eu sei disso,
tinha problemas sérios de personalidade e era um desses pacientes que
passaram por indmeros terapeutas, ficando, no mdximo dois ou trés
meses com cada, alegando que ja estava bom ou que o terapeuta nao era
bom. De fato, o Zé (como carinhosamente todos os chamavam) “derru-
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bou” um a um, todos os terapeutas, médicos, amigos, familiares, rabinos,
que tentaram ajudé-lo e nunca mostrou sinais de melhora.

Alguns estudiosos do comportamento humano dizem que, no fundo,
pessoas como meu irmdo ndo estdo buscando ajuda. O que buscam €
comprovar uma espécie de hipétese bdsica sobre a vida que, resumida-
mente, seria algo como: ninguém ¢ suficientemente bom para me ajudar;
eu e minha doenga somos mais fortes do que todos!!!

Eu nio acredito nisso agora, jd acreditei, em outro momento. Sei
que meu irmédo queria sim ser ajudado, e que no fundo ele queria ser
feliz, amar e ser amado, como todo o mundo quer. Entretanto, sei agora
quanto ¢ dificil ajudar pessoas com essas caracteristicas, e como os tera-
peutas em geral ndo estdo preparados para essa tarefa.

Quero lhes dizer, e por isso compartilho parte da minha vida neste
prélogo, que é movida por esta enorme perda, em meio a muita dor pes-
soal, mas também com uma forte sensacdo de reparagdo, que escrevo
este livro. Ele € o resultado de uma pesquisa que comecei a realizar ja
antes da morte de meu irmio, mas que se intensificou apds esse fato.

Eu pesquisava desordens de personalidade, tais como o quadro bor-
derline, e me deparei com a temdtica ampla que envolve o abuso infantil,
a importancia das primeiras relagdes de dependéncia na vida emocional
de um ser humano e a possibilidade terapéutica de se reparentalizar a
crianga ferida dentro do adulto. Confesso que fiquei fascinada, sobretudo
diante da perspectiva de aliar o psicodrama a todas essas questdes.

Meu objetivo neste livro, portanto, € fundamentar um trabalho psi-
coterapéutico psicodramatico com a crianga interna dos adultos. Ele ndo
foi escrito de uma tnica vez e nem apenas por mim. Na realidade, trata-
se de seis textos, escritos ao longo de quatro anos, todos versando sobre
algum aspecto desta mesma questdo. Por essa razdo, o leitor notard que
algumas citagdes e conceitos sdo repetidos no decorrer do livro, o que é
inevitdvel, em se tratando de uma compilagio de artigos.

Na Introdugdo fago uma retrospectiva e descrevo os objetivos prin-
cipais do trabalho com a crianga interna. O Capitulo 1 discutird a origem
e desenvolvimento da por¢do infantil ferida nos adultos, mencionando as
questdes relacionadas ao abuso infantil, a elaboragio de defesas e ao as-
pecto multi e intergeracional da problemadtica em questio.

No Capitulo 2 abordo a temdtica do narcisismo e da auto-estima,
mostrando como uma infincia que desconfirma as potencialidades da
crianga acaba por gerar uma auto-estima diminuida, facilmente desvela-
da pelo adulto auto-suficiente e orgulhoso que se apresenta em nosso
consultério. Procuro, também, no Capitulo 3, construir pontes tedricas
dentro do psicodrama para se pensar o intrapsiquico e proponho o psico-
drama com cenas regressivas como um instrumento clinico operacional
util para trabalhar essas questoes.
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Escrito em conjunto com a psicéloga Sonia Marmelsztejn, o
Capitulo 4 descreve o quadro borderline, patologia narcisica extrema que
desafia terapeutas de todas as abordagens, destacando as dificuldades no
tratamento e o auxilio que as técnicas psicodraméticas podem oferecer.

No Capitulo 5 discuto a dissocia¢do, mecanismo de defesa associa-
do comumente apenas as psicoses e que penso descrever, na realidade, o
funcionamento normal do cérebro humano, ajudando a compreender a
problematica da ativagido de memorias infantis dentro dos adultos.

Finalmente, concluo o trabalho abordando um tema polémico que é
o abuso profissional na drea das psicoterapias, visando sobretudo a mos-
trar como o tema da contaminag¢do multi e intergeracional repercute na
vida adulta, estando muito mais préximo de todos nés do que supomos.

Realmente espero que a leitura deste livro suscite menos culpas e
mais desculpas. Ninguém ¢ culpado daquilo que nfo sabia. Mas somos,
sim, responsdveis a partir do momento em que comegamos a aprender.

Que nossas “feridas de infincia”, quando compreendidas, possam
nos guiar para agdes reparadoras e vigilantes que honrem a dignidade hu-
mana e evitem abusos de poder.

Rosa Cukier
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Introducéao

O CONCEITO DE
CRIANCA INTERNA

Psicoterapia da crianca
ferida dentro do adulto

A aten¢do aos problemas dos adultos sobreviventes de familias
disfuncionais, incestos ou outros abusos infantis gerou uma consciéncia
crescente de que o desenvolvimento emocional de um individuo nem
sempre acompanha seu desenvolvimento fisiolgico. Na realidade, emo-
cionalmente guardamos outros Eus infantis, originados em circunstin-
cias indutoras de vergonha ou desconfirmadoras, que mantém a
experiéncia e posi¢éo inicial imutdveis, enquanto continuamos a nos de-
senvolver e amadurecer numa dire¢do adulta.

O conceito de “crianga interna” é bastante antigo na literatura e s6 re-
centemente tornou-se popular nos Estados Unidos. Na mitologia de mui-
tas culturas, essa “parte infantil no adulto” representa a necessidade
humana de recapturar a originalidade e a emogdo da crianga frente ao es-
tresse e a extrema racionalidade do cotidiano. Jung (Abrams, 1990:47-57)
descreveu a crianga interna como um simbolo da totalidade da psique e
Eric Berne (1972), vinte anos atras, ja apresentava essa nog¢do ao publico
com a Andlise Transacional. Na gestalterapia, Robert ¢ Mary Golding
(1995) destacam-se, utilizando esse conceito na Terapia da Redecisdo.

Credita-se a utilizacdo mais recente dessa conceituacdo a Alice
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Miller (1979) e Jeremiah Abrams (1990) — ambos estudiosos de questdes
ligadas ao abuso infantil e a psicopatologia —, porém sua extrema popu-
lariza¢do deve-se ao trabalho dos Alcodlatras Andnimos com filhos adul-
tos de ex-alcodlatras, € aos livros, workshops e seriado na TV de John
Bradshaw (1988, 1990, 1992).

A excessiva divulgacdo pela midia americana foi importante para
mobilizar a opinido publica na discussdo de questdes relacionadas a vio-
1éncia doméstica e a educagdo das criangas, mas redundou numa super-
simplificagdo aviltante desta abordagem, dando a id€ia de que neste tipo
de terapia os clientes carregam ursinhos e se queixam dos pais.

Na realidade, o objetivo do trabalho com a crianga interna dos adul-
tos é fazer com que eles tomem responsabilidade por scu comportamen-
to atual, compreendendo as distorgdes e o forte impacto das experiéncias
precoces da infancia em suas vidas. O foco principal do trabalho nédo ¢
rememorar ou culpar/perdoar os adultos que cuidaram do paciente quan-
do crianga, mas, sobretudo, compreender o que esses pacientes fizeram
consigo mesmos, como resultado de como viveram as relagdes de depen-
déncia infantis.

As aprendizagens e as decisdes que as criangas tomam ao longo de
sua vida, principalmente aquelas frente a situagdes traumdticas, estres-
santes e desconfirmadoras, limitam as percepg¢des das escolhas na vida
adulta.

Um trabalho com a crianga interna visa também a ajudar o adulto a
desenvolver um Eu mais maduro e responsdvel que possa providenciar
prote¢do e cuidados para sua parte infantil. Esta diferencia¢do adulto-
crianga vivida por meio de experiéncias ajuda o paciente a redecidir e/ou
descobrir novas formas de resolver problemas, o que se evidencia ime-
diatamente pelos novos sentimentos, pensamentos € comportamentos
que ele passa a expressar.

Enfim, cada abordagem responsavel em psicoterapia envolve algum
tipo de modelo de como o ser humano funciona, de modo a fornecer um
método sistemadtico de dire¢do do foco da atengfo terapéutica. Nenhum
modelo do psiquismo € completo e todos podem ser atacados por aquilo
que deixam de considerar.

Sabemos que diferentes pessoas respondem de formas diferentes
aos varios modelos psicoterapéuticos, algumas se ddo melhor com uma
abordagem; outras, melhor com outra. A popularidade desta metéfora
conceitual da crianga interna ferida mostra, sem divida, que ela tem um
especial impacto sobre um grande nimero de pessoas.

O importante é que o paciente ndo apenas rememore cognitiva e
verbalmente o que se passou na sua infancia, mas reexperiencie a emo-
¢do desses eventos no presente. O psicodrama como estratégia técnica e
como postura ideolégica diante do ser humano € extremamente valioso
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nessa questdo. Ele propicia o aquecimento necessario para que o drama
infantil ganhe corporeidade no setting terapéutico e uma atitude clinica
de aceitag@o, respeito e continéncia, absolutamente necessdrios para o
paciente rematrizar novas maneiras de lidar consigo mesmo.

De fato, o psicodrama € utilizado por quase todas as abordagens
mencionadas anteriormente, sem entretanto ser dado mérito algum a
Jacob Levi Moreno, o homem que o criou. Zerka Moreno costuma dizer
que “o psicodrama faz parte da cultura psicoterapéutica”, tendo perdido
sua individualidade.

Nos capitulos que se seguem, de muitas maneiras € com muitos
exemplos tentarei resgatar a especificidade do psicodrama ao lidar com
essas questoes. Ndo se trata apenas de um conjunto de técnicas draméa-
ticas, mas de um arsenal de posturas ideoldgicas, atitudes advindas do
teatro, da fenomenologia, de uma religido humanista-libertdria, que fun-
damentam suas préticas clinicas. Destaco o “compartilhar”, etapa final
de uma sessdo psicodramdtica que torna a relagdo terapeuta-paciente su-
ficientemente simétrica para confirmar a parte sauddvel do cliente € mos-
trar a parte vulnerdvel do terapeuta, num clima lddico e respeitoso em
que esses papéis complementares ndo implicam uma “conserva” autori-
taria, de um ser melhor ou mais saudavel que o outro.

Sempre penso em Moreno-crianga, quebrando o brago ao brincar de
ser Deus. Pior do que ter quebrado o brago um dia é ter decidido definiti-
vamente parar de brincar de ser Deus, com medo de se machucar de novo.

Resgatar a crianga interna dos adultos € convida-los a jogar o papel
de criangas de novo, olhar seus bragos e pernas esfolados e doidos, per-
ceber os curativos de outrora e deixar algumas dessas feridas cicatriza-
rem de vez. Qutras terdo de ser tratadas com remédios novos de dltima
geracdo. E, enfim, resgatar a espontaneidade e o assombro, para que o
adulto torne a brincar e criar em sua vida.
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COMO SOBREVIVEM
EMOCIONALMENTE
OS SERES HUMANOS?

Ele a quem eu dou meu nome,

Estd chorando em sua cela.

Eu ando sempre ocupado,

construindo uma parede em sua volta.

E, ao mesmo tempo em que esta parede
sobe, dia apds dia,

em diregdo ao céu, vou

perdendo a visdo do meu verdadeiro ser em
suas escuras sombras.

Orgulho-me desta grande muralha,
eu a refor¢o com pé e areia,

com medo de que nem

um minimo buraco seja deixado
para aquele que carrega meu nome.
Como resultado deste cuidado todo,
vou perdendo a visdo do meu
verdadeiro ser.

(autor desconhecido)

Hé algum tempo tenho me deparado com questdes clinicas que
instigaram minha curiosidade e resultaram neste trabalho.

A primeira delas refere-se ao fato de que apés certo tempo de tera-
pia podemos perceber a existéncia de algumas cenas nucleares que, tal
como um ima, parecem atrair as associagdes do paciente. Parecem ser
cenas matrizes em que algo fundamental se estruturou inicialmente como
defesa de uma situacao traumdtica e, com o uso € o passar dos anos, aca-
bou fazendo parte da identidade bésica e do caréter do paciente.

Vou descrever, brevemente, quatro casos clinicos para exemplificar
0 que estou tentado enfocar:

Paciente A. Empresario bem-sucedido, 34 anos, deprimido por pro-
blemas no casamento. Queixa-se que desde o nascimento do seu primei-
ro ¢ tnico filho a esposa ndo lhe da toda atengdo que ele quer. Tem
acessos de violéncia fisica e ndo consegue conté-los, arrebenta objetos
da casa e chega a bater na esposa. Numa das cenas que freqiientemente
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traz com suas associagdes, ¢ madrugada, tem cinco anos, ouve o pai bater
na mae; em outra cena, tem quatro anos, a me estd cozinhando e ele fica
atras dela, querendo colo. Os irmdos mais velhos riem dele, chamando-
o de “maricas” (sic).

Paciente B. E uma mulher extremamente bonita, de 25 anos, que vive
num quase total isolamento social, queixando-se de depresséo e de perse-
guicdo por parte de colegas, que rivalizam com ela. Profissionalmente, estd
sempre mudando de emprego, pois sente uma compulsdo para namorar
com os chefes, e pouco tempo depois € mandada embora. Diz que quer se
casar e ser rica.

Dentre as cenas nucleares que cla traz, destaco duas: Na primeira,
tem seis anos, mora com os avds maternos, e sua mae, que é mae soltei-
ra ¢ empregada doméstica, vem visitd-la aos domingos. Estdo todos al-
mogando, e a mée se pde a querer lhe ensinar bons modos & mesa, modos
que ela aprende na casa dos patrdes. A paciente sente-se inferiorizada
diante dessas pessoas que a mae admira. Na segunda cena, tem cinco ou
seis anos e vai pedir a béngdo para o avo, antes de dormir. Sabe que o
avo ndo lhe daria a béncio, pois ele sempre dizia que jamais abengoaria
a filha bastarda de uma méde que ndo prestava. Nessa cena, o avd nova-
mente a humilha, repetindo o mau-trato.

Paciente C. Um homem de 27 anos, hé cinco em terapia. Apresenta
dificuldades generalizadas de contato social, levando uma vida restrita a
casa e ao trabalho. Possui poucos amigos e nunca teve namorada, apesar
de j4 ter se apaixonado e ter interesse pelo sexo feminino. E fregiiente-
mente acometido de raiva contra as pessoas que por alguma razio o des-
confirmam, dizendo que admira o poder que Adolf Hitler tinha de se
vingar de quem ndo gostava. Numa das cenas que se repetem em suas as-
sociagdes, tem entre 4 e 5 anos, a mée estd brigando com ele (ndo se lem-
bra a razdo). Ele se tranca no banheiro e, de raiva, morde a cortina de
plastico. Quando a mae o alcanga bate violentamente em suas pernas
com uma vara de marmelo, até que ele se curve e peca desculpas, juran-
do nunca mais fazer algo que desagradasse a ela. Em outra cena, o pa-
ciente tem entre 5 ¢ 6 anos, aceita um brinquedo de um porteiro que
cuida de uma obra em frente a sua casa e acaba sendo manipulado se-
xualmente. S6 mais tarde entende o significado do fato, arrependendo-se
profundamente e com medo de ser menos “homem” do que os outros
meninos.

Paciente D. Importante executiva de uma multinacional, 35 anos,
razoavelmente bonita que, entretanto, se queixa de soliddo, vazio exis-
tencial e problemas de relacionamento social. Costuma ter namorados
por pouco tempo ¢ nunca sabe o que acontece que faz seus namoros ter-
minarem; acha que os homens ndo prestam. Dentro da prépria familia e
no trabalho € tida como encrenqueira, estiipida e acha-se profundamente
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