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Minha querida mamae,

dizia Albert Einstein que “o mundo nao vai superar sua crise atual
usando o mesmo pensamento que criou esta situaciao”
E preciso, pois, comegar a pensar - e a fazer — uma nova educagio.



“Todos nascemos génios. A sociedade nos torna mediocres”
Bucky FULLER

E preciso, portanto, uma nova forma de educagio.

A “sociedade”, no pensamento do ilustre arquiteto, somos todos
noés, somos principalmente as escolas, sem esquecer que a primeira de
todas elas € o lar.
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APRESENTACAO

A maternidade representa uma das mais sublimes maneiras de reali-
zagdo da alma feminina e, por isso mesmo, contém uma grande arma-
dilha na vida da mulher. Quando ela se anula durante a educagao dos
filhos, o que era uma oportunidade de crescimento transforma-se em
pressdo. A verdadeira relagao é aquela em que todas as pessoas envol-
vidas conseguem se desenvolver. A realizagdo da mulher ¢ algo a ser
atingido com os - e apesar dos - filhos!

Por meio da educagédo dos filhos, é possivel concretizar a transfor-
magao da humanidade. O novo mundo somente existird a partir do
Novo Homem. E, para que esse novo ser exista, € preciso que os pais
ousem criar pessoas independentes que saibam ser cooperativas, cari-
nhosas, que respeitem o momento do outro e tenham nog¢ao do signi-
ficado de sua vida.

José Angelo Gaiarsa, psiquiatra, pensador, ¢ um batalhador incan-
savel no anseio de ajudar as pessoas a crescer e se tornar completas,
inteiras. As vezes, um cavaleiro solitdrio em seu trabalho de despertar
o ser humano de seu sono profundo para a consciéncia.

Neste livro, verdadeira inspira¢do de mudanga, ele vai convida-lo
a um passeio para espagos e pensamentos nunca antes ousados, e
podera até deixa-lo angustiado, mas certamente reflexivo, para que
sua vida seja do jeito que vocé merece.

Com afeto,

ROBERTO SHINYASHIKI



COMO ASSUMIR UMA ATITUDE

Muitas vezes, nas paginas seguintes, vocé lera a respeito de quao
importante €, para os pais, assumir os maus sentimentos e as mds
intengdes que experimentam diante dos atritos e irritagdes familiares.

Consideremos, como exemplo, um ato de teimosia infantil ou as
justificativas de um adolescente para alguma das agoes irritantes que
ele faz.

Como se faz para assumir essas coisas?

E preciso por-se diante da situagido, da acdo ou das palavras que
nos perturbam, na imaginagao. Sem explicagdes, sem tentar com-
preender, sem se perguntar de quem ¢é a culpa ou quem devia.

E fundamental nada dizer - apenas por-se imaginariamente na
situacdo, vendo e sentindo. Tentar perceber qual agdo se teria vontade
de fazer naquelas circunstancias. Presumivelmente, serao desagrada-
veis, talvez violentas. Ai, na imaginagao, fazer a agao, uma e muitas
vezes, sentindo-a cada vez mais como propria, desejada, querida.
Quando vocé comegar a sentir prazer na agao, ai vocé assimilou a
atitude. Da proxima vez que o fato ocorrer, sua atitude sera outra e
seu... oponente perceberd a diferenca — veras!

Notar que esse aprendizado ¢é util para qualquer desenvolvimento
pessoal, para qualquer “tomada de consciéncia’, para a assimila¢ao de
qualquer “complexo”, mau sentimento — ou mau pensamento pessoal,
familiar ou profissional.

APRENDENDO A ENSINAR

Muito de acordo com as ideias ecoldgicas que estao permeando a
atmosfera da midia, podemos dizer que ensinar é natural. Vemos na
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TV aves e mamiferos cuidando de seus filhotes em muitos sentidos.
Ao mesmo tempo que os alimentam, vao lhes ensinando visualmente
- por imita¢do - inimeras coisas importantes para a vida, vdo ao
mesmo tempo desenvolvendo a sensibilidade para o cheiro reciproco,
as lambidas numerosas, o aconchego frequente. Essa é a melhor for-
ma de educa¢do que podemos imaginar.

Por que nos seres humanos as coisas ficaram tdo diferentes, tao
complicadas e, na certa, tao dificeis? Este livro foi escrito em grande
parte para esclarecer muitas dessas complicacdes — e preveni-las.

POR QUE EDUCAR E TAO COMPLICADO?

Nosso primeiro exemplo é uma critica severa a nossa nogao de escola.
Ela ensina as criancas apenas a falar sobre — a dizer palavras: ndo da
a menor importancia a intuicdo, aos sentimentos, a sensibilidade, as
caricias, a proximidade, nem sequer ao convivio social entre os alunos
e deles com os professores.

Pensamos que a infancia - digamos, até os 5 anos - é uma ida-
de em que a crianga é bobinha, é simpatica, é engracadinha, mas
nao sabe nada de nada, e nds precisamos lhe ensinar quase tudo.
Essa, pelo menos, é a nogdo tradicional que se tem da educagdo
familiar. Mas ja aqui a palavra “ensinar” se divide no perigo dos
significados diferentes. No sentido em que a palavra é usada habi-
tualmente, ela é apenas um saber verbal, é um saber dizer coisas,
um explicar; é, sobretudo, um saber dizer como deviam ser feitas
as coisas!

Talvez a mais profunda e certamente a pior convicgdo da mde
antiga é que educagdo se consegue falando. Como tudo que faz parte
da ideologia (ou dos preconceitos — é a mesma coisa), as pessoas
falam, falam, falam mil coisas que tém pouco ou nada que ver com o
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que estd sendo feito e com o que seria bom fazer. As pessoas falam em
vez de olhar como sdo as coisas. As mdes, quase sempre, quase todas,
estdo muito mais preocupadas em dizer para a crianga sins ou naos,
como devia ser ou como ndo devia, dispostas a explicar interminavel-
mente mil pequenas agdes, porque pode, porque nio pode, sem perce-
ber que de todas essas instrugoes o que de fato acontece é muito pouco
ou quase nada.

De outra parte, ¢ um dito popular de absoluta profundidade: a
educacio ¢ principalmente imitagdo. E assim que os animais apren-
dem - visto que entre eles, gragas a Deus, ndo existem nem escola
nem conselho de mae. E assim que as criangas aprendem, talvez até 2,
3 anos de idade, ao tempo em que a palavra é ouvida, sim, é entendi-
da e até falada, mas esta longe de ser bem compreendida.

A prépria continuagdo ou repeticdo do velho sermdo materno, quan-
do confrontado com sua pouca utilidade, fazia as pessoas refletirem um
pouco a respeito - e a mudar o discurso. Mas sabemos que isso nio
acontece assim. Ao mesmo tempo que se eterniza o sermdo materno,
eternizam-se também os pensamentos na mente do pai — e dos filhos.
Quase tudo comega a se repetir, repetir, repetir...

Se prestarmos um pouco de atengdo ao que nos passa pela cabega
quando a deixamos livre (isto é, a maior parte do tempo), se a deixar-
mos assim, perceberemos logo que soma infindavel de repeticdo
temos em nossa mente, sob uma aparéncia de diversidade e colorido.
A maijor parte das pessoas tem poucos pensamentos na cabega, repe-
tidos centenas, milhares ou dezenas de milhares de vezes, discursos
ou sermoes tao repetidos, tdo enfadonhos, tao tediosos, tao inoperan-
tes quanto o sermao materno.

Essa ndo é, com certeza, a melhor maneira de educar. Com as
repeticdes, consegue-se pouco ou nada em termos de resposta da
crianga. Ela continua a fazer como sempre fez porque, ndo raro,
quando a mde se pée a criticar a crianga, ao mesmo tempo vai fazen-
do aquilo que ela diz que a crian¢a ndo faz. Concretizemos com o
caso de um adolescente que deixa o quarto em desordem. Quase
diariamente a mde vai ao quarto e, enquanto faz um sermdo sobre a
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