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Esta é uma escrita composta de inscricdes no meu corpo,
sonhos, investiga¢cdes de movimento e relatos de experiéncias.
E uma escrita poética que permite o entrelacamento de corpos
e considera que somos atravessados pelas historias vividas e por

muitos encontros.



Prefacio

“Vira bicho, Marina, vira bicho!”

Em fevereiro de 2007, eu estava num dos intervalos do meu
curso sobre a coordenacdo motora quando recebi um telefone-
ma da Marina. Ela contou que estava em pleno trabalho de parto
havia muitas horas e que a médica havia estipulado um limite de
tempo para que o bebé nascesse; do contrario, precisariam partir
para a cesariana.

Marina me perguntava o que fazer. Ela havia sido minha pa-
ciente durante toda a gestacdo; tinhamos trabalhado os ossos
da bacia, ela conhecia os movimentos do nascimento, contava
com uma excelente consciéncia de seu corpo e era jovem. Tudo
estava disponivel para acontecer. Naquele momento, me ocorreu
provocar-lhe a “instintividade”. Marina seguiu meu conselho e
virou “fera”! Pouco tempo depois, nasceu Beatriz.

Com seu segundo filho, Thiago, pude acompanha-los no pos-
-parto.

Agora nasce seu terceiro “filhote”: Corpo, transborda.

E um grande prazer estar aqui com ela nesta jornada com as
palavras escritas.
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Marina Caron

Escrever sobre movimento, danca, consciéncia corporal e
conseguir captar o leitor ndo é uma tarefa simples. Marina faz
isso com maestria. O livro é delicioso de ler e cheio de surpresas.
Ao final de cada capitulo, nos perguntamos qual serd a préoxima
viagem pela qual ela nos conduzira.

E interessante como ela consegue trazer conceitos complexos
de diversas areas do conhecimento e apresenta-los de forma cla-
ra. Isso ocorre, talvez, porque o tempo todo ela indica como os
aplica em suas praticas com seus alunos. Ha também os videos
em forma de QR code, que ddo corpo para as suas ideias.

O corpo transborda em muitas camadas. O livro trata do pro-
cesso criativo de atores e bailarinos e de como suas propostas de
experimentac¢ao do corpo encaminham a construgao dos persona-
gens ou as coreografias. Para esses profissionais, é leitura obriga-
téria. Porém, o livro alcanga um publico muito mais amplo, pois
aponta os processos internos de autoconhecimento e de superagao
de desafios pessoais. Nesse sentido, tem um aspecto terapéutico.

Ha também uma outra camada que é central em sua forma-
cdo e abordagem: o método da coordenacdo motora de Piret e
Béziers. Mais uma vez, ela esclarece e se apropria de forma criati-
va desse complexo trabalho criado pelas autoras francesas. E vai
fundo nisso! Chega aos micromovimentos em forma de oito na
coluna vertebral. Isso é fantastico.

Participei da revisao dos conceitos que tangem a psicologia e
a coordenacdo motora, assuntos pelos quais transito em minha
vida profissional.

Ha ainda as belissimas ilustracoes de Macé Stevaux, os mo-
vimentos de Marcelle Lemos e Mateus Menoni, depoimentos de
alunos e um capitulo delicioso no qual ela aplica seus conceitos
nas aulas de danca para criancas.



Corpo, transborda

Este trabalho, que comecou como pesquisa de dissertacao de
mestrado profissional em Artes da Cena pela Escola Superior de
Artes Célia Helena, orientada por Sonia Machado de Azevedo,
“transbordou” da academia e ganhou o mundo! Sorte nossa.

“Vai, Marina; escreve, Marina"! Que seja o primeiro de varios.

Andyré Trindade

Psicélogo e psicomotricista
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Percurso em movimento

Para comegar este livro-relato, conto uma experiéncia im-
portante na minha carreira de danca, na qual minha pesquisa se
fundamenta.

Em 2002-2003, estudei na London Contemporary Dance
School at The Place!, em Londres. A proposta desse curso de
aperfeicoamento é que o pesquisador crie trés pegas coreografi-
cas sobre 0o mesmo tema e com a mesma abordagem corporal. A
abordagem escolhida foi o trabalho da coordenacdo motora de
Piret e Béziers, meus estudos e minhas investigacdes durante os
anos que antecederam essa residéncia na Inglaterra.

O tema demorou a ficar explicito para mim. Eram muitas per-
guntas sobre liberdade, ninho, morada, migragdes, entre outras.
Fiz trés pecas: Anybody free? (Alguém é livre?), Flight restrictions
(Restricdo de voo) e o solo Migration, migraines (Aves migratérias).

No solo final, usei um dudio que editei de entrevistas com bai-
larinas e bailarinos estrangeiros que moravam em Londres, em
que eu perguntava: o que é ninho? E, para minha surpresa, todos
eles comecavam a responder em inglés e terminavam em sua
lingua original. Percebi um retorno e uma necessidade de voltar
para “casa’, usar a lingua natal ao falar dos préximos voos.
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Eu, que com 25 anos queria romper regras e achava que para
ser livre bastava deixar o pais e a propria histéria, percebi ali que
aliberdade estava dentro do préprio corpo e intimamente ligada
a condicao de fala e de expressdo. A liberdade seria adquirida no
trabalho interno e na permissao intima. Entendi que eu precisa-
va trabalhar a minha capacidade de abrir espagos diminuidos em
mim, lidar com as minhas amarras. E para isso era preciso trans-
bordar, deixar sair. O corpo precisa transbordar para que possa-
mos enxergar e depois lidar com o que somos, o que queremos e
0 que nos acontece.

Na volta ao Brasil, fiz uma parceria fundamental na minha
vida e na minha carreira com o ator e diretor teatral Bruno Peril-
lo. Estabeleci um elo profundo com o teatro e passei a focar meu
trabalho mais e mais nas questdes psicomotoras e na poténcia
da dramaturgia do corpo, inerente e intrinseca, sobre a qual se
constréi a dramaturgia teatral. Na drea de Expressao Corporal no
Célia Helena? na formacao do artista da cena, e também com o
trabalho de consciéncia corporal para criancas, eu sabia que que-
ria trabalhar o autoconhecimento, em uma pratica encorajadora
que focasse a liberdade de expressdo. Um trabalho com o corpo
que possibilitasse que a pessoa entrasse em contato com seus
medos e desejos.

Corpo, transborda. Sigo em busca de uma préatica de inte-
gracdo e transbordamento. Sugiro, aqui, quatro procedimentos
de investigacao, que chamarei de vias de acesso.

Exponho relatos de aulas e ensaios de estudantes em forma-
cdo em teatro no curso profissionalizante e no bacharelado do
Célia Helena que vivenciaram experiéncias comigo. Utilizo tam-
bém pequenos videos que exemplificam a pratica no corpo. Esses
relatos em forma de cartas-depoimento e os QR codes, vivencia-
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dos por Marcelle Lemos? e Mateus Menoni4, além de serem uma
comprovacdo do trabalho, um exemplo nos corpos, abrem um
campo para experiéncias futuras para outros artistas da cena, e
também para o leitor interessado em conhecer seu corpo e desen-
volver uma linguagem expressiva pelo movimento.

Usufruo da sensibilidade dos desenhos de Macé Stevaux® para
trazer imagens poéticas do corpo. E uso meus sonhos como ma-
terial também, porque acredito que o universo onirico promove
movimento expressivo, assim como 0 movimento expressivo
abre espaco para os sonhos e simbolos inconscientes.

Eu poderia escolher outros relatos e sei que, inevitavelmente,
virdo novos procedimentos com novos transbordamentos, pois o

corpo é fluido.

COMPOSICAO

Esta investigacdo passa pelo meu corpo.

Eu ja dancava profissionalmente fazia anos. Primeiro como
bailarina cldssica e depois em danca contemporanea como aluna
de graduacdo na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp).
Mas ndo sentia que podia me expressar inteiramente. Havia sem-
pre uma frustracdo apds as apresentagdes, como se houvesse algo
preso oumal coordenado em mim.

A repeticdo de exercicios me trazia habilidades especificas,
me tornava capaz de executar movimentos cada vez mais com-
plexos, mas ainda assim eu nao sentia que podia me expressar.

Nao por acaso, tive hipoglicemia e machucados frequentes. O
corpo sente a desconexdo e sabe a hora de pedir casulo. Foi exata-
mente na recuperacao de lesdes que conheci o caminho da cons-
ciéncia corporal e pude escutar meu corpo por dentro.
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