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Prefacio

Saulo Vito Ciasca

O que hd de desobediente em vocé? O que o atraiu no titulo deste
livro? Sera curiosidade, predisposicao para o novo, para o inesperado?

A escrita traz consigo um paradoxo, visto que eterniza, fotografa,
congela uma ideia ou um conjunto de pensamentos que precisam con-
tinuar fluidos e propicios a transformacdes, adaptaces ¢ mudancas. E
com essa disposicao e abertura que convido vocé para ler esta obra —
sobretudo para construir um olhar e uma escuta mais amorosos sobre a
outra (pessoa), seja no convivio, seja no cuidado, nas relacoes, nos afetos.

Por que nao falar da outra ou até de outrem em vez de do ou-
tro? Quantas vezes o uso do masculino o mantém na linguagem como
referéncia universal, reforcando a estrutura do patriarcado machista
colonial? O uso de uma linguagem neutra, com o termo “todes”, por
exemplo, possibilita uma mudanca estrutural linguistica como estra-
tégia discursiva de pessoas trans para inclusio e maior acolhimento
a quem nao se adequa ao binarismo masculino e feminino. Mas isso
tem sido palco de uma verdadeira guerra ideoldgica e institucional,
visto que pessoas trans e sobretudo ndo bindrias costumam ser vistas
como abjetas, e a producao de um som novo com significado novo tem
incomodado sobretudo aqueles que negam sistematicamente a existén-
cia e a legitimidade de géneros dissidentes. Mas, se alguém articula os
vocdbulos e emite o som, ¢ possivel deixar de escuta-lo? “Ah, mas na
minha época ndo existia esse negécio de pessoa nao bindrial” — um
aluno me disse numa aula. Na ocasido, perguntei se a época dele se-
ria 1492, ano em que se iniciou a invasao colonial, em que Cristovao
Colombo desembarcou nas Antilhas e deparou com povos origindrios
cujo idioma tinha géneros além do binarismo mulher-homem. No povo
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navajo' existem os nadleehi® ou “transformados”, pessoas que nao sao
consideradas nem homem nem mulher, mas os dois juntos. O povo
ojibua’ tem entre si as chamadas niizh naridoowag (“dois espiritos”).
Ha registros ainda mais antigos de identidades ndo bindrias, como as
muxes, no sul do México, as Aijras, em Bangladesh, no Butao, na India,
nas Maldivas, no Nepal, no Paquistdo e no Sri Lanka, e as kathoey, na
Tailandia, no Laos e no Camboja.

H4, na légica endossexual-cis-heteronormativa utilizada em geral
no discurso politico-religioso contemporaneo, uma expressao que aponta
para a tal “ideologia de género”. Ha quem sustente essa expressao trans-
fébica, que ocasiona grande sofrimento psiquico nas pessoas visadas.
Esses individuos dizem nao concordar com os termos “cisgénero/cis” e
“transgénero/trans”, pois estes feririam os “principios mais fundamentais
da biologia bdsica”. Partem da ideia equivocada de “quem tem pénis é
homem, quem tem vagina ¢ mulher” e pronto — o resto seria elocubra-
¢do, nvencionice, “ideologia de género”, expressao que deslegitima o
cunho cientifico de estudos realizados nos ultimos 50 anos nas dreas de
biologia, antropologia, medicina, psicologia, ciéncias sociais etc.

Entio, vamos falar de biologia? E impossivel diferenciar o que ¢
biolégico do que € social. O meio social interage de forma continua,
aplicando significados ao que se compreende ser biolégico. A nigeria-
na Oyerénke Oyéwumi (2021), estudiosa de géneros e professora de
Sociologia na Universidade de Nova York em Stony Brook, ensina que
“a logica € bio-logica”, ou seja, o que conhecemos como essencial e di-
zemos ser bioldgico ¢ um olhar cultural sobre corpos e funcées. Os cor-
pos fisicos sao sempre corpos sociais. Se essa frase lhe causou incerteza,
explico: o conceito de sexo bioldgico nao ¢ tao simples e raso como o

' Nagao indigena que conta com cerca de 4 mil pessoas concentradas na maior reserva

de nativos dos Estados Unidos, com drea de 70 mil km? (equivalente a 73% do estado
brasileiro de Santa Catarina), localizada nos limites dos estados de Utah, Arizona e
Novo México. [N. E.]

Pronuncia-se nadlirri. [N. E.]

Os ojtbuas sao um dos povos nativos que habitam uma drea do centro-norte ao nordes-
te dos Estados Unidos e do centro-sul ao sudeste do Canada, praticamente circundando
os Grandes Lagos. Nos anos 2010, totalizavam cerca de 231 mil pessoas. [N. E.]
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que aprendemos no ensino fundamental ou até mesmo na graduacao.
A expressao “sexo bioldgico” traduz um somatério de diversos “sexos”:
temos o sexo cromossomico (46, XX; 46, XY; 46, X0; 47, XXY etc.),
o sexo gonadal (ovdrios, testiculos, ovoteste ou auséncia deles), o sexo
genital (vagina, pénis, pénis ¢ vagina, genitdlias atipicas, auséncia de
pénis ou de vagina etc.), o sexo fenotipico devido ao ambiente hor-
monal preponderante (combinac¢do de estrogénios e androgénios). Ou
seja, na espéciec humana nao ha dois sexos bioldgicos; ha pelo menos
trés grandes categorias: endossexo masculino, endossexo feminino e in-
tersexo. Portanto, ¢ um erro dizer que alguém ¢ homem ou mulher em
razao de apenas uma caracteristica corporal. Se a pessoa tiver vulva
e for XY, seria o qué? Qual categoria de sexo prepondera nesse caso?
Alguém pode argumentar: “Ah, mas intersexo ¢ uma malformacao,
uma falha genética, uma anomalia, um erro. E ¢ muito raro”. Como
diz Yuval Harari (2015, p. 154), “a biologia permite, a cultura proi-
be”. Se alguém existe, ¢ porque a biologia permite. E quem o coibe?
Individuos. Entender pessoas intersexo como anomalia nao seria uma
imposi¢ao da cultura predominante capacitista sobre corpos que exis-
tem? E, se sdo raros, diamantes tambhém os sao. Ninguém contesta a
existéncia de diamantes.

Apesar de todos sermos diversos, hd adversidades com algumas di-
versidades, ndo por serem diferentes por si s6s, mas porque a sociedade
as trata de modo diferente. Compreendé-las, assumi-las e abordd-las se
faz obrigatdrio na contemporaneidade. O estudo e o uso da perspectiva
interseccional como ferramenta metodolégica para o olhar da outra
permitem identificar as especificidades de grupos que vivenciam multi-
plas formas de opressao simultaneamente. No capitulo “Terapia sexual
psicodramdtica”, Nilton Inacio do Nascimento explora esse olhar no
campo pratico psicodramatico.

Outra questao abordada neste livro, por exemplo, ¢ a subjetivi-
dade de pessoas LGBTQIA+ negras no Brasil, construida segundo
uma légica social que hipersexualiza, objetifica e violenta corpos ne-
gros, promovendo a ideia de sub-humanidade e inferioridade. Em
“Afetividade, criatividade, comunidade e ancestralidade — Caminhos
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para a descolonizacao de subjetividades negras”, Daniela Aparecida
Cardoso da Silva discorre sobre esses processos e propoe resgates,
assim como Alliny Araujo contribui para o ideal subjetivo feminino
em “Papel de mulher — E possivel exercé-lo com espontaneidade?” A
necessidade de descolonizar os afetos pelo reexame do ideal de amor
romantico ¢ oportunamente proposta por Juliana dos Santos Soares
em “Desconstruir o amor romantico — Por relacoes amorosas mais
diversas e espontaneas”.

Anna Cldudia Eutrépio examina um episédio ocorrido no Con-
gresso Brasileiro de Psicodrama de 2020. Esse evento fatidico culmi-
nou em diversas discussoes e evidenciou a necessidade de romper as
construgoes logicas que, no passado, colocaram as diversidades sexuais
e de género no campo da patologia, mas persistem insidiosamente na
praxis clinica. Apesar de a 102 versao da Classificagao Internacional
de Doencas (CID-10), de 1992, despatologizar a homossexualidade
e sua 11* versao, de 2018, despatologizar a transexualidade, as expli-
cacoes etiologicas de ambas no campo da psicologia e da psiquiatria
sdo bem mais antigas. Muitas e muitos profissionais mantém a cis-
-heteronormatividade nas suas explicagdes a respeito dos processos
humanos, associando de algum modo homossexualidade e transexua-
lidade a doenga. Em 2012, o Royal College of Psychiatrists, maior
associacao psiquidtrica académica do Reino Unido, publicou o texto a
seguir em documento intitulado Psychiatry and LGB people [Psiquia-
tria e os LGB (terminologia da época)].

Apesar de quase um século de especulacao psicanalitica e psicoldgica,
nao existe evidéncia substancial que apoie a inferéncia de que a natureza
da criacao de filhos ou experiéncias na primeira infancia desempenhem
qualquer papel na formacdo da orientacdo fundamental heterossexual
ou homossexual (Bell e Weinberg, 1978).

Torna-se aparente que a orientacao sexual € de natureza bioldgica, deter-
minada por fatores genéticos (Mustanski ez al., 2005) ¢/ou pelo ambiente
uterino inicial (Blanchard et al., 2006). A orientagao sexual nao €, por-

tanto, uma escolha, embora o comportamento sexual o seja claramente.
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Alguns fatos parecem nao provocar controvérsias: a identidade de
género ¢ autoatribuida (mesmo na infancia) e o desenvolvimento da
identidade de género nao ¢ um processo linear, ocorrendo de maneira
constante, fluida, rigida ou flexivel, sendo ela propria ressignificada no
decorrer da vida. Cada pessoa nasceria, portanto, com um aparato
biolégico com o qual se assimilam experiéncias vividas no mundo ex-
terno, tornando-se mais ou menos significativas na formacao identita-
ria. Diane Ehrensaft (2012, p. 343) elucida o conceito de “criatividade
de género”, que se refere a “criacdo unica de cada individuo a partir de
um self de género que integra o corpo, o cérebro, a mente e a psique,
0 que, por sua vez, recebe influéncia da socializagao e da cultura, para
estabelecer seu género, identidade e expressoes auténticos”. No capitu-
lo “Psicodrama, matriz de identidade e homofohia — Possibilidades de
rematrizacao”, Wesley Miranda Marques explora pressupostos psico-
dramadticos de modo mais afirmativo.

Na condicao de profissionais que trabalhamos com a escuta da outra,
precisamos estudar profundamente qual € esse nosso lugar de escuta. De
modo semelhante ao conceito de lugar de fala trazido por Djamila Ribeiro
(2019) — o qual propoe analisar de qual arcabouco vivencial, tedrico e
experiencial parte a fala de cada pessoa —, o lugar de escuta nos convida a
reconhecer que existem filtros em nossa escuta e compreensao a respeito de
outrem que nos limitam as nossas experiéncias de mundo e cosmopercep-
¢oes. Dai o cuidado redobrado que precisamos ter quando analisamos os
afetos, as relacoes sexuais e conjugais e os modos de vida de outrem. Muitos
artigos deste livro propoem andlises aprofundadas sobre comportamentos
e possibilidades na diversidade sexual e de género sem reforcar a homonor-
matividade (conceito que privilegia ideais e construgdes heteronormativas
na cultura e na identidade LGBTQIA+), tarefa complexa e muito bem
executada pelas autoras e pelos autores convidados, sobretudo Maria da
Penha Nery, em “Monogamia, poliamor e conservas culturais — O poder
dos afetos”, Paulo César Alves de Siqueira, em “Casamento a dois? Con-
servas culturais patriarcais no relacionamentos amorosos LGBTQIA+”, e
Claudia Clementi Fernandes, em “Amor em tempos de Grindr — Eterna-
mente jovens? Eternamente belos? Eternamente solitdrios?”

11
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Outro motivo de disputa ¢ a prépria sigla LGBTQIA+. Antes
GLS, depois LGB, LGBT, LGBTI+ (utilizada pelo movimento social
brasileiro), LGBTQIA+ (mais utilizada internacionalmente e adotada
na ultima portaria do Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo
(portaria n. 38/2023), LGBTQIAPN+ e outras. Quem define quem
deve estar na sigla? Muitas letras causam desconforto por reduzir a
pauta especifica de cada uma, mas qual letra estd por tras do “+”? De
qualquer forma, ¢ preciso ter um QI a mais para compreender que a
sigla aumenta, cresce e, pasmem, se reproduz, pois reflete a necessidade
de um olhar multiplo e inclusivo sobre as diferencas. E preciso também
um QI a mais porque sdo essas mesmas identidades (queer, intersexo,
assexuais) que tridimensionalizam as proprias discussoes colonizadas e
binarizantes, propondo alternativas mais fluidas e menos conservadas.

Que cuidados devemos nds, psicodramatistas, levar em conta
ao propormos vivéncias e intervencoes psicodramadticas com pessoas
e grupos diversos? Em “Conserva corporal — Via de acesso para a
(des)colonizacdo do coinconsciente”, Laura de Souza Zingra Vomero
nos lembra que seria interessante os psicodramatistas acreditarem ou
atuarem “segundo uma prética atravessada pelo viés critico, desviante
e libertador” e da pistas para (des)fazer género.

Nosso palco psicodramatico pode ser o lugar de escuta e de trans-
formacao, ndo s6 de personagens, mas de pessoas, diretores, egos au-
xiliares, todos, todas, todes. Faz parte do nosso trabalho ter algum
espaco interno para prestar assisténcia caso haja reacoes até agressivas
de quem sente ou ja sentiu muita dor pela violéncia da exclusao. Como
nao ficar na defensiva? Como nao passar por cima da dor de outrem?
Lendo, estudando, incluindo, fazendo, refazendo, vivendo, revivendo,
vendo, revendo, experimentando, respeitando e conhecendo mais de si.
Aproveitemos a possibilidade de nos colocarmos no lugar da outra — e
que ela possa se colocar no lugar de tantas outras a ponto de chegar-
mos a0 Encontro Moreniano fora dos palcos.

Ao término da escrita deste texto e da leitura desses artigos, ja
me sinto diferente. E vocé? Estd preparade para ser diferente, estar na
diferenca e fazer diferenca?
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Apresentacao

Maria da Penha Nery
Anna Cldaudia Eutropio
Laura de Souza Zingra Vomero

Criagoes coletivas (e livros com coletaneas de artigos) revelam a diver-
sidade e a unidade como facetas de um mesmo processo. O livro que
vocé tem em maos constitul uma proposta questionadora.

Questionar ¢ um dos primeiros passos para revermos as certe-
zas absolutas, para avancarmos na desconstrucao de “verdades” que
anulam nossa subjetividade, nos tornam invisiveis e nos adoecem. Esse
avanco nos leva ao passo seguinte no processo socio-historico de critica e
de autocritica: desobedecer. E eis que as relagdes de poder na sociedade
se reviram e os que nao tém visibilidade passam a té-la; os que nao tém
direitos os adquirem; os que estdo marcados para morrer vivem!

As desobediéncias nos retiram da docilidade para com o tirano e
suas verdades “verdadeiras”, do corpo submetido, dos papéis sociais
encharcados pela histéria de dominacao, que nos trazem todos os tipos
de misérias.

Este livro surgiu de questionamentos, inquietacoes e desobedién-
cias em relacdo ao que vivemos no Congresso Brasileiro de Psicodrama
(CBP) de 2020 — que fo1 marcado por confrontos entre grupos e pes-
soas ligados as interpretacdes de teorias e de praticas que patologizam
o ser e estar no mundo sendo diferente. Enfrentamos as patologizacoes
e os preconceitos principalmente no campo das sexualidades, das re-
lagdes amorosas, de género, raga e poder. Porém, o CBP abriu um
espaco de cocriacao, com a articulagao de resisténcias e de coletivos
engajados. Apés essa experiéncia, Anna Cldudia Eutrépio e Maria da
Penha Nery pensaram em elaborar um livro sobre os temas abordados
no evento, uma obra escrita por profissionais que viveram intensamen-
te aquele congresso e se aproximaram de ambas com suas dores e seus
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questionamentos. E, com muita honra, convidamos Saulo Vito Ciasca,
especialista na drea de sexualidades, para escrever o prefacio.

O grupo de autores se uniu em razao da necessidade tedrica e
pratica psico e socioterapéutica de valorizar novas formas de vida e
relacoes sociais pelas quais os dissidentes e as minorias politicas sejam
cada vez mais incluidos na sociedade. Sao autores de diferentes regides,
com diversos vinculos com instituicoes psicodramadticas e maneiras de
praticar nossa abordagem. Entdo, Anna e Penha convidaram a colega
Laura de Souza Zingra Vomero para integrar a equipe de organizado-
ras do livro.

A producdo do material utilizou a metodologia psicodramatica.
Criamos unidades funcionais para apoio e revisao dos capitulos. Em
trios, cada unidade se debrucou sobre um “texto protagonista”. Suges-
toes e estimulos foram feitos pelos “egos auxiliares” de escrita que com-
puseram a unidade funcional. Dessa forma, asseguramos um modelo de
escrita com assisténcia coletiva. Definitivamente, esse processo facilitou
o trabalho e o tornou menos solitdrio. Numa segunda etapa, as organi-
zadoras releram os capitulos e fizeram contribuigdes para as(os) autores,
que as consideraram até onde lhes pareceram necessarias. Todo esse
procedimento foi combinado e acordado com o grupo de autores.

Cada autor teve a liberdade de escolher seu tema e criar o estudo
(ou pesquisa) da sua prética psicodramatica, segundo as suas escolhas
de contribui¢oes epistemoldgicas e filosoficas.

Os capitulos se articulam e se complementam, fornecendo rele-
vantes revisoes das praticas socioterapéuticas e psicoterapéuticas e para
quem trabalha com pessoas e grupos.

Aproveite cada um dos capitulos, escritos para vocé com muito
compromisso. Eles motivardo novos questionamentos ¢ novos passos
para nos instigar a desobediéncias criadoras.



1. A formacdo de psicodramatistas —
Desobediéncias a partir do CGongresso

Brasileiro de Psicodrama de 2020

Anna Cldaudia Eutropio

Este capitulo pretende processar minha experiéncia no Congresso
Brasileiro de Psicodrama (CBP) de 2020, partindo de minha atuacao
profissional. Encara o momento do CBP como atualizacdo e discute a
perspectiva epistemoldgica que alimenta atualmente os curriculos dos
cursos de formacao de novos profissionais dessa abordagem. Propde
uma queeriza¢do dos processos formativos, pensando na radicalidade
necessaria para que a diversidade humana seja parte constituinte da
formacdo e nao apenas “tolerada” como fator exético. Por fim, partilho
algumas leituras que ampliam as possibilidades reflexivas.

AQUECIMENTO

O entendimento de que as brechas abertas por lutas atuais sao usufrui-
das por pessoas do futuro ¢ importante para mantermos a esperanca
cotidiana em nosso trabalho. Assim, pensar na formacao de psicodra-
matistas a partir de um evento acontecido em 2020 ¢ uma forma de es-
perancar. O que este artigo propde fundamentalmente ¢: trabalharmos
hoje por brechas que serao ocupadas e ampliadas no futuro.

Com a clareza de que o fluxo do tempo altera percepcoes e vivén-
cias, contarei como o CGBP de 2020 me arrebatou por pertencer a esse
movimento. Pode ser que quem leia este texto em 2050 estranhe esses
acontecimentos.

Desde 2009, sou professora da disciplina Sexualidade e Relacdes
de Género na poés-graduacao do Instituto Mineiro de Psicodrama
(IMPsi). Ao longo desse tempo, as aulas sobre os temas da sexualidade
mudaram bastante, o que se deve a varios fatores: transformagoes so-
clais, nas pautas dos movimentos progressistas, na minha trajetéria de
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