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Talvez eu seja

O sonho de mim mesma.
Criatura-ninguém
Espelhismo de outra
Tao em sigilo e extrema
Tdo sem medida

Densa e clandestina

[.]

Hirpa Hiist

Nada lhe pertence mais
do que seus sonhos.
FRIEDRICH NIETZSCHE

Observar cuidadosamente
significa desmontar.
HerTA MULLER

Um sonho pode parecer de cardter intimo,
ou provocado por motivos triviais,

mas na verdade ele se liga diretamente

as questoes de Estado.

IsMAIL KADARE
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Uma introducao

Estou em uma estrutura montada entre nuvens, no alto do céu, estra-
nhamente armada. Caminho sobre uma espécie de lona frouxa, mole, que
me deixa inseguro. Vou me segurando pelas bordas até que escuto uma
voz (de quem? minha propria?) que diz “confia’. Entdo eu caminho até
0 centro da estrutura e sinto uma certeza enorme.'

Talvez a principal qualidade de um(a) psicélogo(a) deva ser a de amar
a liberdade. Penso ser impossivel realizar um trabalho de compreensao
do individuo e de suas amarras sem essa qualidade. A razao de escolher
um projeto humano que leve em conta a espontaneidade e a criativi-
dade, tao surradas nos nossos dias, talvez esteja associada a ideia de
liberdade, que no entanto precisa ser conquistada a cada dia, a cada
nova luta. Nunca somos suficientemente livres.

A liberdade atravessa a prética e a teoria do(a) psicélogo(a), de um
modo ou de outro margeada pela realidade, que delimita, frusta, solta
e cerceia.

Amar a liberdade significa lutar por ela em qualquer instancia.
A nocdo de liberdade, no entanto, pode ser enganosa: o que se en-
tende por liberdade? Liberdade vem a ser liberdade de...? Por isso,
bastante cautela.

Escolho acreditar nas singularidades. Evidentemente, isso nao ex-
clui similitudes entre as coisas, a possibilidade de pensar em coletivos,
intersecoes, repeticoes. A singularidade nesse contexto tem uma funcao
politica, de resisténcia ao mundo que tudo dilui em coisa amorfa e
em mercadoria. Refiro-me a singularidade como sinénimo de criacao,
marcando a diferenca, o que ¢ mutavel, o que resiste ao submetimento.
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E aqui, como veremos, o termo tem um sentido bem distinto do de
individualismo®, praticamente seu contrdrio ou sua critica.

A busca da singularidade das coisas tem base na criacao, e nao na
imposicao comum dos sistemas e instituicoes — que, sim, podem ser
importantes em certos tempos ¢ lugares, mas se mostram altamente
engessadores, sedativos e controladores em tantos outros.

Os caminhos dos profissionais da drea psi podem ser sedutores e,
claramente, aprisionantes. Pertencer a uma sociedade, estar filiado(a)
a uma entidade pode significar pertencer a uma instituicao normatiza-
dora, uma quase seita. Paradoxalmente, porém, o isolamento produz
profissionais egocéntricos, senhores e senhoras da razao sem limites na
sua “grandeza”. Preferi sempre o didlogo com a realidade — dificil,
espinhosa e, nao poucas vezes, decepcionante.

Nesse conflituoso lugar que nao o engessamento institucional nem
o individualismo grandioso, existe a linha ténue e tensa da criacao hu-
mana — que, ao contrario do que dizem, entendo como dolorosa, na
medida em que saltamos no vacuo, na estranheza e no estranhamento.

Desse ponto de vista, podemos dizer que existem muitos psico-
dramas: do mais rasteiro e superficial, que se amolda as modas vigen-
tes, ao psicodrama nomade, que transita por territérios conhecidos ou
indspitos do conhecimento.

Os primeiros sao mais facilmente comercializaveis, na medida em
que vendem produtos de ficil consumo e pouca duragdo. Sao os psico-
dramas de resultado, cujo cardter ¢, quase sempre, de adaptacao de indi-
viduos aos projetos sociais e politicos existentes sem critica, sem discussao,
sem que se questione se aquilo € ou seria justo, bom, transformador.

O segundo modelo ¢ mais raro e, claro, menos popular. Avento um
psicodrama nao protocolar, cujas mudancas pressupdem a discussao
tedrica, a reconstrugao constante. O nomadismo pelos saberes como
a politica, as artes (amplamente falando), a sociologia, a filosofia e as
diversas linhas da psicologia traz desacomodacao. Imagine um povo
nomade caminhando por diferentes terras, mantendo alguma identi-
dade, mas a0 mesmo tempo contemplando, dialogando com diversas
pessoas e seus distintos costumes.



O sonho como resisténcia

Esse modelo pressupoe porosidade, uma identidade mais flexivel,
sem perder o nome, o olhar critico, sem deixar de reconhecer os diver-
sos saberes encontraveis. Como se vé, trata-se de algo trabalhoso, que
demanda estudo e mudancas. Nessa vertente, o esforco ¢ pela busca de
conceitos nao endurecidos, consagrados e que, se levados muito a sério,

aprisionam a fluidez do pensamento.

INVESTIGAR OS SONHOS

O leitor encontra neste breve ensaio a experiéncia clinica condensada
de um profissional. Nem por isso o texto tem a pretensao da verdade;
trata-se de uma versao possivel de um enfrentamento, de desafios co-
tidianos visando favorecer alguma compreensao da condi¢ao humana.

Quando escolho investigar os sonhos tendo como instrumental
determinado modelo de psicodrama, escolho também uma matéria
disforme e mutdvel, caminhos tortuosos e com resultados imprevisiveis.
Os sonhos, como compreendidos aqui, residem em uma faixa entre a
realidade e a fantasia, entre os fatos e a acdo “Interpretativa”, a com-
preensdo dura do real e as alternativas provaveis.

O escritor colombiano Gabriel Garcia Mdrquez disse que temos
uma vida publica, uma privada e uma secreta. O sonho lida com todas
essas vidas e, ndo raramente, mescla histérias, fatos e imaginacao.

A compreensao dos sonhos amplia enormemente o entendimen-
to da existéncia. De ambos. Encontramos sonhos banais, colados na
realidade, outros mais ou menos compreensiveis e outros ainda cujos
conteudos sao bastante estranhos e, por vezes, de dificil apreensao. O
universo onirico nao costuma ser de pronto entendimento, a nao ser
aqueles sonhos 6bvios para quem sonhou e para quem escuta o relato.

Na pratica clinica, quanto mais contundente, surpreendente e es-
tranho for o sonho, mais potencialmente transformador ele sera. Nem
sempre 1sso € claro de inicio. A intensidade vai ficando mais nitida na
medida de seu desvelamento.

LR
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O sonho sempre esteve presente em relatos escritos na histéria da
humanidade, servindo aos mais variados fins. Gom o advento de uma
interpretacdo cientifica dos sonhos, eles passaram a ser compreendidos
como um aspecto que nos oferece uma outridade em nés. Essa dife-
renga, esse incomodo, esse outro que habita nossa existéncia e que os
sonhos nos revelam (ou escondem) ¢ de grande importancia para nossa
transformacao como seres humanos.

Este livro vem sendo amadurecido aos poucos, partindo da mi-
nha experiéncia pessoal e clinica, do relato dessa experiéncia em
aulas e em congressos com colegas de profissdo e ainda de leituras
sobre o assunto ou sobre temas conectados a ele. Funciona como
uma contribui¢do para as investigacoes psicodramaticas dos sonhos,
universo com o qual manteremos sempre uma relacao de espanto e
curiosidade cientifica, tendo consciéncia de seus 6bvios limites, sem-
pre fugidios.

Ao estudar os sonhos com intencdes cientificas, a psicologia
fez um longo percurso durante o século 20 — comecando com a
incontornavel obra A interpretacao dos sonhos, de Freud, e conti-
nuando com autores que confirmam ou contestam as ideias presen-
tes nesse livro seminal. A lista é grande, e os mais conhecidos sdo
Alfred Adler, Melanie Klein, Wilfred Bion e Carl Gustav Jung. Na
antropologia e na sociologia, o estudo dos sonhos contribuiu para
compreender os povos ¢ suas tradi¢des e adversidades. No campo
das artes, ¢ impossivel enumerar a quantidade de usos e possibili-
dades do universo dos sonhos na literatura, no cinema, nas artes
pldsticas, no teatro. Na contemporaneidade, as neurociéncias fazem
experimentos tentando compreender o funcionamento do cérebro
em relacdo a producdo onirica.

Este livro ndo intenta repassar esses caminhos ja conhecidos e mais
ou menos dispersos, fazendo uma ampla pesquisa académica. O recor-
te do presente ensaio ¢ focar o sonho na clinica psicodramdtica, bus-
cando alguma sustentagdo tedrica e tentando encontrar uma provavel
ética e evidente estética, uma possivel resisténcia politica e a mais que
desejavel criacao.



O sonho como resisténcia

Nao fago aqui um estudo sobre Foucault, nem exatamente sobre
o psicodrama. Utilizo conceitos do fil6sofo e do conceitual morenia-
no para pensar o sonho e seu embate com a moral e, na atualidade,
com o neoliberalismo — que sagazmente pode ser apresentado como

uma moral.
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1. Como usar?

Ao ouvir um relato de sonho, somos atravessados por impressoes, sensa-
coes, assoclacoes de ideias. Se esse relato vem de um amigo na mesa do
bar, em geral adotamos uma postura neutra, sem grandes implicacoes,
mas se estamos no espago terapéutico a atuacao precisa ser evidentemen-
te outra, ativando conhecimento, memoria e disponibilidade. O corpo e
a experiéncia do profissional devem ser ofertados como suporte sensivel.

Muito frequentemente, quando se relata um sonho, o foco de aten-
¢do costuma ser os personagens. Eu sonhei com... Temos toda uma
fauna de figuras, vivas e mortas, inventadas ou reais, misturadas ou
puras nas suas caracteristicas, contemporaneas ou do passado, pessoas
comuns e celebridades, personagens miticos, de romances e novelas,
saidos de livros, filmes ou do mais banal cotidiano, amigos e inimigos,
conhecidos e estrangeiros. Parece que a producao onirica nao tem limi-
te — ou que o limite estd associado a necessidade humana.

Logo ap6s a pandemia, sonhei com o ex-presidente da Republica
Jair Bolsonaro. Na narrativa, ele foi enforcado. Na vida, eu, que tenho
dificuldade até para matar insetos, acordei assustado com esse sonho
monstruoso, homicida.

Nao ¢ dificil compreender o horror diante do sonho se o sonhador
tem um pensamento democratico e antifascista e, desse modo, espera
que civilizadamente todos tenham o devido direito a um julgamento
justo pelos malfeitos e crimes cometidos. Entendemos, desde Freud,
que os sonhos ndo seguem morais vigentes. Ou, muito pelo contrdrio,
estao a servico, em inumeros casos, da critica dessa moral.

Uma mulher diz que seu sonho ndo tem personagens, mas apenas
e tao somente uma porta que, depois de aberta, revela a escuridao. O
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sonho ¢ simples, mas parece incomodd-la em demasia. Peco-lhe que,
imaginariamente, abra a porta e acenda a luz. Com muita resisténcia,
ela assim procede. E quem vé? Um adolescente, amor proibido por
ser negro. Temos toda uma construcao simbolica sobre esse personagem:
negro, apagado, escuro da noite. Temos uma histéria de amor nao vivi-
da, proibida pelos pais — que inclusive, por outras razoes, se mudaram
de cidade. O amor ficou vagando no imaginario, pedindo um desfecho.

Juntar caracteristicas de pessoas — inclusive de épocas e lugares
diferentes — em um s6 personagem nao ¢ incomum, mas por vezes
causa assombro: “Por que eu teria sonhado com X, que foi meu colega
de infancia, mas ndo era tao presente?” Os sonhos usam e abusam
desses artificios, que, descobrimos mais tarde, tém um sentido comple-
tamente diverso do imaginado em um primeiro momento.

Os personagens dos sonhos podem fazer coisas estranhas a eles.
“Meu pai jamais agiria assim”, “Eu nunca faria isso”, “Sim, era ele,
mas no meu sonho ele se transformava em um alienigena cantando de
sombreiro”. Mais uma vez temos seres distintos, mas que fazem coisas
diferentes do modo como historicamente conhecemos, como registrado
pela nossa memoria.

Também ¢ interessante a relacdo que os personagens estabelecem
entre si. Que tipo de acdo, de dinamica fica estabelecida no sonho?
Podemos tentar entender o que move os personagens, quais sao suas
intencoes, suas duvidas, suas atitudes. Que sentimentos os unem ou os
distanciam, o que mostram e o que escondem. Enfim, assim como na
literatura, no cinema, na televisao e até na fotografia, os personagens
tém motivacoes.

O mapeamento de personagens (e de suas intencoes) ¢ bastante
valioso: 0 que esta em jogo? Importante dizer que nem sempre 1sso ¢
algo explicito. Muitas vezes, temos uma confusdo, uma falta de clareza,
como se ofs) personagem(ns) estivessem desorientados ou sabotando
alguma compreensao. O modo como agem nos sonhos costuma ser
distinto das atitudes e dos propdsitos cotidianos.

Um dado interessante associado aos personagens diz respeito a um
nao entendimento daquilo que eles sentem (“O que acontece?” “Por



