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Apresentacao

LILIAN MEYER FRAZAO E KARINA OKAJIMA FUKUMITSU

Hoje, manter o equilibrio ndo é tarefa facil. O agravamento
dos adoecimentos fisicos e mentais, o nimero crescente de
suicidios, a violéncia doméstica e os problemas surgidos nos
relacionamentos interpessoais sinalizam as dificuldades para
harmonizar uma vida pessoal saudavel com as exigéncias de
uma sociedade cada vez menos preocupada com o bem-estar
das pessoas. Por esse motivo, Karina sugeriu que esse tema
merecesse destaque no volume 10 da cole¢ao Gestalt-terapia:
fundamentos e praticas.

Articular vida pessoal e profissional é um desafio comum
para aqueles que almejam qualidade de vida. Esta é alcan-
¢ada por meio de uma autorregulagio organismica satisfa-
toria, que permita aos individuos se sentirem funcionais em
um cotidiano que se torna cada vez mais exigente e demanda
atencio e esforgo.

A sensagdo de que o tempo é curto e o sentimento de

desamparo sao comuns na atualidade, fazendo que as pessoas
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se sintam em divida com o mundo, com os familiares, com os
amigos, com os colegas e com o trabalho — quando, na ver-
dade, a grande divida é consigo mesmas. Vivemos correndo
como o coelho de Alice no pais das maravilbas, sempre nos
sentindo atrasados, embora nem sempre saibamos para qué.

O termo “autorregulagdo organismica” foi criado pelo
neurologista e psiquiatra Kurt Goldstein, com quem Fritz e
Laura Perls trabalharam durante um periodo e de quem re-
ceberam influéncia. Goldstein atendeu soldados que haviam
sofrido graves lesdes cerebrais e observou a capacidade de
reorganizacdo desses individuos. Nas palavras de Marco
Aurélio Bilibio Carvalho no primeiro capitulo deste livro,
“quando nos referimos a autorregulagdo organismica, esta-
mos falando da capacidade inata de todos os organismos de
manter e, quando necessario, restaurar seu equilibrio e sua
saude por meio de ajustamentos entre as necessidades inter-
nas e as demandas externas”. Nao se trata de um conceito
absoluto, como se isso ou aquilo produzisse a autorregulacdo
satisfatoria, mas de uma concepg¢ao individual que visa satis-
fazer necessidades singulares.

Nesse sentido, no capitulo 2, Roberto Peres Veras fala
sobre a satude existencial na sociedade do cansaco. Utiliza a
perspectiva do pensamento do fil6sofo e ensaista Byung-Chul
Han, chamando a ateng¢do para possiveis impactos que po-
dem ser desencadeados pelos sofrimentos na contemporanei-
dade, sobretudo quando o ser humano aceita as exigéncias de
produzir de forma incessante, preocupando-se apenas com a
autopromocao. Todo esse processo, sem a reflexdo constante
sobre a maneira como conduzimos nossa vida, pode dificultar

a criagdo e a ampliacdo de formas de ajustamento criativo
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nos processos de autorregulacdo. Esse aspecto é abordado no
capitulo 3, “Corporeidade e adoecimento: corpo e mente”,
escrito por Silvia Ivancko, que considera as doengas e as dis-
fung¢oes manifestagdes das insatisfagdes pessoais e relacionais
que sao expressas na corporeidade.

Para contrabalangar o sofrimento intenso que impede
o fluxo da espontaneidade e do bem viver, alguns recursos
se tornam fundamentais. Fibio Nogueira Pereira, em “Re-
gulagdo organismica e perspectiva de campo em praticas de
aten¢ao plena”, se embasa nas filosofias orientais, na atitude
atencional e nos treinamentos de mindfulness para nos ajudar
a “voltar para casa”, aspecto fundamental para a integracio
do ser humano.

No capitulo 5, “Espiritualidade como possibilidade de
autorregulacdo organismica”, Vanessa Brito apresenta uma
dimensdo importante para a abordagem gestaltica: a espiri-
tualidade, que pode contribuir para a sabedoria e a autorre-
gulacdo organismica e favorecer a conexdo com o sentido de
vida na existéncia humana.

No capitulo 6, “Autorregulacdo organismica e a indisso-
ciabilidade organismo-ambiente: uma compreensio de comu-
nidades quilombolas em Goids”, Celana Cardoso Andrade
relata o desenvolvimento de um projeto de pesquisa-agao em
uma comunidade quilombola, destacando a interdependéncia
entre individuos ou grupos e seu mundo circundante. Além
disso, relata como as oficinas realizadas promoveram um de-
sejo renovado de luta por direitos.

Em “Autorregulacdo em desastres e emergéncias”, Ca-
mila Ribeiro de Paula pontua que os desastres nio sao me-

ras ocorréncias naturais, mas acontecimentos moldados por



Lilian Meyer Frazdo e Karina Okajima Fukumitsu (orgs.)

relagoes de dominagio e exploragio. Ela desenvolve a ideia
de que a Gestalt-terapia, ao focalizar a autorregulacdo or-
ganismica e a percep¢ao sensorial, oferece instrumental va-
lioso para a integracdo de aspectos individuais e coletivos em
desastres e emergéncias.

No capitulo 8, “Além do limite: burnout e a desumaniza-
¢do no trabalho contemporaneo”, Elisa Rita Ferreira Andra-
de mostra como o estresse cronico faz que o individuo perca
sua capacidade de adaptagdo, o que interrompe o contato e
gera situagOes inacabadas. O trabalho com pessoas que rece-
beram o diagndstico de burnout tem por objetivo reabilitar o
ciclo do contato.

No ultimo capitulo deste volume, “O planeta como or-
ganismo: autorregulacdo organismica e o desafio climatico”,
Marco Aurélio Bilibio Carvalho, analisando o conceito de
homeostase, explica que, segundo a teoria de Gaia, isso tam-
bém ocorre em termos planetarios, afirmando: “Os sistemas
vivos se sustentam porque ha no planeta a mesma tendéncia
ao equilibrio que hda em nosso organismo”.

Desejamos que esta obra seja capaz de suscitar reflexoes
a respeito de elementos que perturbam a autorregulaciao, bem
como oferecer recursos para favorecer que ela se constitua de
forma satisfatoria.

Por tltimo, mas ndo menos importante, celebramos o su-
cesso desta colecdo, que completa onze anos — e que, apesar
das inimeras dificuldades com as quais tivemos de lidar, tem
trazido contribuicoes significativas a comunidade gestéltica
brasileira, além de ter se tornado um dos recursos mais uti-
lizados em cursos de graduacio, pos-graduagdo, formagio e

especializagdes, 0 que nos proporciona muita alegria.
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Esse sucesso se deve aos autores que colaboram conosco
e também aos leitores e estudantes, avidos por informacao.
Somos imensamente gratas a todos eles e também a Summus

Editorial, por confiar em nosso trabalho.



1.
A teoria organismica na pratica
do Gestalt-terapeuta

MARCO AURELIO BILIBIO CARVALHO

A Gestalt-terapia nasceu em 1950, alinhada com o paradig-
ma sistémico ou holistico, que aos poucos tem se tornado o
paradigma dominante da ciéncia. Ele despontou com o surgi-
mento da fisica subatoémica e com a criagao da ecologia, area
da biologia que, no final do século 19, se ocupava das inter-
-relagbes em um sistema vivo.

O termo “holistico” s6 foi criado em 1926, por Jan Smuts,
mas a ideia de um mundo interconectado, a mais antiga das
nogdes, voltava com forga ao pensamento europeu nas pri-
meiras décadas do século 20. A Gestalt-terapia encontrou sua
identidade baseando-se nas vertentes tedricas que surgiram
como expressoes desse paradigma.

Fritz e Laura Perls realizaram parte de sua educacdo
profissional na Berlim do come¢o do século 20, quando se
respiravam as novas ideias da psicologia da Gestalt. Esse mo-
vimento representava a saida de um paradigma atomista e ra-

cionalista para uma visdo sistémica, baseada nas propriedades
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das inter-relagdbes em um todo, em vez de se basear nas pro-
priedades das partes isoladas.

Todas as influéncias tedricas e filosoficas da GT fun-
damentam sua posi¢ao sistémica, e dessa forma ela deu um
passo além da psicanalise e do experimentalismo/comporta-
mentalismo, alinhando-se com a perspectiva inovadora que
esta por tras da evolugao positiva de muitos aspectos de nossa
sociedade. Compreender a realidade com base na interliga-
¢do e interdependéncia das partes € a inspiracdo evolutiva de
nosso tempo. Essa perspectiva coloca o ser humano como in-
dissociavel dos muitos sistemas que se interpenetram, como o
biologico, o psiquico, o social e o ecologico.

Na introducdo da obra Gestalt-terapia, de Perls, Hefferli-
ne e Goodman (1997), afirma-se que a maior dificuldade para
compreender a abordagem é aprender a pensar em termos sis-
témicos, em que a parte so existe em virtude de suas relacoes
com as outras partes e com o todo. Se o psicélogo da Gestalt
aprende a perceber em termos de dindmica figura-fundo e ou-
tras propriedades holisticas da percepcdo, o Gestalt-terapeuta
aprende a perceber a pessoa a sua frente de forma indissocia-
vel da teia multidimensional de relagdes que o constitui.

Uma das expressoes da forma de perceber reaprendida
pelo Gestalt-terapeuta é inspirada na teoria holistica de Jan
Smuts (2013). Ela refina nossa percep¢ao para que a reali-
dade se organize em totalidades sistémicas, que pertencem a
totalidades maiores que a contém, contendo em si totalidades
menores. A vida constitui um sistema autorregulado em que
essas totalidades, em diferentes instincias — holons —, estao
em completa interagdo com totalidades maiores e menores.

E a troca entre essas diferentes dimensdes da totalidade que
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