Bioenergética
e biossintese

Histoérias clinicas mundo afora

Liane Zink



BIOENERGETICA E BIOSSINTESE
Historias clinicas mundo afora
Copyright © 2025 by Liane Zink
Direitos desta edicdo reservados por Summus Editorial

Editora executiva: Soraia Bini Cury
Projeto editorial e textos: Marleine Cohen
Revisdo técnica: Maya Hantower
Revisdo: Michelle Campos

Projeto gréafico: Paula Ruscio
Diagramacao: Natalia Aranda
Capa: Delfin [Studio DelRey]

Foto de capa: Naveen Chellaiah

Imagens: Freepik/DepositPhotos/Istock/Vecteezy

Summus Editorial
Departamento editorial
Rua Itapicuru, 613 - 7° andar
05006-000 - Sao Paulo - SP
Fone: (11) 3872-3322
http://www.summus.com.br
e-mail: summus@summus.com.br

Atendimento ao consumidor
Summus Editorial
Fone: (11) 3865-9890

Vendas por atacado
Fone: (11) 3873-8638

e-mail: vendas@summus.com.br

Impresso no Brasil



Sumario

Prefacio— Rubens Kignel ............................ 9
Apresentacdo — Carlos Briganti ... ................... 13
Prologo . ... 21
| — Passaporteparaomundo. ...................... 23
Minha viagem pela terapia corporal ... ................. 24
Sempre em movimento. . ...t 34
Acigarraeaformiga. . ......... ... i 40
Liberdade e autoconhecimento. . ...................... 46
No Japdo, a delicadeza dos vinculos. . . ................. 54
Russia, umhinoapétria...............coiiiiai.... 70
Na Ucrénia,oeloqueseperdeu. ..............c.oovvnn.. 84
Israel: odesertoarado. . .......... ... 96
Alemanha, um ato de resiliéncia. .. .................... 110
Portugal, tdo triste quantoum fado. .. ................. 132
Espanha, reinodaousadia. .......................... 146
Argentina, tango e vanguarda intelectual . ... ........... 160
Il — Fundamentos do trabalho clinico............... 173
Comotudo COMEGOU . ... oot 175
Evolucdo do conceito de sexualidade. . ................ 181
Ouniversodobebé.......... ... ... i, 186
Ateoria das estruturas de carater ..................... 191
Lowen: méritos e limitagbes. . ....................... 194
Um passo adiante, a luz das ideias de Boadella ... ....... 199
De Lowen a Boadella: uma abordagem atual . .. ......... 203
IHI—Comoeufago?............. ... 207



A compreensdo do foco no processo terapéutico .......... 211

Sonho, corpo e desejo. . ..o 216
Como podemos trabalhar sonhos? . ................... 219
Transferéncia e contratransferéncia . .................. 220
Aiimporténcia da leituracorporal ... .................. 224
Uma bussola para orientar a histdria de um corpo . . . . . ... 228
A composicao de uma paisagemdesi.................. 231
Mdsica como ferramentade trabalho .. ................ 234
Algumas propostas de exercicios . .. .................. 238
Meus companheiros de viagem. . ........... .. ... .. 246
POSTACIO. . ..o 269
GIOSSANIO. . . oot 275

ReferénCias . . ..o 279



Prefacio

‘ ‘ Liane sempre se apresentou como uma terapeuta cli-
nica, e € disso que trata este livro. Mas ndo falamos
aqui de uma clinica tradicional, onde o terapeuta aguarda
seus pacientes no consultorio, numa cidade de sua escolha:
nada contra, mas é importante diferenciar. Liane trabalha
com individuos, grupos de terapia e grupos de formacao.

A partir de Wilhelm Reich, o campo social passou a ter
uma importancia fundamental na psicoterapia corporal. Liane
soube levar sua clinica e suas aulas até outras culturas, ao redor
do Brasil e do mundo, desbravando novos mares e novos ares.
Isso s e possivel com conhecimento do ser humano, do corpo
objetivo comum a todos e do corpo subjetivo com suas carac-
teristicas ligadas a cada sociedade. Nisso ela se tornou uma
especialista, como veremos ao longo do texto do livro.

Nossa historia comega um pouco depois do meu re-
gresso de Londres, onde tive uma formagéao de cinco anos
em Psicologia, no segundo semestre de 1980. Vim direto
para S&o Paulo, minha cidade natal. Aqui chegando, ime-
diatamente comecei a procurar contatos na area de psicolo-
gia reichiana, para poder desenvolver meu trabalho.

Um dos meus contatos era a psicoterapeuta e profes-
sora Anna Veronica Mautner, que comandava um curso de
Psicologia Reichiana no Sedes Sapientiae e tinha sua clinica
particular, onde atendia pacientes e grupos de supervisao.

Entre as profissionais que tinham supervisdo com Anna
\eronica estava Liane, que eu ainda ndo conhecia.

Acabei conhecendo-a de maneira curiosa. Anna Ve-
ronica me disse, um dia, que conhecia uma psicoterapeu-
ta que era um “fenémeno”, um foguete cheio de energia.



Encaminhou-me a Liane, para que eu tentasse “ajuda-la a
encontrar uma autorregulagdo através da massagem biodi-
namica” (palavras da Anna), e Ihe proporcionasse uma ex-
periéncia psicoterapéutica nova.

Assim, recebi a Liane em meu consultério para algu-
mas poucas sessdes, durante as quais foi possivel analisar
questdes importantes. Depois de interrompermos o proces-
s0, ficamos préximos por conta dos grupos de supervisdo da
Anna \Veronica e amigos.

Ja naquela época, Liane era de fato um “fenémeno”:
interessava-se pelas mais variadas abordagens em psi-
coterapia corporal e psicanalise e trabalhava muito. Foi
crescendo e nos aprimoramos juntos, com muito trabalho
pela frente.

Acabamos participando do mesmo grupo de formagéo
em psicoterapia biossintese, o primeiro do Brasil, criado
pelo psicoterapeuta e pedagogo inglés David Boadella, que
eu ja conhecia bastante bem por causa da minha formacéo
em Londres.

Foram cinco anos de formagdo juntos. Ali desenvol-
vemos uma amizade profunda e varios projetos, entre 0s
quais criar uma escola de formacgdo em Sao Paulo. Assim
fizemos, estimulados pela energia da Liane, que empurrava
todos para a frente.

A “mulher alada” comecou a tomar forma atraves de
Seus voos em terra, pois, curiosamente, naquela época ela
tinha muito medo de viajar de avido.

Uma vez, viajamos a trabalho para a Europa. Entra-
mos no avido, nos sentamos e percebi que a Liane estava
tensa — mas ndo um pouco tensa. O avido levantou voo e
durante todo o trajeto ela se contraia e tremia na poltrona.
Eu Ihe dei a mé&o, ela a apertou com forga, o avido decolou,
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mas ela ndo largou a minha médo. Depois que a aerona-
ve ganhou voo de cruzeiro, ela relaxou um pouco, mas o
medo persistia.

Em determinado momento da viagem, eu a convidei
para dar um passeio pela aeronave, e assim fomos cami-
nhando. Ela foi relaxando e aprendendo a conhecer um
avido e ter uma certa confianga no piloto e na aeronave.
Relaxou.

Depois daquele voo, ela ndo parou mais. Foi em frente:
a jato, o0 mundo se abriu como um leque e Liane foi ocu-
pando os espagcos como professora, psicoterapeuta e aluna.
Realizamos muitos trabalhos juntos, no Brasil, na Argen-
tina e em varios outros paises. Ela descobriu que era bom
viajar com alguém ao lado e levou muitos alunos para par-
ticiparem de seus trabalhos no exterior.

Depois de muitos anos, como € natural, cada um de nés
fez suas proprias escolhas e foi trilhar seu caminho.

Penso que era importante situar essa introdu¢do numa
historia verdadeira, pois 0 que Liane retrata neste livro é o
curso da sua carreira, desde o inicio, uma fase da qual me
orgulho de ter participado.

Ela vai dissecando suas aventuras no campo da psi-
coterapia corporal e compartilhando suas experiéncias pes-
soais em cada pais por onde passou. Algumas vezes, eu me
enxerguei ao lado dela durante o relato em alguns paises,
CoNngressos ou eventos.

Mais que isso, Liane evoca detalhadamente sua vivén-
cia intima no seio de diversas culturas, sem se furtar diante
das dificuldades, dos desafios do sucesso e das derrotas.

Pessoalmente, sei quanto é dificil para um brasilei-
ro se aventurar como professor no estrangeiro. Liane fez
iISSO com maestria e apresenta essa histdria também com
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maestria: tudo isso € muito bem-vindo no nosso campo pro-
fissional, para que sirva de inspira¢do a outras pessoas.

Liane se tornou uma lideranca ativa no movimento das
psicoterapias corporais, uma pioneira. Este livro € lancado
em boa hora, contempla a carreira da autora e valida em
ressonancia varios colegas que a acompanharam nesse per-
curso: quanto a mim, me sinto orgulhoso de ser um deles.

Sem ddvida, esta € uma leitura indispensavel tanto aos
psicoterapeutas jovens como aos experientes.

Sempre em frente, sem negar o passado, seguimos
voando juntos na imensidao do universo. Bom divertimento
e aprendizado a todos. ’ ’

Rubens Kignel
Professor, psicoterapeuta, palestrante e pesquisador
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Apresentacao

‘ Escrever sobre Liane Zink, aléem de ser um prazer, € res-
ponsabilidade que aflige memorias decanas juntas. O

convite que fez para essa edi¢ao de sua vida carrega uma mis-

tura de afetos. Por onde comecar essa pequena introducéo?

As lembrancas tém o privilégio de recordar Mnemosi-
ne, a deusa da Memodria.

Trabalhdvamos em nossos consultorios em S&o Paulo
e fundamos uma instituicdo de ensino, Agora, a praca ha-
bitada por todos aqueles que desejavam viajar em nossos
conhecimentos e davidas.

O Agora criou raizes aéreas, nio se fixou em um tnico
local. Regina Favre, nossa companheira de jornada, e nos
dois construimos Agoras em inimeros estados e cidades
brasileiras.

N&o mais sonhdvamos.

Haviamos gerado um espac¢o democrético do conheci-
mento. Privilegidvamos as duvidas. Distantes da ortodoxia,
0s debates nunca cessaram.

Liane sempre empunhou a bandeira da saudavel trans-
gressdo. N&o se acomodava em nenhum instante, viajava e
sonhava, criava espacos nunca ousados.

Liane e eu iniciamos uma aventura sem bussola. Ela,
que naqueles momentos morava em Munique, me convi-
dou para participar de um workshop na Alemanha, com
um grupo de imigrantes espanhdis que estariam em difi-
culdades adaptativas.

Embarcamos nas asas da Lufthansa. Nao sabiamos
que essa espagonave seria nosso Uber nos vinte anos que
se seguiriam.
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Estacionamos em Paris. E 1a encontramos nossa queri-
da amiga Olinda Fertonani e seu namorado francés, o gentil
e incomparavel Mallo. Desfrutamos momentos de alegria,
descobertas e amizades. Mallo, velho parisiense jovem, nos
mostrou uma boémia parisiense que Woody Allen décadas
apos ressuscitaria.

Estdvamos em acordes iniciais. Desbravamos um con-
tinente desconhecido, mal sabiamos o que nos aguardava,
invadimos ousadamente um territorio de erudicdo e cul-
tura. Afinal, éramos jovens latino-americanos orgulhosos.
Fomos adentrando um espaco privilegiado, reconhecemos
uma trajetéria distante da turistica.

Liane, energética antes de tudo, encaminhou nosso ini-
cio de caminhada em direcdo ao Louvre.

E quando subimos as escadarias do Museu, aconteceu
um momento de transpiracao e de emoc¢do. Nos deparamos
com Vitoria de Samotrécia.

A escultura da mensageira de Zeus, aquela que anun-
ciava as vitorias das batalhas, voava com suas asas, sem
cabeca. Liane viveu seu momento sem espaco e tempo.

Atemporal, ela se identificou com a for¢a daquela deu-
sa, porta-voz divina dando primazia ao corpo alado.

Esse acontecimento previa a jornada de Liane. E a trans-
formaria na reconhecida terapeuta corporal internacional.

Vitdria representava o destino de Liane. Aquela mag-
nifica obra de arte, esculpida em marmore, lhe indicava seu
destino profissional. Vitéria continuaria nas asas de Liane,
enviando mensagens vitoriosas.

Essa estatua decepada rolou sua cabeca em dire¢do ao
corpo. O corpo pensante. O corpo mnémico. O corpo de
vida. Corpo historico. Corpo erotico. As asas incorpora-
das anunciavam outro movimento profundo em Liane: seu
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caminho de alma, a busca de uma dimensdo maior que 0
préprio corpo.

Ousada, ela procurava compreender o incompreensi-
vel. Mergulhou nas meditacGes em busca, na espiritualida-
de em percurso, na quarta dimensdo em auséncia.

Liane se constituia numa obra de pensar o corpo e voar
em direcdo ao desconhecido.

Fomos para Munique, onde outra amiga nos aguarda-
va, Mara Hermann, que nos amparou em nosso desvirgina-
mento terapéutico germanico.

Obvio que os espanhois ndo apareceram e Gbvio que
fizemos o nosso primeiro workshop em territorio aleméo com
um grupo de professores, residentes e psicélogos alemaes.

E demos inicio & criacdo, sob a maestria freudo-
-reichiana, de nova sinfonia.

Sim, Liane e eu tivemos a mesma paternidade e ma-
ternidade terapéutica. Acasos necessarios. Os primeiros
pais na constituicdo de nosso Sujeito. Os imortais Emilio
Rodrigué e Martha Berlim geraram uma possibilidade de
vida. Ndo héa gratiddo possivel de ser paga a esses notaveis
astronautas do conhecimento, humanidade, saber, ética e
trabalho.

Emilio e Martha nos guiaram em dire¢do ao maximo co-
nhecimento possivel de nés mesmos. Foram, além de guias,
tutores de uma possibilidade de vida saudavel e alegre.

Em nossos trabalhos em multiplos e diferentes grupos
de pacientes, alunos, transformavamo-nos em dangarinos
cegos, ndo havia necessidade de olhar. Liane, em sua vo-
lUpia intuitiva, regia com a forg¢a dos ndo inocentes. E eu
respondia ao iniciado.

E assim bailamos, faziamos do trabalho uma alegria
que se transformaria em tratamentos em busca da salde.
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Sempre privilegiamos o potencial humano do outro, qual-
quer outro.

Misturdvamos nossas qualidades, virtudes e defeitos e
nascia a dupla argonautica. Talvez, nada mais que talvez,
uma copia destinada dos pais. Por que ndo?

Liane se destacava em sua performance, era primeiro
violino notavel.

Samotracia, alegre em sua escolha. E sob a inquietude
lianesca, abriram-se portas por toda uma Europa possivel.

Os paises iam acontecendo com normalidade, além de
espantosa, arquitetada em trabalho e ética.

Esse movimento era regido em inglés. O coragéo tu-
piniquim nunca esquecido. Orgulhosos de nossas raizes,
respeitando raizes alheias. E desse encontro radicular bro-
tou um rizoma sem inicio ou fim, sem chefia ou submissao;
eram gramados infindos de conhecimento, trabalho e curas
acontecidas sem medidas.

Os grupos de alunos, pacientes, iam se multiplicando.
E, de repente, ndo havia mais uma pedra no caminho. Liane
demoliu incomodos, invejas.

Liane nédo perdia tempo com palavras vazias. Era dedi-
cada aos extremos cuidados dos alunos e pacientes.

Esse trabalho de Liane da frutos até hoje. Sua memo-
ria afetiva, do conhecimento, que participa com outros, da
frutos imortais. Os alunos, pacientes e amigos de diferentes
culturas, religides, construiam essa territorialidade.

Falavamos pelos cotovelos e silenciavamos em néo
raros sofrimentos e dores, depois ndo mais que de repente
alegria e amor e trabalho ressurgiam sem méagoas. Nunca
houve ressentimentos entre nos.

Assim foi acontecendo com alemaes, checos, russos,
italianos, suicos...
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As indicacdes aconteciam e as asas batiam forte em
direcéo ao desconhecido.

Liane envolvia o trabalho em organicidade neorrei-
chiana, em percepcdo de uma biossintese abracada, enlaca-
das em particular aspirac¢ao ao divino.

Liane questionava, debatia, exigia, ensinava, tratava, e
nGs remavamos.

Sob essa incandescente jornada, nos comportamos como
a natureza. As vezes, harmonia de céu de brigadeiro, outros
tsunamis, outras calmarias escaldantes, outras chuvas infindas.

Atravessamos as florestas de Dracula, jantamos na
ponte de uma Praga ainda habitada por invasores russos,
atravessamos uma Alemanha Oriental de torres em metra-
Ihadora e arames farpados, Munique virou cidade natal,
cantamos “Sole Mio” em Napoles, ouvimos o0s gritos dos
centurides nas noites romanas, Bratislava acontecia em
Mozart, o primeiro show de rock em Brno, a queda do muro
em Berlim, a Viena de Freud...

Isso mesclado com uma quantidade de grupos de tra-
balhos continuos e constantes.

Organizamos os workshops e criamos Agora Tedesco.
Agora Zentrum. Os alunos surgiam de recantos escondidos
ou ndo da notavel envelhecida Europa.

J& ndo éramos mais duas criancas deslumbradas. Era-
mos reconhecidos como professores e terapeutas.

Corriamos a Zurique para recebermos sessdes com
David Boadella.

Corriamos para jantar ao lado do Coliseu com o no-
tavel terapeuta Francesco Dragotto e o grupo de italianos
maravilhosos que ensinavam, cantavam e dangavam.

Infindas recordacoes...

Afinal, vinte anos de trabalho conjunto privilegiado.
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Como apresentar a guerreira, terapeuta, defensora das
mulheres, lider de movimentos que justificam a existéncia?

Enquanto escrevo, saltito de um canto para outro,
acompanhando as pegadas emaranhadas e marcadas de
luta, suor, cansago, estudo e dedicagdo infinita.

Como escrever esse saltitar ininterrupto de batalhas
e vidas? Como escrever Liane no hospital psiquiatrico de
Praga?

Como escrever sobre as cartas trocadas entre a pacien-
te internada suicida que redigia cartas em checo e Liane
respondia em portugués?

Tudo isso acompanhado pela sinfénica de Koln.

Naquele espaco musical tivemos o privilégio de des-
frutar de raros momentos de espacos celestiais. Era o ins-
tante de relaxamento de uma grande parte da vida de Liane
lutando pelo desenvolvimento do ser humano. Independen-
temente de sexo, género, raca, cor, credo, nacionalidade.

Liane apatrida, inserida no exemplar movimento de
produzir satde. Liane que vi e convivi — encarnacdo da
Vitéria de Samotracia.

O privilégio de desfrutar por duas décadas dessa
aventura humana, demasiadamente humana, aspergida em
cientifica, pedagbgica, terapé€utica, loucuras, segredos tro-
cados, dores suportadas... Impossivel retratar Liane em
uma apresentacao.

Redijo, emocionado, as frases que brotam da emocéo
vivida.

Mulher desbravadora, sem medo do encontro, desme-
dida sem preconceitos, professora sem cansaco, terapeuta
sem limite de humanidade.

O prazer sempre foi o fim projetado por Liane. Nunca
lancou ancora sobre magoas ou desafetos.
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Té-la como parceira foi mais que uma honra caminhar
um caminho n&o articulado, surgido desde a contradanca
elegante que ela propiciou a existéncia.

Lika, bacio nel cuore. , ,

Carlos Briganti
Neuropsicélogo e especialista em
psicoterapia corporal reichiana

19



Viver € um rasgar-se e remendar-se.

— Jodo Guimaraes Rosa



Prélogo

Anos atras, em visita ao Museu do Louvre, em Paris, depa-
rei com uma imagem que me marcou profundamente: a es-
tatua da Vitdria de Samotracia, escultura em pedra calcéaria
que representa a deusa grega Nice.

Fiquei fascinada diante da sua beleza, da sensualida-
de de suas pernas e, principalmente, de suas asas abertas.
“Essa mulher é meu ideal de ego”, pensei. Uma mulher ala-
da, que escolhe voar por entre as experiéncias que a vida lhe
proporciona, correndo riscos, mas fazendo de cada momen-
to uma peculiar e intensa aprendizagem.

Em minhas andancas, tive encontros inquietantes com pes-
Soas que me questionaram e me fizeram rever valores e crengas.
Cabe a mim, agora, honra-las e agradecer pelo que se abriu em
minha vida. Sdo elas: Emilio Rodrigué, Martha Berlin, The-
da Basso, Dalmiro Bustos, Alexander Lowen, David Boadella,
Valéria Pert, entre outros. No Brasil, vivi uma época de muito
aprendizado e companheirismo por ocasido da introducéo da
psicoterapia corporal em nosso pais, e agradeco a Regina Fa-
vre, Carlos Briganti e André Gaiarsa, amigos do Agora; Esther
Frankel, Rubens Kignel e José Alberto Cotta, amigos da bios-
sintese; Odila Weigand, Edson Franga, Sueli Freitas, Fatima
Teixeira, Léia Cardenuto, Maria Ercilia Rielli, Rebeca Berger,
Anna Maria Pavesi e outros amigos da bioenergética. E, em es-
pecial, a Mila Freitas, por seu companheirismo desde sempre.

Todos eles me deram suporte e acreditaram no meu
voo. Soltamos a cabega, respiramos fundo e fizemos juntos
a mais bela das viagens.

Liane Zink
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A verdadeira viagem de descobrimento
nao consiste em procurar novas paisagens,
e sim em ter novos olhos.

— Marcel Proust



] — Passaporte
para o mundo



Minha viagem pela
terapia corporal



Se me pedissem para pontuar minha trajetoria profissional
com 0s acontecimentos mais importantes que vivi, eu cer-
tamente destacaria a mudanca do Parand, onde nasci, para
o Rio, de 14 para Sao Paulo, depois para a Bahia e, por fim,
para a Alemanha, antes de regressar a Sao Paulo.

Esses saltos geograficos representaram o grounding*
da minha carreira: ndo esqueco lugares como Natal (RN)
e Recife (PE), por onde também passei e deixei algumas
sementes, mas quis o destino que entre S&o Paulo, Rio e
Salvador eu estivesse no lugar certo, na hora certa e com as
pessoas certas.

Estavamos em 1975: naquele momento, a psicoterapia
corporal ainda era desconhecida no Brasil. Ndo tinhamos
livros, nem conhecimento, nem experiéncia acumulada.

Muito distantes dos Tropicos, as ideias do analista
austro-hangaro Wilhelm Reich (1897-1957) ndo repercu-
tiam além de um grupo de pioneiros que haviam vislumbra-
do nas suas propostas um sopro de reformulagéo conceitual,
0 intuito de aliar teoria e pratica e um compromisso com a
intervencéo social e a contracultura.

Profissionais interessados na especializa¢ao tinham de
beber, o tempo todo, de fontes distantes — Estados Unidos,
Europa — e l& encontrar professores aptos a difundir os es-
tudos reichianos e os alicerces da psicoterapia corporal. Aos
poucos, esses pioneiros — Regina Favre, Rubens Kignel, Es-
ther Frankel, Pedro Prado e tantos outros, entre os quais eu
tambeém me incluo — conseguiram fazer que o psicodrama
rompesse as rigidas cercas erguidas pela psicanalise.

O exercicio da Gestalt-terapia, do psicodrama e das te-
rapias neorreichianas supunha entdo um determinado estilo
e certas posturas. Partilhavamos os ideais da contracultura
gue marcaram aqueles anos — em especial o “Movimento
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