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Apresentacao

A PALAVRA “INSURGENTE” TEM em sua etimologia o sentido
de “levantar-se sobre, elevar-se; levantar-se contra’, segundo o
Diciondrio Houaiss da Lingua Portuguesa. Seu contrario, infor-
ma o diciondrio, é “acalmar” e “aceitar”.

A origem do psicodrama, segundo o préprio J. L. Moreno,
¢ insurgente. O movimento do teatro espontaneo em Viena e
os trabalhos com aqueles e aquelas que estavam a margem da
sociedade fazem parte da histéria do psicodrama. Com o pas-
sar do tempo, ja nos Estados Unidos, percebe-se certa “calma”
e até aceitagdo dos valores vigentes, especialmente no processo
de aclimatagdo aos pressupostos do chamado liberalismo
americano. Uma calmaria que mantém os poderes historicos,
muitas vezes fundidos por violéncias de diversas formas.

Nao parece ser muito diferente de outras insurgéncias: um
inicio disruptivo e uma crescente adaptacdo, cooptacdo, trans-
formagdo em produto e inevitavel mercantilizagdo. O processo
pode durar anos ou séculos, pelo que nos conta a histéria. Nesse
sentido, a critica é fundamental para repensar tais fluxos.

A contemporaneidade vive um momento no qual o pensa-
mento extremista de direita visa a tomada de poder em muitos
paises, tentando esvaziar por dentro as institui¢des democraticas.
Os resultados dos extremismos em outros momentos e em diver-
sos paises foram desastrosos para a humanidade.

A chamada “polariza¢do” brasileira estica a corda para um
extremo, o da direita, indicando uma nitida busca do caos. O
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processo ndo parece ser outro sendo a implantagdo de uma dita-
dura na qual os valores da supremacia branca, do patriarcado, da
violéncia contra pobres, mulheres e minorias de modo geral sao
entendidos como “saida’”.

Naio ¢ preciso ser progressista para compreender o disparate
das solugdes que no Brasil se repetem desde a colonizagdo. Os
textos que o leitor tem em maos, com toda certeza, levam em
conta a realidade brasileira, mas indicam saidas tedricas e prati-
cas bastante criativas.

Cada texto atravessa teorias, praticas e diferentes territorios,
reconhecendo em carne viva realidades brasileiras contempora-
neas e histdricas. Desde o ensaio de Pedro Oliveira, cada texto
trilha densos caminhos que contam sobre um psicodrama que
vive pelos subsolos, ou melhor, que faz da terra em que pisamos
nosso modo de viver, fazer, pensar e transformar.

Em seguida, passamos pelo conceito de deriva e pelos senti-
dos agugados de Ana Paula C. Scagliarini e Ana Paula de Freitas,
a provoca¢ao de Yan Leite Chaparro, a critica de Daniel Russell
Oliveira, o posicionamento histérico e contemporaneo de Maria
Célia Malaquias, a procura por novos caminhos de Mariana Tor-
nelli e Maria Inés Gandolfo Concei¢io, a sensibilidade critica de
Devanir Merengué e o olhar atento e definitivo de Erico Vieira.

Ao final, encontramos as reflexdes tedricas e criticas de Luiza
Maria Soares Barros, a pratica transformadora de Alcione Ribei-
ro Dias e Socorro Andrade de Lima Pompilio, a atengdo multipla
de Laura de Souza Zingra Vomero, e a experiéncia potente de
David Ordaz Bulos.

Assim, confeccionamos psicodramas multiplos e insurgentes,
que se encontram como projeto afetivo e transformador, pensa-
mos e fazemos o psicodrama de dentro para fora e de fora para
dentro.

De varias formas, o objetivo do projeto se aproxima da agdo
revoluciondria moreniana, que tanto fez e faz sacudir estruturas
coercitivas e reaciondrias; mas, para a revolucdo acontecer e ndo
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esfriar, a critica deve sempre caminhar junto, produzindo novas
maneiras de pensar e fazer o psicodrama, ainda mais quando
pensamos no Brasil e na América Latina.

Esperamos que os ensaios deste livro possam provocar novas
e diversas perguntas e agdes. E que sejam suaves, pesadas, colori-
das e resistentes para com as violéncias que parecem ndo ter fim,
violéncias que acontecem nos campos dramético, grupal e social,
e que precisamos atravessar para a produgdo de novos mundos;
pois, de alguma forma, Jacob Levy Moreno buscou com o psico-
drama a produgéo, a construgio e a confec¢io de novos mundos.

OS ORGANIZADORES



1. A trama do carcere brasileiro
em um psicodrama critico

Pedro Oliveira

Cada detento uma mde, uma crenga

Cada crime uma sentenga

Cada sentenga um motivo, uma historia de lagrima
Sangue, vidas e glérias, abandono, miséria, édio
Sofrimento, desprezo, desilusdo, agdo do tempo
Misture bem essa quimica

Pronto, eis um novo detento

Racionais MC’s, “Diério de um detento”

ENTRE PORTOES DE AGO refor¢cados, grandes muralhas e torres de
observagao, ficam guardados os chamados criminosos, privados
de liberdade. Locais historicamente violentos e hostis, os presi-
dios sdo institui¢oes de puni¢ao caracterizadas por um tensiona-
mento interno entre policiais penais e presos, que convivem em
constante negociagao.

A brincadeira popular conhecida como “policia e ladrao” simu-
la o conflito entre dois papéis que, no universo ludico, disputam
a vida em um confronto armado. Em filmes, séries, novelas e
livros, a trama serve também como entretenimento para pessoas
adultas, enquanto jornais, revistas e noticiarios destacam roubos,
trafico, perseguigdes e outras ocorréncias policiais, ocupando
lugar central na agenda das grandes midias.

O conflito entre criminalidade e repressdo é frequentemente
apresentado como um dos grandes dilemas da sociedade brasi-
leira, porém o debate publico costuma se limitar a visdes estig-
matizadas sobre os sujeitos envolvidos e interpretagdes rasas da
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nossa realidade socio-historica. Em um cendrio de polarizagdo
politica, observa-se a crescente criminalizagdo das expressoes
artistico-culturais periféricas, reforcando estigmas que associam
tais produgdes ao universo do crime.

A criminalizagdo dessas expressoes ndo é um fendmeno iné-
dito e configura uma estratégia consolidada do Estado brasileiro.
Exemplos disso incluem a perseguicao a capoeira e as chamadas
praticas de “vadiagem” no periodo posterior a aboli¢ao da escra-
viddo. Tais mecanismos funcionaram e continuam funcionando
como dispositivos de exclusdo de corpos negros.

Nesse contexto, a marginalizagdo desses corpos vai além da
repressdo direta, operando como instrumento de controle. No
caso da “lei da vadiagem”, a legislagdo define quais vidas seriam
valorizadas ou consideradas ameacas, estabelecendo critérios a
respeito do que é “aceitavel” ou “criminoso” diante da inser¢do
ou nao no mercado de trabalho.

A lei produziu uma associagdo entre pobreza, ociosidade e
perigo social, e foi utilizada para justificar a criminalizacdo dos
que ndo se enquadravam no modelo de trabalho assalariado,
punindo ndo um ato especifico, mas uma condic¢do social (Car-
valho, 2006). Dessa forma, a miséria e a exclusdo social passam
a ser interpretadas como falhas individuais, em vez de produtos
das estruturas econdmicas e sociais que as geram e sustentam.

O massacre no Complexo da Penha, ocorrido em outubro de
2025 e que resultou em mais de cem mortes, evidencia como o
debate continua extremamente atual. O episddio dividiu o pais
entre aqueles que exaltam a agdo policial, classificando os agentes
como “herdis” e legitimando a intervengdo estatal, e aqueles que
a repudiam, reconhecendo que tais operagdes apresentam forte
dimensao midiatica e estdo longe de enfrentar as raizes estrutu-
rais do problema.

O conceito de necropolitica, proposto por Mbembe (2018),
ajuda a compreender como o Estado brasileiro decide quem
pode viver plenamente e quem esta exposto a morte. A politica
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de poder ndo se manifesta apenas na agdo direta da policia, mas
na auséncia de condigdes minimas de sobrevivéncia, na precari-
zagdo de direitos sociais e na legitimagdo da morte de determi-
nados grupos.

Em outras palavras, o controle da vida se transforma em
instrumento de dominagdo: corpos racializados e periféricos,
historicamente marginalizados, sao tratados como descartaveis
ou como ameagas a ordem social. A necropolitica, portanto, ndo
é apenas violéncia fisica, mas também simbolica e estrutural,
e articula repressdo, exclusdo social e desigualdade econdmica
para manter a logica de poder vigente.

De acordo com o Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica
(Foérum Brasileiro de Seguranga Publica, 2022), o Brasil dispoe
de 442.349 vagas penitenciarias, mas abriga mais de 748 mil
pessoas, configurando superlotagao e a terceira maior popula-
¢do carceraria do mundo, sendo que 68,2% sdo pessoas negras,
o que evidencia desigualdades raciais estruturais. Dados de
2022, produzidos pelo Departamento Penitenciario Nacional
(Depen) em parceria com a Universidade Federal de Pernam-
buco, mostram ainda que 42,5% das pessoas que passaram pelo
sistema entre 2010 e 2021 retornaram a ele, indicando que o
encarceramento nao reduz a criminalidade e pode até reforgar
praticas infracionais.

O regime de escravidao durou quase quatro séculos, e a desi-
gualdade racial no pais reflete um longo periodo que sustentou a
economia nacional. A presen¢a majoritaria de pessoas negras nos
presidios, em contraste com a predominancia de pessoas brancas
nas universidades, evidencia um padrido de exclusdo sistematica,
definido como racismo estrutural (Carneiro, 2023).

Os efeitos das violéncias sistémicas ndo se limitam as estrutu-
ras sociais e materiais; eles atravessam também o campo psiquico,
afetando subjetividades, comportamentos e formas de perceber o
mundo. Como observa Fanon (1952), a colonizagdo produz efei-
tos duradouros, atravessando geragdes e interiorizando relagoes
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