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Apresentacao

ESCREVER SOBRE A REALIDADE suplementar ¢é revisitar uma traje-
toria de vida, de clinica e de pesquisa. O psicodrama, como meto-
dologia de agao, sempre se apresentou para mim nao apenas como
uma técnica, mas como uma verdadeira filosofia de existéncia,
fundada na crenga inabaldvel no potencial criativo e curativo da
espontaneidade humana. Ao longo de décadas de atuagdao como
psicoterapeuta, fui testemunha de que a verdadeira transformacao
nao reside apenas na narrativa linear dos fatos, mas na coragem de
acessarmos e reeditarmos o drama da vida em um palco simbolico.
Cada encontro clinico, cada cena dramatizada revelou-se como
um territério fértil de criagdo e cura — um espago onde o passado
é refeito, o presente se amplia e o futuro comega a ser ensaiado.

Este livro nasceu do aprofundamento do artigo “Realidade
suplementar no psicodrama interno: contribui¢des para o ma-
nejo clinico” (Khouri, 2024c), publicado na Revista Brasileira
de Psicodrama, e do livro Psicodrama interno no tratamento de
traumas e mais além (Khouri, 2024b), ambos marcos de uma
trajetoria de investigagdo continua. Com base nesses dois traba-
lhos, que estabeleceram as bases tedricas e clinicas da proposta,
expandimos os fundamentos, detalhamos técnicas, apresentamos
novos casos clinicos e articulamos de forma mais abrangente os
achados da neurociéncia e da pratica clinica contemporanea.
Assim, o leitor encontrara aqui uma obra de referéncia que une
rigor conceitual, aprofundamento técnico e experiéncia pratica
acumulada ao longo de décadas de atuagao.
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O capitulo 1 — “Conceito de realidade suplementar” — es-
tabelece nossa base conceitual. Nele, destrinchamos a definicao
proposta por J. L. Moreno, diferenciamos a realidade suplemen-
tar (RS) da realidade vital e da infrarrealidade, exploramos suas
analogias filosoficas e ressaltamos sua profunda funcio terapéu-
tica, com destaque para a interpolagdo de resisténcias e o preparo
do terreno para a mudanga neural.

O capitulo 2 — “Realidade suplementar: fundamentos, ins-
trumentos e aplicagdes clinicas” — ancora a RS em seu estatuto
ontoldgico, discute os niveis de realidade e o mecanismo do
“como se” e orienta o leitor para suas multiplas aplicagoes clini-
cas: resolucio de conflitos, elaboragdo do luto e construcao de fu-
turos possiveis, sempre sob o rigor da ética e do cuidado clinico.

O capitulo 3 — “Imaginagdo, fantasia e estados de conscién-
cia: diferenciagdes, desenvolvimento e clinica” — aprofunda-
-se nas ferramentas psiquicas que compdem o universo da RS.
Diferencia a fun¢do prospectiva da imaginacdo do papel de
metabolizacio da fantasia, abordando inclusive o estado hip-
nagogico como uma janela privilegiada para a criatividade e a
transformacao.

Nos capitulos 4 e 5, mergulhamos na clinica do trauma. O
capitulo 4 — “O self tragico e a realidade suplementar: intersecdes
poéticas e clinicas no psicodrama” — aproxima psicodrama e
psicologia profunda, oferecendo a subjetividade cindida um palco
simbdlico de reparagio. Ja o capitulo 5 — “O eu demoniaco: de-
finigdo, origem e aplicagdes clinicas” — explora sua origem, for¢a
destrutiva e possibilidades terapéuticas em um ambiente seguro,
favorecendo a diferenciagdo e a integracao de partes internas.

O capitulo 6 — “Neurociéncias da experiéncia psicodrama-
tica: mecanismos, seguranga e plasticidade” — oferece o rigor
cientifico, demonstrando como a a¢do no palco psicodramatico
tem correlatos neurobiolégicos. Discutem-se o dialogo entre
redes cerebrais, a janela de tolerancia e a reconsolidagdo da me-
moria como mecanismo central de mudanca clinica.
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No capitulo 7 — “Realidade suplementar e os registros laca-
nianos: imaginario, simbdlico e real” — tragamos pontes entre a
RS e a triade lacaniana, mostrando como o psicodrama atua pre-
cisamente na fronteira do real traumatico. Essa articulagdo ¢ sin-
tetizada no capitulo 8 — “Realidade suplementar: da concretude
imaginaria a realizagao simbolica no manejo do trauma” —, que
culmina na realizagdo simbdlica como dpice do manejo clinico.

Por fim, os capitulos 9 e 10 compdem a parte mais pratica
da obra. O capitulo 9 — “Técnicas e métodos psicodramati-

cos” — apresenta um extenso repertorio de intervencdes clas-
sicas, fundamentais para qualquer psicodramatista. O capitulo
10 — “Técnicas especiais e a realidade suplementar” — retine

desenvolvimentos clinicos mais avangados construidos ao longo
da minha pratica, incluindo o uso sistemadtico da construgao de
imagens com tecidos (TCI), técnica originalmente desenvolvida
por Rojas-Bermudez (1997), a qual integrei e aprofundei no con-
texto clinico. O capitulo também aborda o uso de bonecos e o
psicodrama interno, que transforma a mente do cliente em palco
para a diferencia¢do e a harmonizagdo de suas partes internas.

Por fim, o capitulo 11, “Vinhetas clinicas e intervengdes uteis
em diversos contextos”, oferece diversas ferramentas de interven-
¢ao e explica como aplicé-las passo a passo.

Este livro é, portanto, um convite para que o leitor adentre
os multiplos niveis da realidade suplementar — filoséficos, cli-
nicos, neurobioldgicos e poéticos — e se permita explorar, com
criatividade e responsabilidade, o vasto campo terapéutico que
ela inaugura.

Expresso minha gratiddo a Clinica ATO Psicologia, Psico-
drama e Desenvolvimento Humano, palco vivo de inimeros en-
contros clinicos e formativos que inspiraram e nutriram a escrita
deste livro. Agradego também aos meus supervisionandos, que
com dedicagdo, perguntas desafiadoras e casos clinicos compar-
tilhados mantém acesa a chama da investigagdo e do aprendizado
continuo.
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Agradeco profundamente aos meus clientes, que, ao partilha-
rem suas historias com coragem e generosidade, tornaram possi-
vel a tessitura clinica que sustenta este trabalho. A cada encontro,
eles me mostraram a poténcia da experiéncia humana e os ca-
minhos singulares da transformacdo. Agradeco especialmente
aqueles que, sempre cooperativos, se prontificaram a participar
de forma mais ativa, assinando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. A confian¢a que depositaram em meu trabalho é a
base ética e afetiva sobre a qual esta obra foi construida.
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Introducao

A REALIDADE SUPLEMENTAR E um dos conceitos mais potentes
e transformadores do psicodrama, introduzido por Jacob Levy
Moreno e aprofundado por Zerka Moreno, Blatner (2003, 2007),
Perazzo (2010), Watersong (2011) e outros. Trata-se de um espa-
¢o dramatdrgico em que o “como se” torna-se “¢”, conferindo
validade ontologica as agdes imaginadas, aos encontros simbo-
licos e as dramatizagdes de acontecimentos passados, presentes
ou futuros. Mais do que um constructo tedrico, a realidade
suplementar constitui um dispositivo clinico capaz de reorgani-
zar memdrias e restaurar a poténcia criativa do individuo, favo-
recendo a integragdo de experiéncias traumaticas e a expansao
da consciéncia.

No setting psicodramético — seja em grupo, em terapia bipes-
soal ou em psicodrama interno — o cliente é convidado a recons-
truir cenas que tiveram carga emocional intensa, reconstituindo
fragmentos de memoria e recompondo sentidos. Ao dramatizar
cenas passadas, sobretudo traumaticas ou temidas, o protagonista
pode revivé-las em um campo seguro e controlado, no qual o psi-
codramatista sustenta a janela de tolerancia (Siegel, 2016) e utiliza
intervengdes precisas para modular a intensidade emocional. O
objetivo ¢ permitir que a experiéncia seja integrada, transforman-
do memorias congeladas e dolorosas em narrativas assimilaveis e
ressignificadas sem a menor possibilidade de retraumatizacao.

Um dos grandes diferenciais da realidade suplementar é a
possibilidade de interpolar resisténcias. Muitos pacientes chegam
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a terapia tomados pelo medo de revisitar cenas traumaticas ou
com estratégias de defesa rigidas (intelectualizagao, dissociagao,
esquiva). A realidade suplementar propicia uma aproximagio
graduada e simbolica, utilizando metaforas, personagens inter-
medidrios ou objetos concretos (bonecos, almofadas, tecidos),
fortalecendo o senso de agéncia do paciente e prevenindo colap-
S0s emocionais.

Ao vivenciar o “como se”, o protagonista tem a oportunidade
de reviver memdrias traumadticas de maneira controlada, dialogar
com personagens internos ou externos, explorar alternativas que
ndo foram possiveis na cena original e ensaiar o futuro para en-
frentar situacdes temidas, como confrontos, despedidas ou rituais
de luto. Blatner (2007) descreve a realidade suplementar como um
espago privilegiado de experimentacao criativa, enquanto Water-
song (2011) a denomina um “ingrediente magico” para a metaboli-
zagao construtiva de raiva, dor e luto, prevenindo comportamentos
autodestrutivos e restaurando o equilibrio emocional.

No contexto contemporaneo, em que traumas complexos —
violéncia doméstica, abuso sexual, negligéncia infantil, traumas
coletivos — sdo reconhecidos como fontes significativas de so-
frimento psiquico, a realidade suplementar torna-se um recurso
terapéutico de primeira linha. Sua poténcia estd em possibilitar
que o paciente reenquadre sua narrativa, deslocando-se da po-
sicao de vitima impotente para a de protagonista ativo de sua
propria histdria.

O psicodrama apresentado nesta obra é denominado
integrativo, pois articula a tradicdo psicodramatica com abor-
dagens somaticas e neurobioldgicas voltadas para o tratamento
de traumas. Integram-se, nesse modelo, contribui¢cdes de Levine
(2012), com a somatic experience, Shapiro (2018), com o eye
movement desensitization and reprocessing (EMDR), Grand
(2013), com o brainspotting, Mario Salvador (2018), com seu mé-
todo de brainspotting integrativo para o tratamento de traumas,
Lowen (2017), com a bioenergética, e Porges (2022), com a teoria
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polivagal. Essa integracao fornece uma base clinica e neurobiold-
gica solida para a aplica¢do da realidade suplementar, ampliando
seu alcance terapéutico e sua precisdo técnica no manejo de trau-
mas e experiéncias emocionais intensas.

Os capitulos seguintes foram organizados para conduzir o
leitor por esse territdrio ampliado. Iniciamos revisitando os
fundamentos tedricos e ontologicos da realidade suplementar,
diferenciando-a da realidade vital e da infrarrealidade, exami-
nando sua relagdio com o “como se” moreniano. Em seguida,
exploramos os mecanismos neurobioldgicos que sustentam sua
eficacia, com énfase na reconsolidagao de memoria, na integra-
¢d0 hemisférica e na regulagdo autondmica.

A obra avanca entdo para a clinica, apresentando técnicas
classicas — como a inversao de papéis, o duplo, o espelho e a loja
magica — e técnicas especiais desenvolvidas ao longo de anos
de pratica, como a constru¢do de imagens com tecidos (TCI) e
o psicodrama interno. Sao também discutidos casos clinicos que
ilustram a aplica¢ao da realidade suplementar em luto, trauma de
infancia, violéncia doméstica e ansiedade antecipatoria.

Por fim, discutimos os desafios contemporaneos: a formagdo
e supervisao clinica rigorosa de psicodramatistas, a integragdo
com outras abordagens e o potencial de tecnologias emergentes
— como realidade virtual e inteligéncia artificial — para enrique-
cer o campo terapéutico.

Assim, este livro pretende ser um direcionador sugestivo téc-
nico e vivo, que dialoga com clinicos experientes e estudantes em
formagcao, inspirando praticas criativas, eticamente fundamenta-
das e ancoradas no rigor teérico e neurocientifico.
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1. Conceito de realidade suplementar

O CONCEITO DE REALIDADE suplementar ocupa posi¢do central
na obra de Jacob Levy Moreno e constitui um dos pilares epis-
temoldgicos do psicodrama. Mais do que um recurso técnico, a
realidade suplementar constitui uma concep¢ao ampliada de reali-
dade que sustenta a ontologia da a¢ao proposta por Moreno. Nesse
espago psicodramético, o protagonista pode explorar, reviver e
transformar experiéncias significativas de sua histéria, ampliando
possibilidades de a¢do, simbolizagao e reorganizacao subjetiva. Ao
contrario de uma fantasia ou de um devaneio casual, a realidade
suplementar tem validade ontoldgica: o que se dramatiza ¢ viven-
ciado pelo corpo e pela psique como real, e seus efeitos reverberam
na vida cotidiana. Esse carater de “realidade experiencial” faz do
psicodrama um método que ndo apenas fala sobre a vida, mas cria
vida no palco, proporcionando uma nova chance de experiéncia.

A realidade suplementar, conceito intrinseco ao psicodrama
— como discutido em diversos estudos —, é explorada em vérias
dimensdes, fornecendo insights valiosos para o desenvolvimento
da pesquisa original e oportunizando uma intera¢ao profunda
com experiéncias internas e a constru¢do de novos significados.
Essa realidade ndo é mero cenario ficticio, mas uma construc¢io
ativa que abarca o imaginario, as emogdes e as relagdes humanas,
servindo como espago para o exercicio da criatividade e da reso-
lucio de conflitos.

Para Perazzo (2010), a realidade suplementar é vista como
um cenario onde o individuo pode enfrentar aspectos internos e

17



