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Apresentacao

LILIAN MEYER FRAZAO E KARINA OKAJIMA FUKUMITSU

Para este volume 11 da Colecao Gestalt-terapia: fundamen-
tos e praticas, Lilian Meyer Frazdo prop0s o eixo tematico
“saude e sofrimento em Gestalt-terapia”. A escolha do assun-
to nos convoca a revisitar uma das dimensdes mais profundas
da experiéncia humana: a tensdo dindmica entre o sofrimento
e as possibilidades de saude no processo de existir.

A Gestalt-terapia compreende o sofrimento ou o sintoma
nio como algo por eliminar, mas como expressao legitima da
natureza humana que ocorre num campo. Dessa perspectiva,
saude nao é auséncia de sofrimento, mas capacidade de autor-
regulacdo e de construcdo de significados diante das adversi-
dades da vida.

Abrimos o volume com “Quadros clinicos como forma
de ajustamento criativo”, de Lilian Meyer Frazao, que pro-
poe compreender ansiedade e depressdo como possiveis ajus-
tamentos criativos, analisando o caso de uma adolescente

para mostrar Como oS sintomas podem expressar tentativas
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de ajustamento ao contexto familiar. A autora postula que
cada quadro clinico deve ser entendido em sua singularidade,
como expressdo de sentido e nao apenas como patologia.

Ja no capitulo 2, “Saude existencial e sofrimento: uma
abordagem dos recursos de enfrentamento e a construgio
de sentidos”, Karina Okajima Fukumitsu discute a satude do
ponto de vista existencial. A autora enfatiza os recursos de
enfrentamento como possibilidades de reorganizagio criati-
va, destacando que o sofrimento pode se tornar uma via de
ampliacdo de awareness e responsabilidade existencial, por
meio do processo psicoterapéutico embasado numa atitude
dialégica.

Mariama Furtado problematiza a tendéncia contempora-
nea de “patologizar” experiéncias humanas em “Perspectiva
de campo e medicalizacdo da existéncia”, no capitulo 3. Com
base na teoria de campo, a autora questiona a redugdo da
complexidade existencial a diagnésticos, rotulos e medicali-
zacdo da existéncia, propondo uma leitura que considera a
influéncia dos atravessamentos sociais, culturais e politicos
na produgio do sofrimento.

No capitulo sobre “O sentido do sofrimento: encontros
e despedidas”, Camila da Costa Olmos Bueno explora a di-
mensao do inter-humano no adoecimento e também na cura,
afirmando que “os sofrimentos e os sintomas sio eventos re-
lacionais” e demandam da pessoa um transito entre mundos,
o que implica separar e viver sua vida individualmente e ha-
bitar simultaneamente o0 mundo do e com o outro a fim de
cultivar a vida compartilhada.

No capitulo 5, “Deficiéncia, interseccionalidade e
Gestalt-terapia”, Alexandra Tsallis e colegas apresentam
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uma visdo atualizada de que a questdo da deficiéncia tem
um vetor interseccional pelo qual a pessoa com deficiéncia é
atravessada por questdes socioeconomicas e culturais muito
além do seu corpo.

Em “Relagdes amorosas e familiares na contempora-
neidade: possibilidades e desafios para a clinica gestaltica”
(capitulo 6), Teresinha Mello da Silveira analisa as transfor-
macdes nas configuragoes afetivas e familiares. Ela discute
os impasses relacionais da atualidade, apontando como a
clinica gestaltica pode sustentar didlogos mais responsaveis
nas relagdes intimas.

No capitulo 7, “Educa¢do parental em familias de pa-
cientes com doengas cronicas”, Graziela de Araujo Costa,
partindo de sua experiencia como médica especializada em
cuidados paliativos em pediatria, apresenta uma visao huma-
na e humanizadora, do ponto de vista médico e psicoterapéu-
tico, dos sofrimentos de familias nas quais hda uma crianga
com adoecimento grave.

No capitulo 8, “Quando o corpo-vivéncia doéi: o existir
com HIV/aids como sofrimento”, Gustavo Alves Pereira de
Assis propde uma reflexdo sobre o corpo como lugar de ex-
periéncia e estigma. O autor articula sofrimento fisico, social
e existencial, destacando como a Gestalt-terapia pode favore-
cer a integrag¢ao da experiéncia corporal e a reconstrucao de
sentidos diante do diagnostico.

Encerrando o volume, o capitulo 9, ““Onde as mina nao
tenha que ser tdo forte’: nas encruzilhadas da loucura e das
psicoses”, Gisleide Maria de Sena faz um sensivel e profundo
relato de sua experiencia psicotica, suscitando importantes
reflexdes. Diz ela que precisou recolher seus cacos e aprender
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a honra-los, o que nos sugere a arte japonesa do kintsugi:
ressaltar as fraturas da porcelana com ouro, tornando a peca
uma obra de arte. Ao compartilhar seu sofrimento, a autora

nos presenteia com uma verdadeira “obra de arte de ser”.

Os textos aqui reunidos demonstram que saude e sofri-
mento ndo sao polos opostos, mas dimensdes entrelacadas
do existir. Este volume reafirma a poténcia da Gestalt-
-terapia como abordagem que sustenta a presenca diante do
sofrimento.

Que estas paginas possam inspirar, provocar e ampliar as
possibilidades de compreender e intervir, com sensibilidade
ética e responsabilidade clinica, nos processos de sofrimento
humano a luz da Gestalt-terapia.

Boa leitura!



1.
Quadros clinicos como forma de
ajustamento criativo

LILIAN MEYER FRAZAO

Antes de iniciar este capitulo propriamente dito, preciso
esclarecer algumas coisas. Inicialmente, a proposta para este
texto era versar sobre “Ajustamentos criativos na saude e no
sofrimento”. Refletindo sobre que caminho tomar para falar
dessa tematica, lembrei-me de uma paciente cujas principais
queixas (ansiedade e depressao) me pareciam ser ajustamen-
tos criativos necessarios no contexto de vida dela. Escolhi tri-
lhar esse caminho, embora tenha me afastado um pouco da
tematica a qual inicialmente me propus a desenvolver aqui.

Marcela é uma jovem de 15 anos, estuda numa excelente
escola em sua cidade e é encaminhada para psicoterapia por
seu psiquiatra, que a medica com antidepressivo e melatoni-
na, visando melhora na qualidade de seu sono.

Uma das razdes que a trazem a terapia é o fato de que
numa ocasido se excedeu no uso de dlcool quando foi a
uma festa com os amigos. Isso fez que tanto seu pai quan-

to sua mie perdessem a confianca nela e instituissem essa
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regra invioldvel: nenhum uso de dlcool, seja onde for, seja
em que situacdo for, seja com quem for. Nas palavras do
pai, a embriaguez de Marcela “envergonhou a familia”. Ela
relata também muita ansiedade e que sua cabega estd sempre
pensando em alguma coisa, sempre temendo que algo nao
va dar certo e que nao sera bem-sucedida em suas atividades
(académicas e esportivas).

Relata também dificuldade em prestar atencdo ao que
lé... [é algumas paginas e esquece totalmente o que leu, tendo
de repetir a leitura muitas vezes.

Afirma também que tem dificuldade de se relacionar e
fazer amizades e é excluida dos grupos na escola, razao pela
qual até mudou de institui¢ao de ensino. Porém, algo seme-
lhante se passa na nova escola, onde também encontra dificul-
dade para se inserir em um grupo e fazer trabalhos escolares
coletivos.

Ambiciona morar fora do pais para fazer faculdade e diz
que “la tudo sera diferente”, embora nao saiba dizer o que
imagina ser diferente.

E filha de uma familia de classe média alta. Seu pai tem
escolaridade superior e é muito bem-sucedido profissional-
mente, gracas ao proprio esfor¢o. A mie de Marcela, ainda
que tenha escolaridade superior, ndo trabalha, ocupa-se rela-
tivamente pouco e fica a maior parte do tempo em casa.

Nas sessoes de psicoterapia, Marcela é bastante calada,
tem muita dificuldade de se expressar e na maior parte das
vezes em que se pergunta o que sente, responde laconicamen-
te “ndo sei”.

Durante as sessoes, é bastante comum Marcela cutucar

o brago com o dedo indicador a ponto de chegar a causar



