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Prefacio

E cOM MUITA ALEGRIA que abro as cortinas para a apresenta-
¢do deste livro. Inicio agradecendo a autora e amiga, Odaice
Formagge Santos, pela oportunidade de fazé-lo. Trata-se de um
excelente e cuidadoso material para aqueles que se dedicam ao
exercicio da psicoterapia.

Odaice disponibiliza uma série de recursos metodologicos
para os profissionais da psicologia clinica. Vale destacar que as
atividades psicoterdpicas propostas passaram por uma série de
estudos tedricos e vivenciais antes de serem minuciosamente
descritas aqui.

Sua experiéncia profissional, estudos e vivéncias pessoais con-
tribuiram substancialmente para a construg¢io do conteudo que o
leitor vai encontrar neste livro. Embora os fundamentos teéricos
ndo sejam o principal conteudo dos textos, pois o foco da autora
¢ oferecer manejos para a pratica clinica, cada exercicio aqui pro-
posto carrega saberes cientificos que embasam sua aplicagdo e o
alcance de seus resultados.

Odaice é psicdloga e psicodramatista de formagao, e em seus
longos anos de experiéncia e atuagdo na area ousou beber de
diversas fontes e complementar sua pratica profissional com se-
riedade e coeréncia. Como sou psicodramatista e minha leitura
¢ naturalmente transportada para esse referencial, encontrei em
cada uma das interveng¢des aqui descritas os fundamentos dessa
abordagem. Perceber essa sustentagéo tedrica e conhecer ha mui-
tos anos seu trabalho me faz acreditar em suas potencialidades.
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A pratica clinica é um constante desafio ao profissional que a
realiza, pois cada pessoa é singular em suas vivéncias, percepg¢des
e elaboracoes. Da mesma forma, cada profissional que se nutrir
das palavras deste livro também serd inico em sua forma de se
conectar com seu paciente.

Acredito que, aos poucos, cada profissional também podera
dar o seu “colorido” a intervengdo, segundo a necessidade de
cada situacdo clinica; afinal, como J. L. Moreno, creio na espon-
taneidade e criatividade do ser humano. Todavia, destaco que
aqui o leitor encontrard a clareza necessdria para executar as
atividades e detalhes do seu manejo, além de orientagoes para as
situagdes ou demandas e para os momentos do processo psicote-
rapico mais indicados a sua utilizagao.

Como a propria autora descreve, o livro revela um passo a
passo para a aplicacido das propostas psicoterapicas. Convido
vocé, profissional que vai utiliza-lo, a ler atentamente todas as
orientagdes e exercitar a pratica da atividade antes de aplica-la
em seu(sua) cliente/paciente. Isso certamente facilitard o manejo
da proposta e vai aproxima-lo de seu(sua) cliente/paciente, além
de ampliar sua conexao com a vivéncia e a compreensdo dela,
ampliando a potencialidade da proposta e de seus resultados.

As intervengdes sao meios, caminhos para acessar conteudos,
tornando-os mais claros e permitindo transformacdes no modo
como o(a) paciente interage com eles, entre tantos outros alcan-
ces. Portanto, manejos bem conduzidos trazem uma infinidade
de possibilidades para o trabalho do psicoterapeuta. As interven-
¢oes ajudam a iluminar nossa trajetdria e, assim, caminhar ao
lado de nosso(a) cliente/paciente até que ele(a) sinta seguranca
para seguir em frente.

Boa leitura e bom trabalho!

MARIA APARECIDA FERNANDES MARTIN
Psicdloga, psicodramatista e doutora

em Ciéncias do Desenvolvimento Humano
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Introducao

Toda historia comega quando nos
permitimos olhar para dentro.

DURANTE UM DOS MEUS processos psicoterapéuticos, revisitei
uma cena da infancia que até hoje me emociona. A primeira
vista, pode parecer uma lembranga simples, mas, para quem a
viveu, carrega um significado imenso.

Era uma menina muito pequena, com um vestido curto, brin-
cando com algumas amigas na casa de uma delas. Lembro-me bem
daquela casa: havia um portdozinho na entrada, alguns degraus até
um jardim a esquerda e um muro baixo, como uma sacada.

A imagem que me vem ¢ a daquela garotinha carregando um
balde com agua, que ela mal conseguia segurar. Sobe no muro da
sacada, com a intengdo de jogar a dgua na calgada, mas, ao tentar
despeja-la, o peso do balde a puxa e ela cai.

Essa cena, como tantas outras que resgatei em minha histdria,
me trouxe compreensdes profundas sobre minha crianca interior
e, sobretudo, sobre quem eu sou hoje. Nao bastou lembrar da me-
nina que caiu do muro: foi preciso reencontré-la, ouvi-la, dar-lhe
voz. Porque foi nesses encontros que comecei a me reconhecer
nas cenas e nas relacoes da minha vida, inclusive na forma como
me relaciono comigo mesma.

A psicologia entrou na vida daquela menina ainda muito
cedo. Nao sei dizer exatamente como essa ideia surgiu, mas,
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desde pequena, quando me perguntavam o que eu queria ser
quando crescesse, minha resposta era sempre a mesma: psico-
loga. Diferentemente de muitas pessoas, sai do ensino médio
— que na época chamavamos de colegial — ja sabendo o que
queria. Em 1990, dois anos depois, entrei na faculdade de psico-
logia para realizar meu grande sonho.

No quarto ano da graduagio, conheci o psicodrama. Encantei-
-me imediatamente pela proposta de acdo que a abordagem tra-
zia para o processo psicoterapéutico. Até entdo, minha certeza
era seguir com a psicologia analitica de Jung. Eu ja fazia psicote-
rapia com uma junguiana e amava a forma como ela trabalhava
os sonhos — e eu sonhava muito!

Porém, ao conhecer o psicodrama, decidi iniciar uma psico-
terapia nessa abordagem. A identificagao foi imediata. A forma
como se estabelecia a relagdo paciente-terapeuta favorecia a
construgdo do vinculo e, com isso, eu dizia coisas que nunca ha-
via dito em nenhuma outra terapia. Acessei camadas profundas
da minha histdria e compreensoes que mudaram minha vida.

O psicodrama desempenhou um papel fundamental na mi-
nha formagdo e trajetdria profissional. Entre tantas coisas, ele
me ensinou que a psicoterapia vai muito além da conversa: ela
pode ser uma experiéncia vivencial, simbdlica e profundamente
transformadora.

Ao longo de 30 anos de atuagdo clinica, percorri uma jornada
repleta de aprendizados, desafios e mudangas. Além do psicodra-
ma, busquei outras formag¢des que enriqueceram minha prética
e ampliaram meu olhar, como programag¢do neurolinguistica
(PNL), hipnose, terapia familiar sistémica e terapia transgeracio-
nal, entre outras. Muitas dessas experiéncias foram intensamente
vivenciais, levando-me a percorrer territorios profundos da mi-
nha historia.

Como bem disse Clarissa Pinkola Estés (2018), psicéloga e
autora de Mulheres que correm com os lobos, “ndo podemos guiar
alguém por um territério que nés mesmos nao percorremos”.

12
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E eu percorri muitos desses territérios. Nem sempre foi facil,
mas certamente foi essencial para me tornar a psicoterapeuta que
sou hoje.

Durante essa jornada, entendi que nem toda técnica serve
para todos os pacientes ou momentos. Por isso, fui adaptando,
modificando e recriando praticas com base na minha experién-
cia, no meu estilo de condugdo e nas necessidades das pessoas
que me procuram. Muitas dessas adaptagdes registrei ao longo
dos anos em um caderno que sempre mantive por perto, uma
espécie de tesouro de praticas que funcionaram, que fizeram
sentido, que transformaram.

Como supervisora clinica, ensino meus supervisionandos a
usar essas praticas, mas entendi ser muito pouco. Cheguei a um
momento da vida em que percebi que precisamos compartilhar
nossos conhecimentos e passa-los para a frente. Nao seria cor-
reto guardar para mim tudo o que aprendi e criei. Entdo, decidi
reunir todo este material num livro para compartilhar esse co-
nhecimento com outros profissionais, acreditando que juntos
podemos ampliar o impacto positivo da nossa pratica.

Nao tenho aqui a pretensdo de ensinar teoria, até porque sei
que cada leitor tem sua abordagem e base tedrica. O que trago
sao propostas de trabalho clinico que ajudam a responder a uma
pergunta que escuto com frequéncia: “Como eu trabalho isso
em sessdao?”

Percebo em grupos de psicélogos de que participo, inclusive
em formagdes das quais fiz parte, que muitos profissionais tém
um bom repertdrio conceitual, mas sentem dificuldade de trans-
formar esse conhecimento em agéo clinica. Falta o “como fazer”
Este livro nasce também para preencher essa lacuna. Aqui, prio-
rizo o passo a passo das atividades, explicando cada etapa com
orientagdes praticas que possam ser aplicadas tanto em sessdes
quanto em casa. Mais do que técnicas, sao convites a experimen-
tagdo, ao movimento, a escuta ativa do que emerge na cena € no
corpo do paciente.
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Entendo que a abordagem — o conhecimento tedrico — é
fundamental para a pratica psicoterapéutica, mas também acre-
dito que nao adianta ter tanto conhecimento se o profissional nao
consegue se conectar ao seu paciente e ndo tem um método para
trabalhar com ele.

Para mim, ser psicoterapeuta é estar ao lado do paciente,
conectando-se as suas emogdes, oferecendo suporte e caminhando
junto em sua jornada. E segurar sua mao nos momentos mais de-
safiadores e mostrar que ele ndo esta sozinho. Essa relagdo de segu-
ranca e acolhimento ¢ a base para o crescimento e a transformagao.

Ao longo dos capitulos, vocé encontrard exercicios organiza-
dos por temas e finalidades terapéuticas, pensados para auxiliar o
paciente em diferentes momentos do processo psicoterapéutico.
No primeiro capitulo, compartilho praticas que ajudam a aces-
sar conteudos quando o processo parece estagnado ou quando
ainda estamos construindo a relagdo terapéutica. No segundo,
os exercicios propdem uma investigagdo de comportamentos re-
petitivos e crencas limitantes, favorecendo o contato com partes
internas e com as inteng¢des positivas por tras de certas atitudes.
No terceiro, o foco ¢ a dificuldade nos relacionamentos interpes-
soais, trazendo recursos para ampliar a consciéncia relacional e o
reconhecimento de si na relagdo, bem como promover ajustes. O
quarto capitulo é dedicado a crianga interior, uma dimensao sen-
sivel e essencial do nosso desenvolvimento. O quinto apresenta
sugestoes de relaxamentos que antecedem praticas imaginativas.
Por fim, no sexto capitulo, proponho ideias de tarefas para ser
realizadas em casa que aprofundam o que foi trabalhado em
sessdo, permitindo que o processo continue reverberando entre
0s encontros.

O leitor vai perceber também que, ao descrever a conducio
das vivéncias ao longo de alguns exercicios, optei por registrar
exatamente como costumo conduzi-las na prética clinica. Assim,
o texto pode conter repeti¢cdes de palavras, constru¢des informais
ou trechos que nido seguem as normas formais de escrita. Essa
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escolha foi feita para preservar a naturalidade e o tom acolhedor
da fala terapéutica, favorecendo a compreensiao e o uso pratico
das técnicas apresentadas.

Convido vocé a explorar este material com curiosidade,
sensibilidade e mente aberta. Que ele seja um guia acessivel e
uma fonte de inspiragdo na sua atuagdo profissional. Que cada
proposta aqui apresentada possa, de alguma forma, favorecer o
encontro entre psicoterapeuta e paciente, um encontro verdadei-
ro, potente e transformador.

Cada atividade pode e deve ser adaptada ao estilo e necessida-
de de cada profissional.

Boa leitura e boa pratical
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1. Exploracao de contetdo

E no movimento de explorar a prépria experiéncia que a
consciéncia se amplia e novos sentidos podem emergir.

HA MOMENTOS NA PSICOTERAPIA em que as sessdes parecem
empacadas, sem conteudos a ser trabalhados. Escuto isso de mui-
tos colegas; recentemente, ouvi da minha proépria filha que, junto
com seu psicoterapeuta, encerrou a sessdo mais cedo por néo ter
muita coisa para dizer.

E eu me pergunto: serd que ndo ¢ justamente nesses momen-
tos que podemos convidar nossos pacientes a olhar para outras
areas da vida ou para aquelas questdes que, por algum motivo,
tém sido deixadas de lado?

Essa reflexdo nao é uma critica ao psicoterapeuta da minha
filha ou a qualquer outro profissional. Trata-se de algo bastante
comum. Frases como “tenho que ficar tirando com saca-rolhas”
sdo recorrentes.

A verdade é que aprendemos que a sessdo é do paciente e que
o conteudo deve vir dele. Por isso, muitas vezes, deixamos de su-
gerir caminhos. Isso pode nos levar a interpretagdes equivocadas
sobre a falta de demanda ou até a conclusio precipitada de que é
o momento de alta.

Os motivos para isso sdo muitos. Segundo Yalom (2024),
isso acontece quando o paciente enfrenta dificuldades para
acessar conteudos emocionais mais profundos, ou quando
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