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Prefacio

Letras, silabas, palavras, frases.

Frases que contextualizam palavras grafadas em silabas e letras. Nao ha
um sentido sem contexto.

Massa: propriedade fundamental da matéria.

Massa: alimento a base de carboidrato.

Massa: aglomeracio de pessoas, multidao.

Massa: pessoa, objeto ou evento bacana, legal.

A lingua é viva e acompanha o tempo e suas circunstancias: expressoes
populares metaféricas, girias, neologismos. Jodo Guimaraes Rosa de Grande
sertdo — Veredas e Anthony Burgess e a novilingua em Laranja mecdnica
sao linguadores modernos de uma capacidade de expressao vocal humana
universal e imemorial. Nomear pessoas, objetos, emocoes, sentimentos...
Expressar, comunicar, passar adiante. José, Maria, livro, caneta, angustia,
prazer, saudade...

No escrito “Tratamento psiquico: tratamento da alma” (1890), Freud as-
sinala que as palavras de nossa fala cotidiana nao sao outra coisa que ensal-
mos, rezas, benzecoes esvaziadas. Também Claude Lévi-Strauss, no texto
“A eficacia simbolica” (1949), relata a forca e o poder curativo dos rituais e
mitos realizados por xamas e curandeiros. A palavra toca a alma-corpo.

No contexto psicanalitico reichiano, as expressdes — verbais e gestuais
— adquirem o status de primazia. Toda expressdo tem um significado a ser
contextualizado e associado. Tal contextualizacdo na clinica contempora-
nea diz respeito ndo sé a trajetoria individual restrita, mas a todas as in-

fluéncias e variaveis sociais, ideoldgicas, raciais e de género que atravessam
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a formacéao da personalidade. Assim, nao ¢ indiferente que um sujeito seja
nativo ou imigrante, de determinada raca ou etnia, de uma classe socioeco-
nomica de origem.

E nesse ambito que o presente livro se insere. Verbos da clinica traz, em
seus 31 verbetes, a escrita acerca de verbos importantes da clinica em suas
novas formas de conjuga-los e compreendé-los. Da riqueza de contetudos
apresentados nos verbetes, destaco dois aspectos que se sobressaem: os
neologismos e suas implicacdes clinicas.

Corposofar, (des)medicalizar, empatizar, escreviver, genderizar, inter-
seccionalizar, maternar, oficinar e palavrear sio titulos neologizados de
alguns dos artigos em pauta. Outros verbos, tais como abordar, brincar,
clinicar, criar, cuidar, escutar, humanizar, imitar, inventar, lembrar, narrar,
ocupar, olhar, pertencer, receber, respirar, ressoar, sentir, sonhar, suportar,
sustentar e tocar, embora ja bem conhecidos, aparecem com novas concep-
coes e significados ampliados.

E bem verdade que os fatores ideoldgicos e sociais sempre estiveram
presentes na clinica psicanalitica. Em Psicologia de massas e andlise do eu
(1921), Freud afirma que toda clinica é também social. Porém tal assinala-
mento ficou relegado a segundo plano, tendo o enfoque recaido em conflitos
intrapsiquicos entre Eros e Tanatos.

Em seus artigos-verbetes, Verbos da clinica explicita e coloca em primei-
ro plano os vetores socioeconémicos, de raca, de género, de ancestralidade,
de classe etc. que participam fortemente da formacao da personalidade de
cada sujeito singular. Tal postura se mostra em perfeita consonancia com as
tematicas de nossa sociedade contemporanea.

Uma ultima recomendacio ao leitor é no sentido de que faca uso da lei-
tura de cada verbo com reflexao. Pois, embora se conectem, cada tema abor-
dado pode ser lido de forma independente.

Boa leitura!

CLAUDIO MELLO WAGNER
Psicologo, doutor em Psicologia
e analista reichiano



Apresentacao —
O fazer clinico e a composicao
de um verbario

RAPHAELLA FAGUNDES DAROS
JANAINA MARIANO CESAR
LUZIANE DE ASsSiS RUELA SIQUEIRA

A composicdo deste verbario nasce da afirmacao de uma obviedade: a de que
todo verbo nomeia uma acdo. Ainda que haja aqueles que denotem o estado
das coisas, ou até mesmo fendmenos da natureza, os verbos em geral de-
signam movimentos e, flexionados em suas variadas possibilidades de uso,
conjugam tempos, modos, nimero, pessoa e voz. O infinitivo dos verbos nos
diz, portanto, das suas virtuais e multiplas dire¢oes, sentidos e modos de
fazer, dando-nos o caminho inesgotavel de inventar mundos.

Tendo a clinica psicoldgica como atividade composta enquanto cam-
po de oficio, passamos a nos perguntar, a moda dos ditos populares: com
quantos verbos se faz uma clinica? Questao que se desdobrou em tantas
outras produzidas nos encontros organizados no espaco-tempo de uma
atividade académica direcionada a estudantes da pds-graduacdo em psi-
cologia institucional na Universidade Federal do Espirito Santo (PPGPsi-
-Ufes), como parte da pesquisa de pos-doutoramento de Raphaella Daros,
na vinculacdo com o mesmo programa: “Os processos de formar-a-acao
dos corpos-terapeutas: indagacdes sobre a experiéncia do corpo nas pra-
ticas psi”.

Mobilizava-nos o debate sobre os processos formativos de um corpo
que se abre e se constitui na experiéncia do cuidado que inclui a si e aos ou-
tros seres. Por meio da partilha das vivéncias que se presentificaram nesse
espaco-tempo, intencionavamos atualizar o lugar do corpo na pratica clini-
ca psi. Os interesses acerca da atividade clinica se materializavam no chao
de multiplas praticas e pesquisas, reunindo um grupo diverso — cujas nar-
rativas diziam tanto dos atendimentos psicoterapicos realizados em consul-
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torios privados quanto da atuacao nas politicas publicas operacionalizadas
nos centros de referéncia em saude, assisténcia social e educacao, inclusive
as acoes de cuidado promovidas no territério da propria universidade.

Falavamos do exercicio da clinica nos varios movimentos e acoes que
constituem certa forma de clinicar, e ndo de um campo reconhecido e no-
meado em seu conjunto de teorias e técnicas. A proposta era experimentar
os modos do fazer com o corpo. O que fazemos? Como fazemos? E para que
fazemos o que fazemos? Por meio da experimentacao, deslocavamos a pres-
cricdo. Tratava-se de re-conhecer uma determinada maneira de funciona-
mento e, na mesma medida, atualiza-la, desvirtua-la, tateando a polissemia
dos sentidos de cada acao, corpando as singularidades de um oficio e, assim,
inventando coletivamente outros modos de fazer. Transformando os infini-
tivos em gerundios, buscavamos equivocar uma postura individualizante e
normativa de atuar. Re-existimos.

O rumo, produzido pelo comum de uma aposta ético-estética, foi guiado
pelas pistas de intercessores que, ao nos fazerem companhia, possibilitam
ampliar e afirmar certo estilo do fazer clinico engendrado em processos
de subjetivacdo contemporineos, evidenciando sobretudo sua dimensao
politica. Sendo o poder a acdo de uma forca sobre outra forca (Foucault,
1995), como pensar o cuidado ndo como assujeitamento de uns sobre os
outros, mas como pratica ética de liberdade? Como a acdo de cuidado de si
pode levar a conhecer como se deve cuidar dos outros? Como, trabalhando
sobre si mesmo em relacdo com o outro, pode-se produzir algum saber?
(César, 2008).

Nesse percurso, encontramos no livro Pesquisar na diferenga — Um abe-
cedario (Fonseca, Nascimento e Maraschin, 2012) e n’O abecedario de Gilles
Deleuze* aliados na revisitacao de verbos que compoem tanto a atividade de
pesquisar quanto a de clinicar. Olhar, escutar, falar, silenciar, intervir, es-
crever... A experimentacdo desses e de tantos outros verbos que compdem
o0 exercicio da pesquisa se conjuga a atuacao clinica e inspira a composicao
deste verbario.

1 O abecedario de Gilles Deleuze tem como titulo original LAbécédaire de Gilles Deleuze e consiste
em entrevistas realizadas entre Gilles Deleuze (1925-1995) e Claire Parnet (1953-). E um documentario
televisivo francés exibido em 1996. Foi produzido por Pierre-André Boutang entre 1988 e 1989.



A imagem de um verbario brota da atitude de producao e cultivo. Uma
espécie de colheita de verbos vivos que, em sua forca organica, juntos pro-
duzem partilha, confluéncias e mobilizacdes. Verbos da clinica pretende
reunir um conjunto de praticas cultivadas no cotidiano do entre-dois, en-
tre grupos, como superficie de trabalho na qual se vive, se experimenta e
se modifica.

Os verbos-praticas indicam o carater ativo e implicado de uma clinica
que se faz menos como especialidade e mais como experiéncia. Um verbo
instaura um agir, mais que um falar sobre, e por isso fortalece a condicao de
vitalidade da clinica como ethos, uma experiéncia de cultivo de modos de se
pensar, sentir, viver, relacionar, emocionar e trabalhar. Mais que perguntar
onde se situa, com os verbos perguntamos “o que pode a clinica?” (Benevi-
des e Passos, 2005), ou como acontece o que acontece. Mais que a localizacao
de uma clinica stricto sensu, os verbos apontam para uma atitude clinica in-
separavel da construcao de mundos.

A composicdo deste verbario ganhou movimento com um convite-
-encomenda destinado aqueles(as) que reconheciamos como pares no
comum dessa direcao ético-politica. Nao tinhamos uma lista de verbos a
serem sugeridos. A lista que aqui se apresenta emerge justamente da res-
posta voluntaria ao chamado de conjugar conosco o infinitivo dos verbos
que, naquele momento, mobilizavam cada um(a) no exercicio cotidiano de
suas atividades clinicas. A encomenda era o exercicio de flexionar os ver-
bos com base no infinitivo que os intitula, em direcao a multiplas vozes,
singulares e plurais: eu, tu, ele, ela, nos, vos, eles, elas; e nos mais variados
tempos, descrevendo passados, presentes e futuros, perfeitos, mais-que-
-perfeitos e imperfeitos.

E, se pudemos anteriormente falar da obviedade da funcao verbal de
enunciar acées, temos aqui uma coletdnea de verbetes nada 6bvios. Ao
mesmo tempo que nos apontam a infinitude inesgotavel de verbos com que
se faz uma clinica, eles ampliam nossa perspectiva de conjugacdo em uma
conversa potente e diversa. Nela, muito rapidamente se pode notar nao so6 a
impossibilidade de conjugar um verbo sem evocar tantos outros, como tam-
bém a dispensabilidade de se preocupar com a organizacdo de um itinera-

rio de leitura, seja ele qual for. Afinal, apesar da aposta anunciada em cada

Apresentacao — O fazer clinico e a composicao de um verbario
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verbo-titulo, a leitura de um verbete nos lanca imediatamente a conexao
com os outros verbos-pares-pistas, tracando para cada leitor(a) caminhos
entrecruzados que, desejamos, o(a) dispensem da pragmatica ordem alfabé-
tica com que resolvemos organiza-los.

O convite aqui é a deriva, aquela que exercitamos ao flanar — embora

acreditemos que este seja um livro-de-estar.
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Abordar

THIAGO DE SOUSA FREITAS LIMA

“Qual é a sua abordagem?” Provavelmente essa é a pergunta mais ouvida
por quem se envolve nos espacgos de formacao e atuacao clinica. Construir
uma resposta para tal indagacdo ndo acontece sem muitas angustias. No
entanto, o objetivo deste verbete nao é descrever uma lista das abordagens
da psicologia ou ajuda-lo(a) a escolher a melhor para vocé, mas refletir uma
dimensao ética do abordar. Ou seja, nao se pretende falar das “linhas”, mas
do ato. Nao do substantivo, mas do verbo. O que esta em jogo na pratica cli-
nica quando estamos, em ultima instancia, produzindo encontros? O que
podemos gerar quando abordamos uma pessoa? Abordar é um verbo que
denota o sentido de se colocar a bordo. Ou seja, tocar ou ir em direciao a uma
das extremidades da embarcacao. Entre suas derivagoes, o termo bordada
refere-se ao ato de navegar, ao rumo que assume uma embarcacéo. O verbo
também carrega um sentido de tomar de assalto, acometer algo ou alguém.
Tal linha de pensamento pode fazer que a forma de investir sobre um tema,
ou seja, a abordagem, carregue consigo acoes invasivas, acoes de apodera-
mento e desapropriacao.

A contrapelo, o que gostaria de propor com o verbo é uma cisao da pala-
vra: tentaremos, com base em um neologismo, a-bordar o tema da clinica.
Assim, em vez de uma pratica de conquista e colonizacao, a ideia é assumir
uma postura de costura com os elementos que os encontros oferecem; uma
disposicao atenta as linhas' que nos constituem e a como os movimentos do
corpo se tecem pelas sutilezas do encontro.

1 Conceito desenvolvido no decorrer da obra Mil platos como central na construcdo de umareali-
dade (Deleuze e Guattari, 1995, 1996, 1997).
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