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PREFACIO 1

4 livros que nascem como sementes lancadas ao solo fértil da dor coletiva.

Nao porque desejem florescer por meio do sofrimento, mas porque reconhe-
cem que, quando vidas sdo interrompidas, histérias sdo rasgadas e futuros sdo
violentamente suspensos, é preciso que algo — personificado como alguém — se
recuse a permitir que o siléncio seja a tltima palavra. Este livro ¢ um desses gestos
de recusa. Um desses atos de coragem. Uma dessas sementes.

Reescrevendo lutos ndo ¢ apenas uma obra sobre perdas. E, sobretudo, um livro
sobre o que fazemos com elas. Sobre como transformamos o que nos atravessa em
linguagem, luta, memdria e politica. Sobre como maes, mulheres, familias e co-
munidades inteiras reinventam modos de existir quando o mundo insiste em lhes
negar o direito ao luto, ao reconhecimento e a justica.

Cada capitulo aqui reunido é um territério de testemunho. E testemunhar,
sabemos, ndo é apenas narrar: ¢ inscrever no mundo aquilo que o mundo tentou
apagar. I afirmar que nenhuma vida é descartavel, que nenhuma morte é pronta-
mente aceitdvel, que nenhuma violéncia pode ser naturalizada.

No primeiro bloco, “Tragédia anunciada”, Helena Taliberti nos convoca a olhar
para os desastres ambientais ndo como fatalidades, mas como consequéncias de
escolhas politicas, econdmicas e éticas. Somos lembrados de que tragédias nao
caem do céu: sdo produzidas. E, por isso mesmo, podem e devem ser denunciadas.

Em seguida, ao adentrarmos o campo da violéncia obstétrica e da negligéncia
médica, Evelin Moura e Thais Ferreira rompem o pacto de siléncio que historica-
mente recai sobre os corpos das mulheres. Seus depoimentos devolvem voz a
quem foi calada e humanidade a experiéncias que, tantas vezes, sdo tratadas como
estatisticas ou “complicagoes”.

No capitulo dedicado ao feminicidio, Patricia Kelly de Melo nos oferece um
testemunho ao mesmo tempo intimo e politico. “Quem ama ndo mata” deixa de
ser slogan para se tornar dentincia, andlise e convocac¢do. Aqui, o sofrimento ma-
terno se transforma em lente para compreender a brutalidade de um pais que in-
siste em matar suas mulheres.
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A se¢do sobre violéncia de género amplia o horizonte ao abordar o direito a
cidadania trans. Silvia de Souza Soares nos lembra que até mesmo o luto pode ser
negado quando identidades sdo apagadas. Sua busca de um atestado de 6bito legi-
timo revela quanto a violéncia institucional também mata — e continua matando
— mesmo depois da morte.

No bloco sobre violéncia urbana, os depoimentos de Ana Cristina Graga
Franco, Ana Licia Cardoso e Ivania Larrubia expdem a ferida aberta de um pais
que convive com a morte como rotina. Sdo relatos que desestabilizam, incomodam
e exigem de nés uma ética da escuta e da responsabilidade.

As maes atipicas, por sua vez, nos apresentam outro modo de luto: aquele que
se reinventa diariamente, que negocia com o trauma e que cria, apesar de tudo,
possibilidades de vida. Chaieni Neves, Vanessa Menezes e Veronica Coutinho
mostram que o amor — quando atravessado pela producido de deficiéncias, pela
exclusdo e pela violéncia simbélica — também precisa ser reconhecido como luta.

Por fim, o capitulo sobre suicidio nos conduz a um territério de dor profunda,
em que a vida dé6i e maes enlutadas — como Totolinha e Thays Maria Gongalves
dos Santos — procuram sentido em meio ao indizivel. Aqui, mais uma vez, o tes-
temunho se faz ponte entre o que se perdeu e o que ainda pode ser reconstruido.

Este livro é, portanto, um mosaico de experiéncias que, embora distintas, con-
vergem para uma mesma afirma¢do: o luto é politico. E, quando compartilhado,
torna-se coletivo, transformador e insurgente.

Ao reunir tais vozes, Reescrevendo lutos ndo oferece respostas prontas. Oferece
algo mais raro: um espaco de escuta. Um espaco onde a dor ndo é hierarquizada,
onde a memdria ndo é negocidvel, onde a justica ndo é promessa distante, mas
horizonte possivel.

Que este livro encontre leitores dispostos a se afetar.

Que encontre profissionais dispostos a rever praticas.

Que encontre gestores dispostos a repensar politicas.

Que encontre, sobretudo, pessoas dispostas a reconhecer que cada vida im-
porta — e que cada morte exige responsabilidade ética.

Porque, ao reescrevermos nossos lutos, reescrevemos também o mundo.

Pedro Paulo Gastalho de Bicalho
Professor titular do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro



PREFACIO 11

Perder um filho é, sem duavida, uma das experiéncias mais dolorosas que al-
guém pode viver. Quando a perda acontece em meio a violéncia, a dor se
multiplica, ganha contornos que desafiam a capacidade de compreensio, acolhi-
mento e até mesmo de justica. F nesse cendrio que Reescrevendo lutos surge como
obra essencial, que traz uma abordagem inédita e necessdria, reunindo o olhar
sensivel da psicologia com a forca transformadora do direito.

Este livro nasce de um esfor¢o conjunto e coordenado, que parte do reconhe-
cimento de que a dor das mulheres ndo pode ser tratada apenas como questdo
pessoal ou privada. O luto causado pela perda violenta de um filho atravessa a es-
fera intima e se insere no coletivo, exigindo respostas multidisciplinares que con-
siderem sua complexidade.

Por isso, os capitulos aqui apresentados trazem contribuicdes valiosas de
psicologas que atuam diretamente no atendimento a tais mulheres, combina-
das com anilises juridicas elaboradas por advogadas e profissionais de outras
dreas, que discutem a importancia da legisla¢do e das politicas publicas para o
amparo efetivo.

A psicologia, nesta obra, ndo apenas revela as nuangas do sofrimento, mas
mostra também caminhos para a reconstrugio e a resiliéncia. O trabalho das pro-
fissionais que aqui escrevem nos ajuda a entender que o luto ndo é um processo
linear, mas uma jornada marcada por reviravoltas, resisténcia e, acima de tudo,
uma procura incessante por sentido e acolhimento.

As experiéncias de luto abordadas nesta obra decorrem de diferentes formas
de violéncia, cada uma com suas especificidades. Todas, no entanto, sdo atraves-
sadas por um mesmo pano de fundo: a negligéncia, o silenciamento e a auséncia
de respostas efetivas do Estado.

Os capitulos se debru¢am sobre casos de violéncia obstétrica, em que a dor da
perda é agravada pelo desrespeito ao corpo e a autonomia da mulher no momento
mais vulnerdvel de sua vida; erros médicos, que retiram vidas de maneira abrupta
e evitdvel, afetando especialmente maes atipicas, que jd enfrentam grandes desa-
fios pessoais; feminicidios e violéncias de género, que escancaram uma cultura de

11



Mdrcia Noleto (org.)

controle e elimina¢do da mulher; tragédias anunciadas, com impactos devastado-
res sobre comunidades inteiras, muitas vezes negligenciadas pelo poder ptblico;
suicidios, que trazem a tona questdes urgentes de satide mental e prevencio; e
violéncia urbana, marcada pelas desigualdades sociais.

Cada uma dessas situac¢des ¢ analisada pelo prisma do luto, ndo apenas como
consequéncia emocional, mas como convocacdo a transformagio das estruturas
que perpetuam tais perdas.

O luto dessas mulheres ndo acontece isoladamente, pois ocorre em uma socie-
dade que muitas vezes falha em protegé-las e apoid-las. Nesse aspecto, o direito
assume papel estratégico que, muito além da mera aplicacdo de normas, atua
como forga viva e dinAmica, capaz de garantir justiga as vitimas e, a0 mesmo tem-
po, estimular reformas que promovam a protecio e a prevencdo de novos casos.

A intera¢do interdisciplinar que este livro propoe é fundamental para pensar-
mos politicas publicas mais eficazes e humanas, que levem em conta as necessi-
dades concretas dessas mulheres.

O enfrentamento da questdo requer articulacao entre diferentes saberes e ins-
tituicdes. O Poder Judicidrio, as redes de satide mental e os servigos sociais preci-
sam estar integrados, trabalhando juntos para oferecer uma resposta ampla e
coordenada as maes enlutadas.

Nesse contexto, a atua¢do da Ordem dos Advogados do Brasil do Rio de Janei-
ro (OAB/R]) é de extrema relevancia. Como entidade que representa a advocacia
e atua em defesa do Estado democratico de direito, nossa missdo inclui promover
o respeito aos direitos humanos e lutar por uma justica restaurativa, que considere
a dimensdo humana e social.

Apoiar iniciativas como esta, que envolvem o Conselho Federal de Psicologia
e o Grupo Maes Semnome, é parte do compromisso institucional de fortalecer o
didlogo entre as dreas, ampliando o acesso ao amparo juridico e psicoldgico.

Este livro ¢, acima de tudo, um convite a reflexdo e 2 acdo. Ele nos chama a
olhar para a dor dessas mulheres com mais empatia e compromisso, para que
elas ndo sejam apenas vitimas esquecidas, mas protagonistas de uma luta por
justica e dignidade.

Que ele inspire toda a sociedade a agir com responsabilidade diante de uma
causa tdo urgente, para que a justica ndo seja apenas um conceito, mas uma reali-
dade concreta na vida das mulheres que perderam seus filhos.

Ana Tereza Basilio
Presidente da Ordem dos Advogados do Brasil,
seccional do Rio de Janeiro (OAB/R])



APRESENTACAO

expressdo “pedra fundamental” ou “pedra angular” remete a um bloco de pe-

dra colocado na fundacido de um edificio, simbolizando o marco inicial de
uma construcdo. Podemos utilizar a mesma expressio quando falamos de valores
ou de uma base sélida sobre a qual um projeto se ergue. E um simbolo que marca
um compromisso.

Para apresentar a pedra fundamental que deu origem e propésito a este livro,
¢ imprescindivel falar do Grupo Maes Semnome (MSN), fundado por mim em
2011. Chama-se assim porque ndo hd nome para a dor da perda de um filho.

O MSN ¢é um trabalho pioneiro e totalmente voluntédrio que nunca recebeu
nenhum tipo de ajuda institucional — muito embora tenhamos batido a porta de
inimeros politicos, personalidades influentes e institui¢des. Para que o trabalho
pudesse ser aprimorado, nosso conceito ideal seria o de ter um “centro de estudos,
pesquisas e acolhimento ao luto”. Um projeto com dois setores estruturais: o de
acolhimento a enlutados em geral e o de estudos e pesquisas académicas.

O setor de acolhimento a enlutados teria como objetivo atender pessoas
que perderam entes proximos em suas mais diversas formas, disponibilizando
apoio psicolégico durante o processo de luto. Jd a coordenadoria de estudos e
pesquisas académicas teria como objetivo aprofundar o conhecimento sobre o
tema, com énfase em suas diversas dimensoes psicolégicas, sociais e culturais.
Compreendemos a importancia da producido de documentagao, geracio de es-
tatisticas, referéncias para fonte de pesquisas, matérias jornalisticas, formagao
e capacitacdo de estudantes de psicologia e psicélogos profissionais, organiza-
cdo e produgdo de eventos académicos e comunitdrios, estreitamento de parce-
rias e, finalmente, elaboracdo de campanhas e contetdos estratégicos para tais
fins especificos.

Mesmo ndo dispondo efetivamente de um “centro de estudos, pesquisas e
acolhimento ao luto” ou apoio financeiro, e ndo estando inscrito em nenhum pro-
jeto oficial do governo estadual ou federal, o MSN, hoje, é uma rede estruturada
de psicologas que atendem, de forma online e presencial, mulheres de todo o
Brasil e do exterior, e que produzem, sim, muitos registros académicos.
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Ao longo dos anos, construimos um nome sélido e recebemos reconhecimento
da midia, que se solidariza com nosso objetivo principal: acolher maes que perde-
ram seus filhos.

As psicélogas do grupo ndo s6 abrem as portas de seus consultérios como se
empenham em se manter atualizadas, estudando o tema, produzindo trabalhos
académicos, criando dindmicas de grupo e recebendo supervisio para os seus
atendimentos clinicos. Somente em 2025, essa importante rede informal atendeu
cerca de mil mulheres em desespero de forma totalmente gratuita.

Quando penso na longa jornada que iniciou em 2011, ap6s a perda da minha
filha Mariana, percebo quanto contribuimos para amenizar a dor e o sofrimento
humanos. Entdo, consigo entender o empenho e a dedicacdo de todas as pessoas
que participaram deste livro e aceitaram o convite prontamente, sem titubear.

H4 muita indignacdo e, sobretudo, muito respeito e empatia na motivagdo que
levou 15 psicélogas, 4 orientadores, 7 advogadas, 1 promotora de justica, 1 assis-
tente social e 3 jornalistas a contarem as histérias de 13 maes enlutadas. Muita
gente envolvida, muita gente junta em prol de preencher um enorme vacuo do
poder publico.

Escolhemos as maes com base em alguns critérios. O principal: elas deveriam
ser frequentadoras dos grupos terapéuticos do MSN ou ter participado de algum
evento ou publica¢do do grupo. Depois, pensamos nos temas a serem abordados:
tragédia anunciada (caso de Brumadinho), violéncia obstétrica e negligéncia mé-
dica, feminicidio, violéncia de género, violéncia urbana, maes atipicas e suicidio.

A ideia deste livro surgiu durante uma palestra para a qual fui convidada pela
Comissdao OAB Mulher, também conhecida como Diretoria da Mulher Advogada, da
Ordem dos Advogados do Brasil, Se¢do Rio de Janeiro (OAB/R]). A comissdo dedica-
-se a promover a igualdade de género, a combater a discriminacéo e a fortalecer a
presenca e os direitos das mulheres na advocacia e na sociedade. Fiquei muito inte-
ressada nesse enfoque, pois ele tinha uma relacéo estreita com o trabalho do MSN.

Na ocasido, tive a oportunidade de mostrar a presidente da OAB, dra. Ana
Tereza Basilio, a “Cartilha juridica do luto: orientagdes préticas e juridicas aos fa-
miliares”, lancada em 2016 com a Fundag¢do Getulio Vargas (FGV/R]).

Quando houve o interesse da OAB pela cartilha, pensei imediatamente que,
desta vez, o cunho de outra publicacdo deveria incluir ndo s6 reflexdes juridicas, mas
também psicoldgicas. A juncdo dessas duas ciéncias ampliaria sobremaneira as dis-
cussoes que gostaria de apresentar. Logo depois, entrou no projeto o presidente do
Conselho Federal de Psicologia (2022-2025), Pedro Paulo Gastalho de Bicalho.

Organizar um livro com tantos parceiros e amigos ndo foi tarefa facil. Mas
havia algo de urgente nesse movimento. Havia uma vontade premente de demons-
trar que, quando estamos unidos em grupos, temos uma poténcia incontestdvel.



Reescrevendo lutos

Nio a toa escolhemos tal caminho. Chegamos até aqui ap6s uma longa traje-
téria, fruto de indimeros encontros e reflexdes sobre a tematica do luto, inseridos
em um contexto histérico e social que torna invisiveis, de forma gritante, as mu-
lheres brasileiras.

Foi nessa experiéncia, ouvindo as protagonistas, que descobrimos histérias
que revelavam uma fotografia social que precisava ser denunciada, pois, na maio-
ria, findavam em fatalidades atrozes.

Era preciso dar voz a essas mulheres, a essas mies que passaram por tanto
descaso, falta de fiscalizacdo, e que, mesmo sofrendo em demasia, se viam diante
da impunidade que assola o Brasil.

Dar voz. O que isso significa?

Deix4-las contar.

Deixa-las pedir que as vejam.

Deixa-las gritar.

Deixar a dor existir, ser vista e, finalmente, ter um nome.

Marcia Noleto
Coordenadora da C-FEN: Clinica e Cursos em Fenomenologia
Fundadora do Grupo Maes Semnome (MSN)

15



TRAGEDIA ANUNCIADA

SOMOS SEMENTES: DESASTRES AMBIENTAIS
OU TRAGEDIAS ANUNCIADAS?

Helena Taliberti

m 25 de janeiro de 2019, na cidade de Brumadinho (MG), houve o rompi-

mento da barragem da Mina Cérrego do Feijao, da mineradora Vale (multina-
cional brasileira, uma das maiores operadoras de logistica do pais e uma das
maiores empresas de mineracdo do mundo), o que desencadeou uma das maiores
tragédias da histéria e a maior operagio de resgate jd realizada no Brasil. De acordo
com Rossi e Buono (2019), a barragem era sustentada por uma encosta gramada
de 86 metros de altura, equivalente a trés vezes a estdtua do Cristo Redentor, no
Rio de Janeiro (R]). Dentro dela, havia 11,7 milhdes de metros ctibicos de rejeito
de minério de ferro. Em alguns pontos, o poder de destruicdo da avalanche foi
equivalente a uma onda do mar de 30 metros a 120 km/hora, atingindo funciona-
rios e terceirizados que estavam nas instalacdes da mineradora, além de pousadas
e propriedades rurais da regido.

O mar de lama e destrocos deixou um rastro de destruicdo pelos mais de 300
quilémetros por onde passou, o que causou 272 mortes, de acordo com a Asso-
ciacdo dos Familiares das Vitimas e Atingidos pelo Rompimento da Barragem em
Brumadinho (Avabrum), considerando, inclusive, os bebés de duas mulheres
gravidas. Deixou também marcas profundas no ecossistema local, contaminando
250 km do rio Paraopeba, bem como na vida das milhares de pessoas que foram
impactadas pela perda de suas casas e de seu modo de vida e subsisténcia. Tais
pessoas vém, ao longo desses anos, mobilizando esfor¢os para reconstruir a pro-
pria vida.

Foi nesse dia que Helena Taliberti perdeu seus dois filhos, Camila e Luiz Ta-
liberti, de 33 e 31 anos, a nora Fernanda Damian, de 30 anos, grdavida de cinco
meses de Lorenzo, o ex-marido Adriano Ribeiro da Silva, de 61 anos, e a esposa
dele, Maria Lourdes Bueno, de 58 anos, madrasta de Camila e Luiz.
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