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PREFACIO

Na sua defesa de tese de mestrado, intitulada A escuta do corpo
— A sistematizacdo da técnica Klauss Vianna, Jussara Miller descre-
Ve seu roteiro de criacdo com temas corporais, Como apoios,
oposicoes, vetores de forca, impulsos, articulagdes, resisténcia,
movimento parcial e total, de maneira sistematica.

O que a autora traduziu em palavras é tdo claro como sua
danca. Como professora e pesquisadora da técnica, Jussara par-
ticipou do processo de aprendizagem ao lado de Rainer
Vianna — sempre presente e sempre questionadora. Em seu
acolhedor Saldo do Movimento, em Campinas (sp), reune alu-
nos para aulas, pesquisas e novas criacdes coreogréaficas.

A formacdo em danga €, conscientemente, uma pesquisa
permanente — um estudo plural, transformador, uma proposta
de vida para aqueles que a ela se dedicam. Jussara, em 2002,
elaborou e realizou em Campinas o projeto Ciclo Klauss
Vianna, uma homenagem a Klauss. O evento realizou-se com
a participacdo de profissionais de diferentes areas do conheci-
mento. Com sua competéncia e determinagéo, conseguiu ul-
trapassar todos os obstaculos e realizou novo Ciclo Klauss
Vianna, em 2005, ampliando as areas do conhecimento — teo-
ricas e préaticas.

Rainer e Jussara, como sonhadores, mestre e aluna, subli-
nham a danca imprimindo-lhe novos contornos. O mestre,
observando, sistematizando, vivendo e sonhando, conduziu a
aluna no territério — pratico e reflexivo — ilimitado do corpo:
a danca. Rainer, herdeiro, trabalhador, pensador, artista, profes-
sor, amigo, filho, pai, companheiro, discipulo apaixonado de
Klauss, viveu, dissecou, analisou 0s processos e 0s procedimen-
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tos, facilitando o entendimento e a divulgagdo desta legitima
técnica brasileira.

Meu querido companheiro Klauss foi um mestre porque
viveu... e vive por meio da liberdade manifesta nas realidades
que criou, em cada aula, em cada espetaculo, em nossa familia,
em nosso convivio. Homem que viu o ser humano antes dos
papéis, propondo investigacdes corajosas e simples, e por isso
incitou, orientou, alimentou e incentivou novos olhares sobre
0 corpo, sobre uma danca a ser desbravada como a investiga-
¢éo do ser e de ser.

Jussara Miller, coredgrafa, bailarina, professora, nos cami-
nhos encontrados ao lado de seus mestres Klauss e Rainer,
conquistou um bem muito maior: a sua pessoa (que, portanto,
tem muito a contribuir nos oferecendo esta importante etapa
de sua vida), cheia de vontade e paix&o, publica A escuta do
corpo. Tenho certeza de que o conteudo deste livio em muito
contribuird para a maior consciéncia e maior percepcdo do
corpo que danca e se movimenta.

E com muita alegria que participo deste momento especial.

* Angel Vianna
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APRESENTACAO

“Lancar as sementes no corpo de cada um [...]”
Krauss VIANNA (1990, p. 131)

0 professor e pesquisador Klauss Vianna (1928-1992), por
aproximadamente quarenta anos, dedicou-se a um trabalho de
observacao e pesquisa das estruturas do corpo e do movimen-
to humano, posteriormente sistematizado por seu filho, Rainer
Vianna (1958-1995), com a colaboracdo de sua nora, Neide
Neves, 0 que resultou na Técnica KlaussVianna.

Este livro € uma reflexdo sobre a minha propria vivéncia
como pesquisadora dessa técnica, analisando tanto seu proces-
so didatico quanto a influéncia e a orientacdo dessa formacéo
sobre o processo criativo.

Em 1985, quando ingressei na primeira turma da Faculdade
de Danca da Unicamp, comecei a receber, indiretamente, in-
fluéncias de alguns professores que foram alunos de Klauss
Vianna, tendo inicio, j4 nesse momento, a identificagdo com
suas idéias. Busquei entdo o seu curso de férias na Escola de
Danga Ruth Rachou, em S&o Paulo, em janeiro de 1986.

Nesse curso de férias, fiquei intrigada com a simplicida-
de de suas aulas, pois, apesar de o curso denominar-se Balé
Classico, ficavamos experimentando os espacos articulares,
0s apoios dos pés e as possibilidades da coluna vertebral,
com enfoque no corpo, ao qual ndo estava habituada. O
trabalho com os pés, tocando-o0s, abrindo 0s espacos entre
0S 0ss0S metatarsicos, despertava a percepc¢do daquela parte
do corpo.
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Depois desse curso, como se fosse uma nedfita, visualizei uma
“trilha corporal” e fui caminhando conforme as minhas necessi-
dades de pesquisadora do movimento, pois, a partir do momen-
to em que entra em contato com a Técnica Klauss Vianna, o
aluno torna-se um pesquisador do corpo, ndo um reprodutor de
movimentos, mas um criador, um estudioso, um dancarino, um
ser humano em autoconhecimento, e tudo isto se reine em um
unico nucleo: o corpo-a-corpo com o proprio corpo.

Em 1988, iniciei o0 curso regular com RainerVianna e, um
ano depois, com Klauss Vianna, sem interromper as aulas com
Rainer. Na época, os dois professores davam aulas na Academia
Steps, em Sdo Paulo. Com Klauss, tive aulas nos seus ultimos
anos de vida, e com Rainer, por oito anos, até a sua partida.

Em 1993, fui convidada por Rainer Vianna a dar aulas na
Escola Klauss Vianna, onde comecei uma nova etapa em mi-
nha trajetéria no campo da danca. A Escola Klauss Vianna foi
fundada por Klauss Vianna, Rainer Vianna e Neide Neves, no
inicio de 1992, em Séo Paulo. Oferecia 0 Curso de Formacao
Profissional da Técnica Klauss Vianna, capacitando o aluno ao
exercicio profissional na danca.

Como professora, pesquisadora e colaboradora, passei a
trabalhar ao lado de Rainer, participando do processo didati-
co da Técnica Klauss Vianna. Isso foi um aprendizado signi-
ficativo, pois, mediante os estudos didaticos, a pratica das
aulas que ministrava mudou, reestruturou-se. Iniciado em
1987 o caminho como professora de danca, eu ndo tinha uma
didatica definida, pois me pautava nas aulas de que mais gos-
tava e com as quais me identificava, fazendo uma montagem
de vérias técnicas corporais consideradas interessantes e enri-
quecedoras, mas, de certa forma, sem que houvesse um eixo
bem fundamentado. Essa observacdo, entretanto, ndo desme-
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rece a qualidade das aulas que ministrei, vistos o0s resultados
positivos observados nos alunos. Entretanto, parecia estar vi-
venciando um grande quebra-cabec¢a, no qual eu encaixava
as pecas conforme 0 momento, mas sempre com a sensacao
de estar faltando alguma peca que permitisse visualizar uma
estrutura de ensino.

Sob a orientacdo de Rainer, os estudos didaticos me ajuda-
ram a confiar em minha acdo, permitindo que passasse a elabo-
rar as aulas de forma ndo somente intuitiva, mas consciente e
critica. A peca principal do quebra-cabeca fora encontrada.““Ha
diferenga entre um aluno que se transforma em professor e ou-
tro que estuda para ser professor”, afirmava Rainer Vianna.

Infelizmente, com o subito falecimento de Rainer em
agosto de 1995, a Escola KlaussVianna fechou as portas. Como
professoras da escola e diretoras da Cia. de Danca Quase Mu-
do!, Marinés Calori e eu tinhamos uma parceria e, diante da
fragilidade do momento, nos unimos para dar seqiiéncia ao
trabalho iniciado na escola. A continuidade do curso aconte-
ceu no Estadio Nova Danca, em Séo Paulo, onde foi conclui-
do o curso de formacdo da Técnica Klauss Vianna, com a tur-
ma que iniciara 0 processo na Escola Klauss Vianna.

Em 2001, inaugurei em Campinas o Saldo do Movimento,
espaco de danca e de educacgdo somatica que proporciona ati-
vidades cujo foco ¢é a reflexdo do corpo e o estudo do movi-
mento com aplicacdo da Técnica KlaussVianna. Trata-se de um
territorio tanto de ensino quanto de pesquisa e cria¢do, no
qual ministro aulas a estudantes e a profissionais da saude, das

1 Este grupo existiu no periodo de 1994 a 1999 e fez apresentages em diversos even-
tos de danca do pais. Integraram os bailarinos: Andréa Fraga, Dafne Michellepis, Erica
Rossi, Jorge Balbyns, Julia Muniz, Jussara Miller, Marinés Calori e Pedro Moreno.
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artes cénicas em geral, e a todos os interessados em conhecer e
melhorar seu desempenho corporal e sua qualidade de vida,
inclusive criangas que, por meio de atividades ltdicas, passam a
conhecer seu corpo e suas possibilidades.

Essa abrangéncia de publico € uma caracteristica da Técni-
ca Klauss Vianna, pois, estando todos com o proposito de
aprender a escutar e respeitar o préprio corpo, é possivel a
participacdo de bailarinos, profissionais liberais, executivos,
musicos, atores etc. em uma mesma aula. Nesse ambiente, ndo
ha espago para que se instaurem ou se instiguem comparacées
e competicdes por vezes presentes em aulas de danca. Na préa-
tica Klauss Vianna, a proposta € de que cada um esteja focado
no (re)conhecimento do préprio corpo, compartilhando com
0 outro suas experiéncias e vivéncias corporais.

Este livro esta dividido em quatro capitulos. No primeiro,
abordam-se 0os movimentos dos Vianna, apresentando a traje-
toria de cada um deles e sua contribuicdo para a transformacao
da danca e do teatro no Brasil. No segundo, explicita-se a sis-
tematizacdo da técnica, com base nos estudos didaticos com
Rainer Vianna, de quando fui professora da Escola Klauss
Vianna, e também na minha propria vivéncia como professo-
ra dessa técnica. O processo criativo de uma obra coreografica
é descrito no terceiro capitulo, tendo como base a utilizagéo
dessa técnica, tanto na preparacdo corporal, quanto na criagao.
E, finalmente, no quarto capitulo, sdo tecidas algumas consi-
deracdes finais.

A escuta do corpo € um dos principios da Técnica Klauss
Vianna: um olhar para dentro, para que 0 movimento se exte-
riorize com sua individualidade, tracando um caminho de den-
tro para fora, em sintonia com o de fora para dentro e com o
de dentro para dentro, criando, assim, uma rede de percepgdes.
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