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Prefacio

Sempre afirmei aos meus alunos que ha uma grande diferen-
ca entre fazer pesquisa por obrigacio e fazer pesquisa motivado
por certa paixdo pelo objeto pesquisado. Penso que, neste livro,
Luiz Antonio Guimardes Cancello nos brinda com um exemplo
concreto de investigacdo que se enquadra na segunda catego-
ria apontada; e, diga-se de passagem, conduzida com extrema
competéncia.

Conheci o autor quando ele cursava o mestrado em Educa-
cdo na Universidade Catolica de Santos, no inicio dos anos 2000.
Nessa época, eu trabalhava com Seminarios de Pesquisa, uma
das atividades curriculares obrigatdrias a todos os mestrandos.
Era, entio, a figura “desagradavel”, que tinha por obrigacio apre-
sentar regras, normas, enfim, as condicdes sem as quais ndo se
faz pesquisa em educacgio de modo rigoroso e aceitavel.

Professor do curso de Psicologia da Unisantos ha tempo con-
sideravel, terapeuta respeitado na regido e escritor ja com varios
livros publicados, Cancello sempre me desafiou com seus ques-

tionamentos. Com freqiiéncia, suas inquietacées davam um to-



que diferente as aulas, aquecendo discussdes entre alunos — to-
dos adultos, em sua maioria ja professores universitarios — e
professora, de modo que nossos encontros foram se constituin-
do situacoes de aprendizagem mutua e multipla, também gracas
as suas intervencoes. Ou seja, todos nos sempre aprendiamos al-
go novo com a dialogicidade assumida como método, conforme
prop6s com muita forca epistémica e politica um de nossos edu-
cadores maiores, Paulo Freire.

Coube-me, assim, o grande desafio — enfrentado com muito
prazer, alias — de orientar sua pesquisa de mestrado. Confesso
que a dificuldade maior foi tio-somente a de convencé-lo a co-
mecar a pesquisar. Quando a tomada de decisdo se deu, o pro-
cesso posterior foi de crescimento intenso e significativo, tanto
para o pesquisador quanto para a orientadora. A partir de entéo,
assumi a funcdo de orientacdo propriamente dita, ou seja, a de
instigar o processo dialégico quanto aos rumos da investigacéo.

A definicio do tema surgiu, pode-se dizer, do nucleo “bom”
das experiéncias do autor como estudante e como profissional
de psicologia. Nesse processo de definicdo, ele se lembrou do
doutor Pethd Sandor, com quem, ainda universitario, partici-
pou de um primeiro grupo de estudos sobre Jung. Lembrou-se
também do doutor José Angelo Gaiarsa, outro importante nome
da psicologia brasileira, que, segundo o autor afirma na Apre-
sentacdo do livro, mostrou-lhe “faces diferentes e revoluciona-
rias da psicoterapia”.

Estas e outras personalidades importantes — todas indicadas
na Apresentacdo — foram responsaveis pelas experiéncias de

formacdo do autor como psicologo psicoterapeuta e, talvez, tam-
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bém tenham sido interferéncias decisivas no desenvolvimento
de suas habilidades literarias.

Do ponto de vista da pesquisa realizada para fins do mes-
trado, cujos resultados estdo organizados neste livro, percebo sua
génese nestas experiéncias significativas, especialmente aquelas
referentes aos grupos de estudos dos quais Cancello participou,
ou os que vem orientando ja ha um bom tempo.

Mais uma vez quero afirmar que a pesquisa foi conduzida se-
gundo os padrdes de rigor e organizacdo que devem ser obrigato-
riamente considerados na producdo de um trabalho académico,
especialmente nas areas das ciéncias humanas e da educacio.

Cancello usou, com maestria, os instrumentos metodologi-
cos indispensaveis e adequados para obter informagdes sobre
seu objeto de estudo: a relacdo dos grupos de estudo (GEs, se-
gundo a codificacdo do autor) com a formacéo do psicélogo psi-
coterapeuta. Trabalhou, com empenho e correcio, na aplicacio
de questionarios e na conducio de entrevistas com sujeitos se-
lecionados segundo critérios definidos, também, com o rigor ne-
cessario e possivel.

A andlise das informacdes coletadas e a elaboracio critica
dos resultados foram primorosas. Nesse momento, com mais for-
ca até do que nos anteriores, apareceu a fundamentagéo teorica
consistente que o autor consegue apresentar, num processo de
tessitura prdxica, ao comentar e explicitar progressivamente seu
objeto de estudo, partindo dos depoimentos dos sujeitos entre-
vistados. Mas que se expressa, também, e a todo momento, co-
mo reflexdo sobre o vivido pelos sujeitos, sobre suas proprias
experiéncias, sobre as teorizacdes que dio respaldo e fundamen-

to ao trabalho.
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Pode-se reconhecer, sem duvida, que este texto é construido
com base na discussdo de idéias que provém da psicologia, da
psicologia analitica, da psicoterapia fenomenologico-existencial;
das importantes reflexdes filosdficas que marcaram a moderni-
dade e das que introduziram a pos-modernidade; da hermenéu-
tica, da histdria etc. Enfim, tudo isso tendo como pano de fundo
a fenomenologia, ndo somente como método de pesquisa — que
o autor afirma e assume como possibilidade de se fazer pesquisa
qualitativa em educacio —, mas também como opgéo tedrica, co-
mo certa cosmovisio, eu arriscaria afirmar.

Em suma, vejo este livro do ponto de vista de multiplas en-
tradas: a da pesquisa, do método, do questiondrio, da entrevista.
A da discussio teorica sobre a area psi, sobre a filosofia, sobre a
fenomenologia. A da formacio do psicologo, do psicoterapeuta,
do ser humano. A dos grupos de estudos como um espaco dessa
formacéo, ao mesmo tempo “informal, némade e tradicional”, se-
gundo o expressivo titulo que o autor escolheu para sua obra.

Tenho certeza de que a leitura deste livro sera proficua e pra-

zerosa para todos, tanto quanto foi para mim.

Sonia Aparecida Ignacio Silva

Professora doutora aposentada do Programa de Pos-graduacio em
Educacio Escolar da Universidade Estadual Paulista (Unesp).
Professora convidada da Coordenadoria Geral de Especializacio,
Aperfeicoamento e Extensio (Cogeae) da Pontificia Universidade
Catolica de Sdo Paulo (puc-sp).
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Apresentagao

Quando eu estava no segundo ano da faculdade, na Univer-
sidade Catodlica de Campinas, nos idos de 1967, encantei-me com
aquilo que podia entender, na €época, das idéias de Jung. Ja néo
sei quem me falou a respeito de um psiquiatra hungaro, doutor
Pethd Sandor, que morava na rua Paraguassu, em Sdo Paulo, e
orientava um grupo de estudos junguiano. Lembro-me de tomar
contato com ele por meio de uma amiga, aluna do Sedes Sapien-
tiae. E 14 fui eu conhecé-lo. Convidou-me para uma reuniio com
seu grupo, que acabei freqlientando durante nove anos. Tomei o
doutor Sandor como um modelo intelectual até agora nédo igua-
lado. Ele falava diversas linguas, tinha conhecimento sobre um
sem-numero de assuntos, parecia ter lido o conteudo de todas as
bibliotecas. Eu o reputava (e reputo) um sabio. A ele dedico este
trabalho.

Prestes a me formar, fiz parte também de outro grupo, desta
vez com o doutor José Angelo Gaiarsa. De personalidade comple-
tamente oposta a do meu idolo anterior, com sua irreveréncia bra-

sileira, reichiano, criativo e excelente escritor, mostrou-me faces



diferentes e revolucionarias da psicoterapia. Foi a segunda grande
influéncia que recebi. Ndo me recordo de quanto tempo permaneci
estudando com o doutor Gaiarsa; calculo que foram, pelo menos,
trés anos. Durante certo periodo freqiientei tanto o orientador eu-
ropeu como o latino, observando o modo de ser de cada um e
constituindo minha maneira prépria de pensar e trabalhar.
Percebo, hoje, que esses dois mestres tornaram-se as princi-
pais figuras de minha formacao basica. Muito mais tarde, no final
dos anos 1970, procurei a Associacio Brasileira de Daseinsanaly-
se, ja seduzido por leituras sobre a fenomenologia existencial.
Durante uns seis ou sete anos freqiientei seus grupos, cursos e pa-
lestras. Apesar de filiado a Associacio Internacional de Daseinsa-
nalyse, o pessoal de Sdo Paulo funcionava como uma entidade
independente e mais informal, nos moldes de um grupo de estu-
dos. Os contatos com Jodo Augusto Pompéia, o Guto, e com Elsa
Oliveira Dias mostraram-me outra visdo da psicoterapia, que
mantenho basicamente até hoje. No entanto, essa ja foi uma es-
colha mais intelectual, mais critica, encantadora a sua maneira,
mas sem o carater iniciatico daquelas primeiras experiéncias.
Permeando tais estudos, freqlientei ainda grupos paralelos,
por assim dizer. Junto com outros colegas, quando sentiamos ne-
cessidade de conhecer assuntos que facilitassem o entendimen-
to dos autores estudados nos grupos principais, procuravamos
alguém que pudesse nos orientar. Lembro-me, por exemplo, de
reunides que tivemos com a professora Thais Curi Beaini, pro-
curando um panorama amplo para situar a fenomenologia exis-
tencial dentro da historia da filosofia. Também Zejco Loparic,
dono de vasta cultura e poliglota, foi uma influéncia marcante.

Estudamos com ele durante uns seis meses.
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Ja no final da década de 1980, atrevi-me a orientar grupos
de estudos, inicialmente em psicoterapia fenomenolégico-exis-
tencial. Eu era professor universitario desde 1970. O contraste
entre as modalidades de ensino institucional e informal, que sem-
pre me havia chamado a atencédo, agora passava a ser um tema
de maiores reflexdes. Eu via o empenho intelectual e emocional
daquelas pessoas em aprender, reunidas comigo semanalmente,
durante anos, fora de qualquer curso regular que lhes forneces-
se diploma ou certificados oficiais, sem maiores garantias além
da confianca que depositavam em mim.

Sempre fiquei intrigado com a estranheza da aprendizagem,
do ensino e da pratica desta profissdo de psicoterapeuta. Lembro-
me do espanto de Laing (1989), em O eu e os outros, ao se per-
guntar quem o havia autorizado a ser “médico de almas” A mesma
perplexidade haveria de encontrar muito depois em Hillman e
Ventura (1995), no seu famoso Cem anos de psicoterapia... E o mun-
do estd cada vez pior. Resolvi escrever sobre o tema para organi-
zar as idéias. O primeiro texto, intitulado “O diabo a quatro”,
publicado na revista Rddice, data de 1980. Ali, perplexo com o
fato de pessoas me procurarem para, conversando, melhorar de

algum modo sua vida, dizia:

Estranho estado! Que fazer? Agir na fluidez que ele traz? Esperar
o tempo necessario para que se configure uma situacdo inteligi-
vel? Contempla-lo, fundir-se com ele? Tentar defini-lo? Perguntas
vazias! Para respondé-las, alguns tém me procurado — coisa que,

alias, freqlientemente me deixa perplexo. (Cancello, 1980, p. 38)

0 segundo artigo, de 1995, “A motivacio para ser terapeu-

ta”, estd na minha home page. Redigi o texto a pedido de uma
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aluna, para um trabalho de faculdade. Até hoje, ¢ o escrito mais
lido e comentado da pagina, por meio de e-mails ou de comu-
nicacdes pessoais. Quinze anos depois, a estranheza da profisséo

continuava a me fustigar:

O que ¢ “ser terapeuta”? Curar? Escrevi um livro inteiro para de-
monstrar que cura nio ¢ nada disso que se cré, com base no fa-
moso modelo médico. Ser terapeuta deve ter algo a ver com fazer
as pessoas mais felizes, ou, ao menos, fazé-las suportar melhor a
infelicidade. Quem sabe, essa misteriosa profissdo pode ser pensa-
da em termos de extinguir condicionamentos indesejaveis. Ou tor-
nar a vida dos outros mais significativa? Ou tantas outras coisas?
Seja 14 como for, “ser terapeuta” insere-se numa das cenas mais an-
tigas da humanidade, aquela em que um individuo senta-se em fren-
te ao outro para, falando, aliviar os seus males. Supde-se que aquele
que escuta e, eventualmente, palpita, seja detentor de um conhe-

cimento da alma humana, ou coisa parecida. (Cancello, 1995, s/p)

Um terceiro escrito esta no meu livro A carne e o sonho, de
2000. 0 conto “Grupo de estudos” (Cancello, 2000, p. 31) ressal-
ta algumas caracteristicas jocosas das reunides de estudiosos da
area psi.

0 espanto ante o fendmeno ¢ tido como a origem do filoso-
far, e tal afirmacdo ¢ encontrada em Aristdteles'. A mesma per-

plexidade orienta o olhar fenomenolégico para o ensino e a

1. “[...] foi pela admiracdo que os homens comecaram a filosofar tan-
to no principio como agora; perplexos, de inicio, ante as dificuldades mais
obvias, avangaram pouco a pouco e enunciaram problemas a respeito das
maiores, como os fenémenos da Lua, do Sol e das estrelas, assim como a
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pratica da psicoterapia. Cabe, no entanto, evocando Heidegger,
delinear com mais precisdo o conceito:

0 espanto ¢, enquanto pdthos, a arkhé da filosofia. Devemos com-
preender, em seu pleno sentido, a palavra grega arkhé. Designa
aquilo de onde algo surge. [...] a arkhé torna-se aquilo que é ex-
presso pelo verbo arkhein, o que impera [...] o espanto é arkhé —
ele perpassa qualquer passo da filosofia. O espanto ¢ pdthos. Tra-
duzimos habitualmente pdthos por paixdo, turbilhdo afetivo. Mas
phdthos remonta a pdskhein, sofrer, agiientar, suportar, tolerar,
deixar-se levar por, deixar-se con-vocar? por. No espanto detemo-
nos (étre en arrét). [...] O espanto também nio se esgota neste re-
troceder diante do ser do ente, mas no préprio ato de retroceder e
manter-se em suspenso ¢ ao mesmo tempo atraido e como que

fascinado por aquilo diante do que recua. (1971, pp. 36-7)

Embora nio seja minha intencdo rastrear cada termo des
origines a nos jours, este remeter o espanto — aqui sindonimo de
perplexidade — aos verbos “suportar” e “tolerar” ¢ uma construcio
decisiva para que se desvele o espirito da pesquisa. As atitudes
de espanto, perplexidade, “deixar-se con-vocar por”, suportar,
“deter-se junto” sdo constituintes da postura fenomenoldgica.

génese do universo. E o homem que ¢ tomado de perplexidade e admira-
¢do julga-se ignorante (por isso o amigo dos mitos é, em certo sentido, um
filésofo, pois também o mito é tecido de maravilhas); portanto, como fi-
losofavam para fugir da ignorancia, ¢ evidente que buscavam a ciéncia
a fim de saber, e ndo com uma finalidade utilitaria”. (Aristdteles, 1990, pp.
10-30; grifos nossos).

2. 0 hifen em con-vocar explicita a etimologia: ser chamado (vocar)
junto a (con-).
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E longo o caminho do psicélogo psicoterapeuta. Nio conhe-
co nenhuma outra atividade que necessite, para que o profissio-
nal seja formado, de tantas etapas: curso universitario, estagio
supervisionado, psicoterapia pessoal, supervisio, cursos diversos
em sociedades ou associagdes de psicoterapia, workshops etc. Os
grupos de estudos também integram essa lista, embora néo se-
jam uma passagem necessaria. Como sera visto, no entanto, di-
ficilmente o psicdlogo psicoterapeuta deixou de freqiienta-los. E
mais: considera-os fundamentais para sua formacéo.

Cabe aqui uma pergunta: por que outras profissdes nio tém
o0 habito de se reunir em grupos de estudos? Essa ¢ uma questio
que me intriga; ndo tenho resposta, mas uma esperanca. Penso
que advogados, engenheiros, fisioterapeutas, historiadores, lin-
gliistas e toda a imensa gama de trabalhadores intelectuais que
a sociedade moderna gerou poderiam se beneficiar se estudas-
sem da maneira descrita nestas paginas. Talvez seja muito pre-
tensioso propor tarefas em seara alheia. Mas me ocorre que ja
existiram as guildas, associacdes de mutualidade formadas na
Idade Média entre as corporagdes de artistas, negociantes ou
operarios. Embora ndo tenha sido sua finalidade original, ali
conviviam mestres e discipulos, formando centros de convivén-
cia e aprendizagem. Dali surgiram as primeiras universidades.
Com a institucionalizacdo do ensino e o advento da burocracia
e do controle, os primeiros transformaram-se em professores, dis-
tanciando-se dos aprendizes, que sdo os alunos de hoje. Este tra-
balho recupera o significado da convivéncia entre os dois atores
essenciais ao ensino, evocando, em outras circunstancias histori-
cas, as figuras de mestre e discipulo. O estudo em grupos infor-

mais aparece como um ambiente adequado para tal reencontro.
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Diante das muitas observacdes, conversas com colegas, lei-
turas e longas divagacdes compartilhadas com os participantes
dos “meus” grupos de estudos, fui delineando algumas caracte-
risticas proprias desse curioso tipo de agregacdo humana. Esco-
lhi o tema para elaborar uma dissertacio de mestrado, agora
transformada em livro. Serd um recurso para suportar a perple-
xidade? Vejo que “escolher” ndo ¢ o melhor verbo; diria, antes,
que o assunto se impds.

Algum mal-estar, porém, acompanha-me na tarefa. Foucault
(2001, p. 171) chama de genealogia “o acoplamento do conheci-
mento com as memorias locais, que permite a constituicio de
um saber histdrico das lutas e a utilizacdo deste saber nas tati-
cas atuais”. Estaremos atentos a esse conceito ao entrevistar psi-
célogos que passaram por grupos de estudos. E ainda o fildsofo

francés quem faz o questionamento:

E, a partir do momento em que se extraem fragmentos da genea-
logia e se coloca em circulacdo estes elementos de saber que se
procurou desenterrar, nio correm eles o risco de serem recodifi-
cados, recolonizados pelo discurso unitario que, depois de té-los
desqualificado e ignorado quando apareceram, estio agora pron-
tos a anexd-los ao seu préprio discurso e a seus efeitos de saber e

poder? (Foucault, p. 173)

Gostaria de tecer breve comentdrio sobre o trazer para a
universidade aquilo que se passa fora dela, que tem caracteristi-
cas opostas ao ensino institucionalizado e, de certa forma, a ele
se opde. Ndo pretendo, em momento algum, “domesticar” as ini-

ciativas espontaneas dos psicologos na procura informal de seu
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conhecimento. O objetivo também néo ¢ questionar as lacunas
da Academia. Creio que as duas formas de aprendizagem convi-
vem e se completam. O perigo reside na supremacia de uma sobre
a outra. Prossigo o pensamento com uma consideracio de ordem
pessoal.

Durante as ricas experiéncias que percorri no curso de
Psicologia, e mesmo depois de formado, ndo me lembro, em mo-
mento algum, de ter me preocupado com certificados escritos.
Naqueles anos pré-gestio de Paulo Renato no Ministério da Edu-
cacio?, os titulos de mestrado e doutorado ndo eram tio impor-
tantes para as faculdades particulares e confessionais, ou eu nio
os percebia como elementos fundamentais para a minha perma-
néncia na universidade. Professores ou nio, estuddvamos pelo
saber, descuidados da hierarquia institucional. Essa ¢ uma das ca-
racteristicas basicas do tema que investigaremos. Receio que, no
afd de conseguir titulos, os recém-formados de hoje nédo se in-
teressem tanto por um tipo de formacédo que valoriza antes o co-
nhecimento que a pontuacio curricular. Resgatar a importancia
desse tipo de aprendizagem ¢ a principal justificativa do traba-
lho que ora se inicia.

Venho da tradicdo da psicologia clinica e escrevo, hoje,
este livro sobre um tema de educacdo. Mas o assunto prende-
se a educacdo para a clinica e fornece subsidios para um diag-
nostico clinico da educacdo. No dizer de Larrosa, as praticas
pedagogicas aproximam-se cada vez mais das praticas tera-

péuticas, tendo com estas similitudes estruturais significativas.

3. Paulo Renato Souza foi Ministro da Educacio no governo de Fer-
nando Henrique Cardoso, de 1° de janeiro de 1995 a 1° de janeiro de 2003.
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E segue, introduzindo o tema da formagédo, importante compo-

nente do nosso trabalho:

E a antropologia contemporanea, ou melhor, o que hoje conta co-
mo antropologia, para além dos discursos sabios que se abrigam
sob esse rdtulo, na medida em que estabelece o que significa ser
humano, nio pode separar-se do modo como o dispositivo pedago-
gico/terapéutico define e constrdi o que é ser uma pessoa formada
e si (e, no mesmo movimento, define e constréi também o que ¢

uma pessoa ainda nio formada e insana).* (Larrosa, 2002, p. 40)

Das entrevistas, foram surgindo as caracteristicas que deram
titulo ao trabalho. E preciso notar, no entanto, que os depoentes
forneceram dados de dois tipos. Um deles prende-se mais a di-
mensdo subjetiva, como se nota ao ouvi-los falar sobre a im-
portancia dos mestres em sua formacéo. Temos, aqui, uma escuta
que se aproxima da clinica. Outra espécie de informacio apare-
ce quando os psicologos discorrem sobre a sistematica de estudo
dos grupos a que pertenceram, impondo-se a escuta do pes-
quisador em educacdo. Ndo se trata de uma “amostra” de seis

profissionais, pois se comportam, agora, como os informantes da

4. A aproximacdo entre pedagogia e alguma forma de terapia nio pa-
rece ser tdo recente como o quer Larrosa. Discorrendo sobre o cuidado de
si nas culturas antigas, em especial em Roma, Foucault escreve: “Alias,
essas diferentes funcdes, a de professor, a de guia, a de conselheiro e a de
confidente pessoal ndo eram sempre distintas, muito pelo contrario: na
pratica da cultura de si, os papéis eram, freqiientemente, intercambidveis
e podiam ser alternadamente desempenhados pela primeira pessoa” (Fou-
cault, 1999, p. 58).
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investigacdo das ciéncias sociais, em especial a antropologia.
Aqui, “os ‘informantes’ sdo cuidadosamente escolhidos confor-
me critérios (muitas vezes estatisticos) formulados de anteméio;
devem ser ‘representativos’ das categorias analiticas (e/ou tipos
ideais) usadas na formulacéo inicial do problema” (Fonseca, 1999,
p- 60). O autor faz notar, ainda, que “O particular ¢ usado para
ilustrar ou testar alguma afirmacgédo geral”, postulado essencial
para a validade de uma pesquisa qualitativa.

A relevancia da atuacio profissional dos entrevistados foi o
critério escolhido, como sera exposto com maiores minucias na
secdo metodoldgica. Importa ressaltar, neste momento, a intera-
cdo constante entre a atmosfera clinica e a educacional, imposta
pela natureza do trabalho e, segundo Larrosa, pela aproximacgédo
que a histéria vem trazendo (novamente) aos dois campos de
atuacdo humana.

Vamos entdo esquadrinhar os grupos de estudos dos psico-
logos psicoterapeutas, um dispositivo pedagégico bastante pe-

culiar, e saber como eles tecem a formacdo de seus membros.

POR QUE ESTUDAR OS GRUPOS DE ESTUDOS?

A importancia dos grupos de estudos (daqui por diante gra-
fados também como GEs) para a formacio dos terapeutas foi a
observacio original que motivou nossa pesquisa. Como se vera
nas entrevistas feitas para o trabalho, todos os psicdlogos disse-
ram que, para a sua formacéo, os Ges foram “decisivos”, “fun-

damentais”, “mais importantes que a faculdade” e expressdes do

mesmo jaez. Fizeram tais afirmacdes com vigor, com aquele jeito
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forte que obriga a uma anotagdo no caderno de campo. Essa res-
posta era esperada, confirmando nossa visio sobre o tema, nes-
ses tantos anos de pratica profissional e ensino. Sempre nos
chamou a atencdo, também, a falta quase total de literatura
sobre uma pratica tdo basica para os psicdlogos psicoterapeutas.
O que estaria acontecendo? Seriam a énfase esperada quanto ao
assunto e a auséncia de publicacdes sobre o tema caracteristicas
de uma trajetoria informal®?

Nota-se também, desde as respostas aos questionarios ini-
ciais (ver tabela na p. 61), que os profissionais passaram por di-
versos GEs, embora alguns tenham permanecido muitos anos fiéis
a um s6 agrupamento. A auséncia de “regras” para a entrada e
saida de tal modalidade de estudo chama a atencdo nas entrevis-
tas. Ao que parece, em dado tempo de participagdo, algo se esgo-
ta e outras paragens sdo procuradas. Sera essa a propriedade de
uma viagem informal e némade?

Outra reacdo, esta também prevista por observacdes ante-
riores, referiu-se a figura do orientador, em alguns momentos
chamado de mestre, por sua relevincia para os participantes dos
Ges. Cada qual elegeu uma figura exemplar, dentre os muitos
condutores de grupos com que tiveram contato. E todos falam
dessa pessoa com muito respeito e admiracdo, como se louva-
vam os professores de antigamente, antes que a sociedade do es-
petaculo tentasse transformar os docentes em showmen. Isso

sugere que 0s GES, numa perspectiva axioldgica, sio afeitos a

5. Para a formulacio desta pergunta e das perguntas seguintes, bem
como para a elucidacdo dos objetivos da pesquisa, guiamo-nos pelas re-
comendacdes de Luna (2000), esp. pp. 30-7.
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“valorizacdo da autoridade do professor [...] que, por sua de-
dicacdo aos valores do conhecimento, tem sua competéncia
reconhecida e autoridade garantida” (Silva, 2000, p. 89). Dese-
nhar-se-ia aqui, em meio a informalidade e ao nomadismo, uma
caracteristica tradicional?

Houve, ainda, um ponto inesperado, que necessita de apoio
tedrico para ser descrito. As formulacdes de Foucault (2001) e
Critelli (1996) foram cruciais para a compreensio dos dados,
além dos textos de Larrosa (2002). Trata-se da constituicdo do su-
jeito psicoterapeuta como integrante dos GEs. As pessoas apren-
dem a participar do grupo. O contato com os colegas e o tipo de
acolhimento, a escuta e as intervencdes do orientador sdo de-
cisivos. No limite, com o tempo, tal aprendizado produzira
modificacdes substantivas no participante. Dando suporte aos
adjetivos antes cunhados — “informal”, “ndémade” e “tradicio-
nal” —, podemos chamar este processo de formacdo, conceito que
aparecera diversas vezes neste trabalho.

Ha um estranhamento em descrever um fendmeno com as
palavras “informal”, “ndémade” e “tradicional”. Os dois primei-
ros termos parecem contraditorios perante o terceiro. Para um
enfoque inicial, utilizando aqui uma dicotomia démodé, diriamos
que os GEs sdo informais e némades na forma e tradicionais no
conteudo.

Podemos, ainda, tentar outra aproximacéo aos trés adjetivos
escolhidos para o titulo. Os GEs situam-se e funcionam num es-
paco informal, ndo codificado. Nomades, os psicologos transi-
tam por eles, encontrando ai formas de ensino em grande parte

tradicionais.
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Este ¢ um estudo exploratdrio. Algumas impressdes prévias,
a importancia dos GEs e sua auséncia nas publicacées do saber
“oficial”, bem como a forca da figura dos mestres, estavam desde
o0 inicio na mira do pesquisador. No caminho, no entanto, ou-
tras paisagens deram-se a conhecer, dignas de ser anexadas ao
album que se pretendia compor: o nomadismo e a “transforma-
cdo formativa” dos sujeitos. De acordo com as premissas que des-
creveremos ao tratar do método fenomenoldgico, ndo eram
metas da investigacio, mas passaram a sé€-lo no decorrer do pro-
cesso. Impuseram-se como tais.

Para ressaltar a importancia dos Ges na formacio ampla do
psicologo psicoterapeuta, seguiremos o percurso de seus partici-
pantes, segundo as linhas que os guiaram, em sua informalida-
de e nomadismo. No decorrer da tarefa veremos emergir a figura
do mestre como referéncia fundamental para a formacio e mo-
delo de atuagdes profissional e humana.

Esbocaremos também, no final do trabalho, alguma indaga-
cdo sobre o siléncio oficial das publicacdes psicoldgicas ao (nio)

tratarem de tema de vital importancia.

PERCURSO

Vamos anunciar o caminho do texto.

Em primeiro lugar visitaremos os métodos de pesquisa dis-
poniveis para a pesquisa qualitativa. Justificaremos a escolha do
método fenomenoldgico como a abordagem mais prépria para

acolher o tema do livro.
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A seguir, no segundo capitulo, percorreremos os diversos
aspectos de nosso objeto, os grupos de estudos formados pelos
psicologos psicoterapeutas. Descreveremos dois tipos de grupo,
por apresentarem algumas diferencas em sua forma de funcio-
namento. Oporemos os grupos as formas constituidas e institu-
cionalizadas de aquisicio e manutencdo do saber e do poder
numa sociedade, com apoio no conceito de “poder disciplinar”,
de Michel Foucault.

No terceiro capitulo vamo-nos deter no processo da pesqui-
sa. Apresentaremos o questionario inicialmente aplicado a psico-
logos escolhidos, bem como os critérios dessa escolha. Trataremos
de justificar a inclusio de cada pergunta e tecer os primeiros co-
mentarios sobre as respostas obtidas. Em outro item seguiremos o
mesmo procedimento, enfocando agora as entrevistas.

Nosso proximo passo, no quarto capitulo, sera ouvir os de-
poimentos de seis psicologos psicoterapeutas, cada um afeito
a uma linha de trabalho. O conceito de unidade de significado
aparece como fio condutor de nossa escuta. Serdo apreciados os
aspectos informal, ndmade e tradicional dos grupos e de seus
membros. Em “Postura, formacéo, identidade” o cerne do tra-
balho se destaca. Ali serdo postos em evidéncia os modos de
subjetivacdo a que os membros dos grupos de estudos estdo
submetidos. Procuraremos desvelar, com base nas entrevistas,
como se constitui a identidade do psicoterapeuta.

As “Consideragdes finais” dardo seguimento a questdo da
identidade, privilegiando agora uma visdo tedrica, ancorada no
conceito de a-letheia. Cabera entio uma sintese do que foi traba-

lhado até este ponto. Nas “Conclusdes” serdo comentadas as se-
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melhancas e diferencas entre os diversos grupos de estudos, per-
mitindo que algumas consideracdes pessoais encerrem o percurso.
Os temas de que o texto vai tratar aparecerdo em dado ca-
pitulo ou item para ressurgir, mais tarde, em outro lugar, sob
nova luz. O desvelamento/ocultamento dos fendmenos é proprio
do método escolhido; o primeiro capitulo deixara claras as bases
de tal alterndncia. Um circulo se forma e se re-forma entre as
formulagées teoricas, os dados da entrevista, os depoimentos
dos entrevistados e as diversas observagdes que assaltam o pes-
quisador nas muitas etapas da pesquisa e da escritura. Espera-
mos que a compressdo possa emergir dessa roda-viva.
Alternaremos com certa liberdade o plural majestatico, o su-
jeito indeterminado e as referéncias ao “pesquisador”. Visamos

tornar a leitura menos repetitiva e mais agradavel.
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