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Introducao

Nossa sociedade vive um momento bastante particular, no qual
imperam a violéncia urbana e o terror inspirado por ela nos cida-
daos, obrigados a viver constantemente expostos a situagdes de
extremo perigo e risco de morte. A essa situagao, ocasionada por
questdes de ordem politica, psicoldgica e social, alguns analistas
sociais chamam “clima de guerra urbana” (Philippi, Felipe, 1998;
Coimbra, 1999; Cardia, 2001; Hamblen, Coguen, 2002; Weiselfisz,
2002; Mir, 2004).

O seqiiestro é uma dentre as varias modalidades de agressao
a que estd exposta a populacao dos centros urbanos (principal-
mente as grandes metropoles, mas também as regides mais
afastadas, como cidades interioranas, vilarejos etc.). Embora
nao seja uma modalidade inédita de delito, o seqiiestro com o
fim exclusivo de extorquir dinheiro (principalmente) ou bens
materiais das vitimas tem tomado proporgdes cada vez maiores.
Esse aumento ndo foi apenas quantitativo; também a crueldade
das praticas se intensificou — com agressao fisica pessoal violen-
ta (ataque e/ou ameaga de ataque sexual, ameaga a mao arma-
da, tortura fisica e psicoldgica), além de toda uma sorte de
horrores indescritiveis.

Se por um lado o seqiiestro registra um indice relativamente
inferior de ocorréncias quando comparado a outros delitos, por
outro o grau de dano moral, psicolégico e financeiro que causa a
vitima, a sua familia e as pessoas proximas revela, a priori, sua
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magnitude na origem de transtornos psiquicos imediatos ou
tardios. E considerado (pelas préprias vitimas) um dos fatores de
primeira grandeza na origem desses transtornos, que podem
chegar a caracterizar o diagnéstico de transtorno de estresse pds-
traumadtico (TEPT), conforme definido pelo Manual diagndstico
e estatistico dos transtornos mentais — DSM-IV, publicado pela
American Psychiatric Association (APA).

Para o acolhimento e tratamento de pessoas que passaram a
sofrer tal transtorno apds serem vitimas de seqiiestro (relampago
ou com cativeiro), foi criado, no Servico de Psicoterapia do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdao Paulo (IPQ-HC-FMUSP), por
uma equipe especializada, o Grupo Operativo de Resgate da
Integridade Psiquica (Gorip), coordenado por mim.

A constatacdo de que pouca ou nenhuma atencdo é oferecida
a vitima de um seqiiestro em comparag¢ao com a “prote¢ao” dada
por organizagdes de direitos humanos a seqiiestradores e demais
delingiientes foi o que me levou a trabalhar o tema do TEPT, em
primeiro lugar. Tal fato, amplamente divulgado pela imprensa,
veio a ser confirmado nas declaragoes prestadas pelas pessoas que
participaram do estudo que deu origem a esta obra, tanto nas
entrevistas e escalas de avaliagdo quanto durante as sessdes de
psicoterapia a que foram submetidas no Servi¢o de Psicoterapia
do Instituto de Psiquiatria do HC-FMUSP, com o intuito de lhes
fornecer apoio para a resolu¢do do arrebatador quadro psiquico
apresentado apds a experiéncia.

Em segundo lugar, pode-se perceber que esse tipo de crime, até
entdo restrito as popula¢des mais abastadas da sociedade, esta,
agora, atingindo pessoas de baixo poder aquisitivo. A declaracdo de
todas as vitimas — ricas ou pobres — é igual: “Ninguém é mais a
mesma pessoa depois de passar por uma experiéncia desse tipo”.

Ha ainda a assinalar a escassa bibliografia cientifica a respeito
do tema, sendo que a existente se refere muito mais ao agente
agressor (seqilestrador) e a sua “vitimizacdo social” do que ao
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agredido e sua familia (que, por ocasido do seqiiestro de um de
seus membros, passa a viver a chamada “morte em suspenso”).
Para a vitima, resta apenas tentar aprender nog¢oes bésicas, dadas
por policiais, para evitar o seqiiestro e suas conseqiiéncias.

Os dados colhidos e a metodologia aplicada na pesquisa que
originou este livro podem demonstrar o tamanho do dano psi-
quico causado a vitima. Isso permitira aos juristas se valerem de
mais informagdes para compreender esse aspecto em sua maior
amplitude social, na avaliacdo dos criminosos e na aplicagao de
penas a eles impostas.
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