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Consideracoes iniciais

O método das cadeias musculares e articulares — método G.D.S.
— apresenta diversas facetas.

Uma delas aborda as relacoes intricadas entre o comportamento
psicologico e a expressao corporal. Godelieve Denys-Struyf propoe uma
série de experiéncias que permite a cada um situar-se em relacao a diferentes ar-
quétipos. Ela também elaborou uma estratégia de reestruturacao psicocor-
poral adaptada ao terreno — isto €, as particularidades psicomotoras
de cada individuo — e calcada no ciclo de crescimento da crianga.

A outra faceta propoe uma analise biomecéanica rigorosa a fim de
bem compreender os esquemas de desestruturaciao do corpo. Ademais,
o método coloca a disposi¢ao do terapeuta estratégias para liberar o corpo
das tensoes excessivas e torna-lo mais consciente, otimizando seu
funcionamento.

Este volume trata do aspecto biomecanico e da terapia manual proposta
pelo método G.D.S. Sua intencao, e a dos volumes que virao a seguir, ¢ formar
um quadro de referéncia das marcas musculares proprias de cada uma das ca-
deias evidenciadas por Denys-Struyf, para compreender a nocao de terreno.

Entretanto, seria perigoso para o nao-iniciado constituir um receituério de
manobras decorrente da anélise das marcas proprias da cadeia antero-lateral,
pois raramente se encontram tipologias puras, sendo muito mais freqiientes as
tipologias combinadas. De maneira ideal, as cadeias sao antagonistas-complemen-
tares, porém essa complementaridade com freqiiéncia se exacerba e se transfor-
ma em duelo, acarretando um jogo de acao—reacao, que discutirei no tltimo
capitulo deste volume. Essa nocao de reciprocidade torna inconcebivel qualquer
forma de tratamento que trabalhe apenas uma cadeia. Trabalham-se as ca-
deias em sua reciprocidade.

As manobras propostas nao podem ser reduzidas a receitas retiradas do
contexto mais geral dessa reciprocidade entre as cadeias, pois sua eficacia em
longo prazo pode ficar comprometida. Por essa razao nao abordaremos o trata-
mento neste volume, deixando-o para um trabalho de sintese ulterior.

Cadeias antero-laterais 9






Primeira parte

Consideracoes gerais
sobre as cadeias antero-laterais




As cadeias antero-laterais (AL) e postero-laterais (PL)
sao cadeias relacionais

Correspondem de maneira geral a duas vias que o comportamento psico-
motor pode assumir:

A via da abertura para o meio circundante, PL.
A via do retorno para si, AL.

Na figura 1, os dois bebés desenhados por Denys-Struyf ilustram essas duas
formas de comunicacao com o meio circundante:

O bebé da esquerda estd usando sua musculatura PL para ir ao
encontro do meio exterior.

O bebé da direita usa sua musculatura AL para trazer o meio exterior
para si.

As cadeias antero-laterais AL estao associadas a uma atitude de reserva diante
do meio exterior. Essa reserva pode se transformar em introversao ou, quando é
excessiva, em fechamento sobre si em uma atitude de protecao. Nesse caso, as ca-
deias se retraem, marcando o corpo com formas especificas.

PL vai ao AL traz para si
encontro do 0 meio circundante
meio circundante para analisa-lo
Figura 1

AL e PL, estruturas do eixo horizontal
a servico do comportamento que implica relacao.
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