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Palavras do autor

HOLISMO, ECOLOGIA E BSPIRITUALIDADE — Caminhos de uma Gestalt
plena é um texto que tenta discutir e dar respostas a algumas
demandas do mundo moderno, numa drea provocativa que
est4 criando esperangas de que, por meio do aprofundamento
desses temas, possamos trazer algumas solugdes para as neces-
sidades atuais do Planeta.

Nossa inten¢fio é apresentar um texto cuja leitura preen-
cha algumas condi¢tes, como: atender as necessidades de
pessoas que desejam se aprofundar nessas dreas; ser acade-
micamente critico, de tal modo que tenha entrada garan-
tida na Universidade; mostrar argumentos que levem as
pessoas a uma reflexfio de corresponsabiliza¢iio na solucio
dos problemas do Planeta; ser um subsidio aos psicélogos
como uma avaliacio orientada aos problemas de disfungoes
psicolégicas que permeiam os consultérios por falta de sen-
sibilidade e engajamento ou por desconhecimento dos pro-
blemas da Terra.

O Holismo é a matéria-prima da qual emana, naturalmen-
te, uma visdo de Ecologia Profunda e Espiritualidade. Sem
uma visdo holfstica de mundo, dificilmente nos tornaremos
sustentdveis; perderemos a sensibilidade para a transcendén-
cia e a Espiritualidade, condi¢tes humanas de existéncia, que
precisam ser apreendidas da realidade que nos cerca.
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O texto desenvolve a ideia central de que animalidade/
racionalidade/ambientalidade sdo os trés existenciais da
dimensdo humana e de que a exclusdo de um deles, sobre-
tudo da ambientalidade, é a responsdvel pela irresponsabi-
lidade das relagdes PessoafTerra, cujos efeitos j4 se fazem
sentir pela devastacio dos ecossistemas vivos. A sustentabi-
lidade humana precede a sustentabilidade do Planeta — que
é o centro da pessoa humana, e nfio o contrario.

Com base no conceito de totalidade e nos principios ba-
sicos do Holismo de que “tudo muda, tudo afeta tudo e tudo
é um todo”, o texto constréi, sistematicamente, uma visdo
epistemolégica da natureza gestdltica da relacio homem/
mundo. Rompe-se o dualismo pessoa e mundo, parte e todo,
figura e fundo para pensar a relacio pessoa/mundo como
uma unidade de sentido, uma Gestalt plena, uma totalidade
organizada, indivisfvel, articulada.

Ecologia e Espiritualidade sfio processos gestdlticos de
configura¢des perfeitas, porque nem uma nem outra podem
ser pensadas por meio de suas partes, sob pena de se destruir
sua unidade de sentido e de aciio.

O texto descreve, fenomenologicamente, a procedéncia
da Ecologia do Holismo e a Espiritualidade da Ecologia, de
tal modo que, seja por inducio, seja por deduciio, estamos
diante de uma Gestalt, uma totalidade organizada, indivisi-
vel, funcionando como um campo de for¢as unificado.

A Abordagem Gestiltica, como forma de psicoterapia,
ganha um texto sélido, bem fundamentado e que demons-
tra, criticamente, a procedéncia e a relagiio da Gestalt com
o Holismo e mostra como a questio ecoldgica e a questio
da Espiritualidade sdo lugares comuns em nossos consulté-
rios — e cuja nio vivéncia vem camuflada de TOC, estresse,
panico, culpa, escripulos religiosos, doengas psicossomati-
cas e, agora, doencas virtuais.
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E minha explicita intencdio afirmar e provar que dessa
totalidade chamada Gestalt procede uma visio ecoldgica e
espiritual de mundo, como microcampos que, junto com
bilh&es de outros, formam a realidade chamada Cosmo,
Universo, a qual nés pertencemos, e também demonstrar
que muitos dos problemas humanos, materiais efou espiri-
tuais da realidade passam pelo desconhecimento da expe-
riéncia de pertencer, queiramos ou nio, ao Universo.

O texto vai num crescendo de aproximacoes tedrico-pra-
ticas até finalizar no capitulo “Gestalt e Espiritualidade”, que,
como uma reduciio fenomenolégica do exposto e do vivido,
apresenta um possivel caminho para facilitar a sustentabili-
dade humana por meio de instrumentos de Espiritualidade —
tio antigos quanto nds mesmos, mas agora explicitados de
maneira coerente e em certa ordem funcional e pratica, a fim
de facilitar a experiéncia clinica no consultério.
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1. Holismo

ALGUMAS DOUTRINAS FORAM determinantes na mudanga dos
rumos da histéria humana, parte em fun¢iio de seus autores,
parte pela época em que surgiram, parte pelo contetdo e
pelas promessas que traziam. Doutrinas, entretanto, que nio
podem ser operacionalizadas permanecem no campo das
abstragdes, continuando a ser referenciais teéricos de outras
possibilidades de a¢iio. Algumas doutrinas surgem, aparente-
mente, fora de época. Sdo como sementes lan¢adas em terra
boa, que nio crescem porque lhes faltou chuva, faltou umi-
dade, ou veio o inverno, a neve as cobriu e agora esperam a
primavera para brotar e mostrar toda a sua beleza.

Assim aconteceu com Holismo e evolucdo, de ]. C. Smuts,
publicado em 1926 na Africa do Sul por um politico que
também era general — aparentemente, portanto, fora de
contexto tanto do local de publicacio quanto de seu autor.
Acredito, no entanto, que esse foi um dos mais profundos,
instigantes e completos livros publicados no século passado
e agora, depois do inverno, surge em toda a sua beleza, tra-
zendo para a humanidade a primavera de muita esperan¢a e
abrindo caminho para a possibilidade de um paradigma di-
ferente: o Paradigma Holistico.

Acredito, nio obstante a grande esperan¢a que o Plane-
ta vive hoje, que a questio do Holismo ainda estd longe de
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ser olhada como uma proposta de um paradigma diferente
e, consequentemente, de ser vivida como algo capaz de tra-
zer grandes e eficientes respostas para os problemas atuais
do mundo moderno.

Smuts (1996[1926], p. 322) deixa isso claro quando

afirma:

O Holismo como apresento aqui, eu direi, nio é matéria para a
ciéncia, & urma entidade ou conceito para além da ciéncia. Ele
foge ao escopo da ciéncia, e a explanaciio de coisas que ele pro-
pde nio & uma explanacio cientifica; mesmo assumindo que
exista uma tal atividade em a¢io no universo como o holismo,
isso nfo tera valor para a ciéncia. Para ser objeto de interesse da
ciéncia, tem de fazer uma diferenca para os fatos atuais e, por-
tanto, ser passivel de verificaciio experimental. Mas, claramen-
te, o holismo, mesmo caracterizado por uma reciprocidade e

universalidade, nio pode ser testado.

Vamos desenvolver, primeiro, a ideia holistica do Uni-
verso. “Holismo é um fator que salienta a tendéncia sintética
do universo e é o principio que dirige a origem e o progresso
de totalidade no universo” {Smuts, 1996[1926], p. V).

O Universo ndo é uma multidio de partes em inter-re-
lacgio. E, sim, uma infinidade de partes em intrarrelacio, de
tal modo harmoniosamente conectadas que nio se pode
falar de partes, mas de um todo ou de uma totalidade em
funcionamento, composto de matéria, vida, Mente e per-
sonalidade, nio se sabendo onde termina uma e comeca a
outra, pois matéria, mente, vida e personalidade nio sio
partes de uma totalidade, mas subtotalidades de uma reali-
dade maior e, como subtotalidades de uma realidade maior,
nada existe nelas que seja estranho ao Universo, pois evo-
lufram de uma tnica e primeira totalidade.
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As ciéncias modernas parecem seguir um movimento di-
ferente daquele do mundo moderno. Enquanto o mundo se
globaliza, as ciéncias se particularizam, se dividem, se espe-
cializam cada vez mais. Assim, a Matéria fica com a fisica,
com a geologia, com a quimica e outros; a Vida fica com a
medicina e biologia; a Mente com a psicologia — como se
fosse possivel falar ou estudar uma sem estar extremamente
atento as outras.

Apds uma longa e complexa disserta¢fio sobre a natureza

da matéria, Smuts (1996[1926], p. 36) conclui:

A antiga visdio de matéria como inerte e passiva desapareceu
completamente‘ A matéria, como a vida, € intensamente ativa,
&, de farto, agio no sentido fisico, técnico. A dificuldade nio &
entre morte e vida, mas entre dois tipos de atividades. Por meio
de suas comuns atividades, os campos da matéria e da vida,
portanto, se sobrepfiem e se misturam e uma absoluta separa-

¢do desaparece.

Assim: “A distincia entre a matéria e a mente é imensa-
mente reduzida, e a matéria se torna pldstica (fluida) ao
poder emoldurador da mente”, porque “a mais fntima natu-
reza do universo é Energia ativa ou Aciio e envolve o inter-
jogo de tremendas atividades, cujo resultado é expresso
nestas curvas, e estas curvas ndo sio outra coisa senio a
atual orientaciio ou dire¢iio dos Eventos na Estrutura-Espa-
co-Tempo do Universo” {Smuts, 1996[1926]), p. 31-2).

Embora as ciéncias modernas insistam em se subdividir
em infindas especializactes na presun¢io de que, cada vez
mais divididas, poderio ser mais bem explicadas, ocorre,
entretanto, que quanto mais se subdividem mais vai fican-
do claro que sua compreensibilidade depende de certo
philum que as une uma a outra, como o préton que vem do
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