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CONSIDERAGOES DA AUTORA A RESPEITO DESTA EDICAO

Mis de quatro décadas se passaram desde a primeira edicio
desta obra. As transformacdes vividas em todos os ambitos, se-
jam sociais, politicos, cientificos, tecnologicos, espirituais — e
particularmente na atividade artistica — foram incriveis.

Por isso, o que move esta quinta edi¢do revista, atualizada
e ampliada é o profundo desejo de oferecer todas as ferra-
mentas possiveis para lidar com as mudancas que vislumbra-
mos desde entdo.

Quantas coisas permanecem as mesmas? Quantas muda-
ram e quantas se mantém em contextos culturais, socioecono-
micos e politicos totalmente diferentes?

Neste texto, trataremos de uma experiéncia artistica e de
vida profissional na qual propomos alguns ideais relativos aos
aspectos facilitadores do treinamento para a preparacao corpo-
ral que favoreca o melhor modo de expressio. Essa ideia vem
sendo desenvolvida desde os anos 1970, e nela se configuraram
fortes vinculos humanos, amor a profissio, comprometimento
de professores e alunos com o ambiente social pedagogico e
artistico, orientados com muito entusiasmo para aproximar os
valores da arte e do movimento nio apenas no plano do espe-
taculo de dang¢a, mas também na vida cotidiana.

Enorme desafio que foi sendo construido no dia a dia.

Nosso trabalho se iniciou quando buscamos maneiras de
encarar as transformagdes no plano artistico-teatral que sur-
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giam na Argentina. Comecou na década de 1960, a época do
Movimento Di-Tella (ruptura com os esquemas tradicionais), a
vanguarda. Nos caminhos artistico-pedagogicos do conservatd-
rio para criangas Collegium Musicum, de Buenos Aires, foi tra-
balhada a rela¢io musica-movimento, dirigida pelos professores
Ernesto Epstein, Guillermo Graetzer (método Orft) e pelas
pedagogasVioleta Hemsy de Gainza — pianista, educadora e psi-
c6loga musical — e Patricia Stokoe, precursora da expressao cor-
poral na Argentina, que, com um grupo de colegas, realizou ¢
organizou os primeiros grupos de estudo de pedagogia da dan-
¢a, dos quais tive o prazer de participar — ao lado de Perla Jari-
tonsky, Regina Katz, Nora Minyersky, Julieta Raichman, Inés
Carretero, Eliseo Rey, Haydé Dante e Monica Penchansky. Co-
laboramos nas primeiras propostas artisticas e pedagogicas de
expressio corporal e formamos o primeiro “Grupo de danca
experimental”. Patricia, discipula de Rudolf Von Laban, utili-
zava seu método de “danca moderna educacional” nas aulas.

O grupo de estudos se reunia nas manhas de quarta-feira e
os participantes contribuiam com materiais, especialmente
aqueles relacionados a musica e ao movimento. Estudavamos
os métodos de Dalcroze, Edgar Willems e Carl Orff e elabora-
vamos planos e abordagens essenciais para as aulas de musica.

Pessoalmente, entendi que a expressio corporal como trei-
namento para o artistico nio favorecia apenas o caminho para
a danca de palco, mas principalmente contribuia para o pleno
desenvolvimento humano, sem predeterminar um modo de
expressio artistica. Tinha um significado maior: atender aos
valores associados a semidtica da expressio do corpo em suas
possiveis aplicacdes, que ja eram vislumbradas.

A proposta da primeira edicdo de A linguagem do movi-
mento corporal, publicada pela editora argentina Paidds em
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1973, foi tragcada como um didlogo socratico com um grupo
de alunos em um seminirio com dura¢io de trés anos. O
fecundo intercambio de ideias possibilitou estabelecer refe-
réncias para o treinamento, o que trouxe ferramentas mais
eficientes para aperfeicoar a criatividade nas diversas situa-
¢oes que a vida propde. Os resultados podem ser vistos no
desempenho de nossos discipulos e na a¢io preventiva e social
que se revela na atualidade, e nos dados obtidos em estatisticas
colhidas nos altimos anos.

Nosso compromisso nos convida, nesta nova edi¢io, a co-
municar um subsidio que contribua para a educacio pela arte
— como saida profissional artistico-pedagdgica e também céni-
ca —, favorecendo processos de crescimento pessoal e a inclusao
de pessoas com deficiéncia e em situacio de vulnerabilidade
social. Tal contribui¢do favorece o desenvolvimento do poten-
cial vital como um todo e também dos vinculos gerados no
cotidiano e no plano performatico.

Passamos por quatro etapas:

1. A oficializacao da formacao profissional em expressio
e linguagem corporal facilitou o continuo foco nos processos
artisticos de ensino-aprendizagem, promovendo atualiza¢des
constantes nas pesquisas referentes ao desenvolvimento e ao
crescimento pessoal e profissional em contato com a arte.

2. Diferentes espagos cénicos da pratica aplicada. Um
caminho para as novas tendéncias da danga — performers, cons-
trucoes etc.

3. Educacgdo formal e ndo formal — promocio da satide e da
danc¢a comunitaria.

4. Grupos em situacao de vulnerabilidade social.
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Espero que esta nova edi¢io seja lida a luz das aplicagcdes
atuais, contribua para novos desenvolvimentos e reforce os va-
lores nos quais foi gestada: direito a expressio, a autonomia
responsavel sobre si mesmo, cuidado solidario com os outros e
com o meio ambiente.

Na primeira parte do livro, abordaremos os aspectos de um
treinamento corporal harmonioso, a rela¢io do corpo com o
espaco, o tempo, a energia e a criatividade, a fim de habilitar
uma semidtica da linguagem do movimento corporal aplicavel
as diferentes situacdes que a vida propoe.

A segunda parte, “A profissionalizacio”, trata do dialogo so-
cratico realizado com os alunos, o que permitiu que as reflexdes
feitas pelo grupo gerassem uma fecunda apropriag¢io de saberes.

Nas conclusdes, sio relatadas as reflexdes finais sobre os
horizontes desenvolvidos pelas novas geracdes em pessoas com
deficiéncia e como instrumento de inclusio social.

No apéndice, vocé encontra o trabalho “Identidade e mo-
vimento”, preparado para a Associagdo Argentina de Musico-
terapia nos anos 1990.
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PREFACIO A QUARTA EDICAO

O proprio fato de este livro da professora Lola Brikman ter che-
gado a sua quarta edi¢io denota tio claramente a importancia de
sua contribui¢io para o mundo do movimento que me sinto até
inibida em acrescentar estas reflexdes a titulo de prefacio.

Esta obra foi e continua sendo fruto de uma profunda e
ampla pesquisa sobre a expressividade do movimento e das
abundantes conquistas de que cada individuo pode desfrutar.

Enfoca, ainda, as possibilidades de comunicacio entre os
participantes de um grupo e entre eles e o espectador.

O aporte que a expressio corporal traz a danca e a outras
manifestacoes de arte, especialmente teatrais, ¢ muito importante.

As metas propostas pela autora sdo resgatar o movimento
total, enriquecé-lo internamente, aprofundar e desenvolver a
comunicagao expressiva.

Nestes escritos, seus ideais sio transmitidos por meio de
didlogos reflexivos, psicoldgicos e analiticos da realidade. Ne-
les, sua conduta leva o individuo a submergir a fim de extrair
a riqueza do que ha de mais profundo em si, enquanto cada
particula da superficie do corpo se torna uma boca avida por
absorver o externo para assumi-lo e reenvia-lo, como se no
fundo, como a luz, atingisse um espelho e voltasse a se projetar.

A autora também leva em conta a tomada de consciéncia
do peso, da dimensio, do espago, do tempo, da energia — ad-
vém dai o movimento e sua comunicacao.
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Em suma, a leitura de A linguagem do movimento corporal,
além de ser guia para profissionais da area, é prazerosa por sua
generosidade, sinceridade e perenidade.

* Paulina Ossona
Bailarina, coredgrafa e precursora da
dan¢a moderna na Argentina

Buenos Aires, janeiro de 1999
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INTRODUGAO

O ser humano, principal protagonista da historia, sujeito-
—autor de seu proprio destino, é parte responsavel pela produ-
¢ao humana. Segundo o filésofo e pesquisador francés Paul
Chauchard, ha muito mais de solidariedade e de crescimento
positivos na humanidade do que de destruicio, como demons-
tram a coragem da criacio, da ciéncia, da tecnologia e os pe-
quenos gestores da vida cotidiana, familiar, de relacionamen-
to... Esses feitos da humanidade, que no momento estio em
grande risco, nio sio fruto de uma pessoa em particular, mas
resultado de uma cultura. E a construgio coletiva que, de re-
pente, ganha corpo em uma pessoa que, a0 encarregar-se de
suas peculiaridades, permite-se fazer sinteses.

Elaboracdes que se configuram em obras de arte, realiza-
¢oOes cientificas, técnicas... cotidianas. A histéria nos ensina
tudo isso, e, em nosso caso, quem nos mostra é a historia da
arte, que permanece além do tempo e do espaco...

No inicio do terceiro milénio, a crise por que passa o
conceito de produgio industrial — com a ideologia do Estado
de bem-estar social sendo substituida pelo novo paradigma
das tecnologias de ponta, marcado pela globalizacgio —
convida-nos a repensar as pautas das quais nos nutrimos.
Com base nelas criamos essa disciplina artistica, tendo a con-
vic¢do de que contribuiriamos para um mundo mais humano
e sensivel diante dessas mudancas aceleradas, multimidiaticas,
muitas vezes alienantes, que influem nas relacdes humanas e
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na producio artistica. Sio indicadores que reforcam a ideia
de que a educag¢io para a mudanga sustentada no afeto, o
bom contato humano e o fortalecimento dos valores éticos
contribuirdo para evitar o desumano.

Entendemos que a arte, em particular a arte do movimen-
to, por sua profunda conexdo com o “eu criador”, nas palavras
de Nietzsche, contribui para prevenir a desumanizac¢io, um dos
riscos que se vislumbram. Ja na década de 1970 observamos que
um estimulo provoca diferentes reages em diferentes sujeitos.

Essa observacdo permitiu intervir em estratégias pertinen-
tes diante das diversas situa¢des que se apresentavam, respeitan-
do gostos, afinidades e ajudando a superar dificuldades.

Tal enfoque preparou as bases para a atencdo a diversidade
no treinamento corporal.

Em um momento de mudangas aceleradas como o que
percorremos hoje, ¢ imprescindivel refletir sobre essa proposta.
A nocio de mudanca se apresenta como um fato inevitavel,
necessario, constante, passivel de nos sobrepujar, dadas as trans-
formacdes sociais, economicas e tecnoldgicas que irromperam
e demarcam novos contextos.

Mesmo que nem sempre essas transformagdes sejam sino-
nimo de progresso, tentamos, com essa disciplina, abrir um es-
pago para o desenvolvimento harmonioso do ser humano, vi-
sando um melhor contato humano.

O corpo em movimento significa a¢cdo, um intercambio
de vivéncias.

A pritica educativa pelo movimento favorece a inclusio,
ajuda diferentes aprendizagens. Nessa perspectiva, 0 processo
expressivo outorga a “criatividade” um lugar preponderante,
facilitador de aprendizagens para a aquisicio de habilidades;
em sintese, ajuda “para a vida”.
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A criatividade no movimento € possivel a todos. Constitui-
-se tanto individualmente como em grupo, permitindo a co-
munica¢do. Ao mesmo tempo, contribui para elevar a autoes-
tima e tende a favorecer comportamentos autdbnomos, res-
ponsaveis e solidarios, segundo nossa curta experiéncia.

Tem relacdo com uma pedagogia aberta, com um espago
de livre criagdo, com objetivos, metodologia e técnicas orien-
tadas a valorizar a pessoa. O sujeito se nutre na realidade, a
transforma e faz sinteses no mesmo processo. Todo fato cria-
tivo ndo necessariamente € arte, mas a arte ¢ criativa e ajuda
a melhorar a qualidade de vida. O material que oferecemos
nesta edi¢io justifica o lugar que a expressio corporal merece
no curriculo escolar.

Entre os desdobramentos de nossa atuacgio estao os traba-
lhos de discipulos publicados em Cinco encuentros, editado em
Buenos Aires, em 1999, pela Fundacién Arte y Movimiento
e pela editora Ecos em Palermo com patrocinio do Fondo
Nacional de las Artes. Sementes plantadas que estio dando
novos frutos.

Um olhar artistico abrangente e preciso que a0 mesmo tem-
po abre e renova perspectivas, parafraseando Paul Chauchard:

[...] A expressio corporal, formacio pelo ritmo, por atitudes e
gestos, oferece uma via formadora da descoberta e da beleza em
si e no mundo do qual vamos participar. [...] Felizmente, os
tempos estio em vias de mudanca. A criagdo artistica nio sera
julgada como o capitulo da estética discutivel de uma cultura
intelectual. Em uma cultura auténtica, que considera indispen-
savel a forma¢io humana, a criacio do jovem e a recriagio do
adulto desvirtuado, a beleza surgird como harmonizac¢io equi-

libradora de si mesma, fonte do que nos é mais necessario: a paz
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interior, 0 gozo No recurso a nds mesmos, a autoaceitagio, a
lucidez que nio é egoismo, mas descoberta de nossa dimensio
comunitaria, que nos obriga a comunicar autenticamente, a es-

tender a mio em vez de cerrar o punho.
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1| Aimportancia da expressao corporal

A nova edi¢io deste livro mostra que o movimento se revela
no fazer e, como diz o poeta,“o caminho se faz ao caminhar”.

Por mais que existam tendéncias que considerem a expres-
sao corporal uma forma de danca, nosso ponto de partida criati-
vo define essa disciplina como uma linguagem expressiva nao
verbal na qual se revelam as diferentes linguagens artisticas que
podem ir além da danca. Ou seja, para um treinamento ade-
quado, o corpo em movimento “em estado de arte” denota
presenca pessoal na interaciao grupal.

E fato bastante conhecido a presenca do corporal na e
para a vida. Mover-se € tio comum que nio nos damos con-
ta... mas continuamos em movimento. E a maneira simples,
facil, proxima e profunda de que dispomos em nosso modo
de estar no mundo.
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Nesse sentido, podemos dizer, parafraseando um provérbio
chinés, que “ouco e esquego. Vejo e recordo. Faco e compreendo”.

Assim como todos os contetidos, nio é de todo certo, mas
contém sabedoria; ndo nos esquecemos de tudo que ouvimos
nem nos lembramos de tudo que vimos. No entanto, acredito
que compreendemos melhor aquilo que podemos fazer. Mas ha
bloqueios, amarras, fobias, inibi¢des e compulsdes que limitam
as acoes em padroes repetitivos, sem nenhuma outra possibili-
dade ou saida. A compreensio se relaciona com o que consigo
fazer — ndo consigo compreender por que me sinto fraco; nao
consigo compreender por que me sinto deprimido; nio consi-
go compreender por que hoje me sinto vigoroso e alegre. De
modo que sequer agir leva a uma compreensio absoluta.

Todos temos a nosso alcance uma grande variedade de ha-
bitos. Poderiamos utilizar alguns em determinada oportunida-
de e outros, em outra.

O treinamento corporal consciente e sensivel ajuda o reconheci-
mento pessoal. Mas esse reconhecimento ndo ¢ tdo facil quanto
parece. E necessirio dar-se oportunidade, um tempo para se
olhar para dentro. Recorrer a todas aquelas pessoas que contri-
buem para o crescimento pessoal nesse enfoque para resolver
os problemas de rela¢io com nosso corpo, com nosso entorno
e a inter-relacdo que isso implica.

Os saberes que as competéncias agregam ao dominio do vocabuld-
rio corporal possibilitam uma aprendizagem permanente; desse modo,
facilitam a liberdade de escolher entre diferentes formas de agir. Isso
esta ao alcance de quem descobriu a si mesmo e, consequente-
mente, descobriu suas possibilidades e limitacoes; de quem
teve a sorte de ter mestres que o tenham iniciado em aprender
a aprender, nas competéncias e habilidades para continuar
aprendendo. Mestres esses que ensinam musica e nio unica-
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