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PREFACIO

NAo Posso DEIXAR de expressar minha satisfacdo ao prefaciar esta obra
— ndo s6 pela relevancia do tema abordado para o campo da assisténcia
a saude da mulher como pelo reconhecimento e pela admiracio que
nutro por sua autora, a colega Eliane Bio, que tem um histdrico profis-
sional desbravador na fisioterapia voltada a obstetricia.

Aqui, ela coloca a disposi¢ao da comunidade cientifica e leiga o fruto
de sua experiéncia de anos atuando na pratica clinica, somada a sua vivén-
cia académica na drea. A obra trata de um tema de grande importancia e
vai muito além de uma abordagem meramente bioldgica. O corpo femini-
no e o parto sao considerados em suas dimensoes amplas, humanistica e
de género, e entendidos como poténcia exclusivamente feminina.

O movimento pela humanizagao obstétrica perpetrado pela Orga-
nizagao Mundial de Satide identificou que os avangos técnico-cientificos
nio foram acompanhados de melhores indicadores obstétricos no
mundo de modo uniforme. Diante do reconhecimento do excesso de
intervengdes, incluindo as cesdreas, preconiza-se atualmente que todas
as agdes propostas para a mulher em trabalho de parto sejam refletidas
e consideradas em sua relagdo risco-beneficio, a luz das melhores evi-
déncias cientificas disponiveis. Um aspecto essencial desse movimento
é resgatar a capacidade feminina de ser agente ativo do préprio proces-
so de parturi¢do. Em sintonia com a humaniza¢do da assisténcia obsté-
trica, esta obra destaca a gestagdo e o trabalho de parto como oportuni-
dades para uma experiéncia diferenciada de percep¢io corporal,
poténcia feminina e gratificacdo.

Nesse sentido, o planejamento conjunto do parto pela gestante e
pelo(a) obstetra/equipe obstétrica parece um caminho bastante ade-
quado para o resgate da autonomia, ainda que distante da realidade de
milhares de mulheres brasileiras. A leitura deste trabalho renova a es-
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peranga de criar-se uma nova cultura em nosso meio, na qual o parto
vaginal possa ser preferencial, permitindo que os fenémenos fisiol4gi-
cos se manifestem num contexto seguro para a mie e o bebé. E isto que
defende a autora: a convergéncia entre ciéncia e humanismo. Dessa
forma, o corpo feminino é compreendido e descrito, com grande sensi-
bilidade, como espaco de transformagoes, poesia e realizagdes — e ndo
como mero receptaculo.

Nessa perspectiva, os métodos ndo farmacolégicos no acompanha-
mento do trabalho de parto sdo quase sempre recursos fisioterapéuticos
de baixo risco e com alto potencial de contribuir para a autonomia, a
mobilidade, o alivio de dor e a satisfagdo com o parto.

Eliane aborda ainda o papel do fisioterapeuta na equipe obstétrica,
oferecendo sua expertise no diagndstico cinético-funcional e na utiliza-
cao de recursos fisioterapéuticos ndo s6 na gestagao como no trabalho
de parto. As competéncias desse profissional sao elencadas em meio as
atribui¢des da equipe multidisciplinar, proporcionando esclarecimen-
tos ndo so6 aos profissionais de satide que prestam assisténcia obstétrica,
mas também aos gestores da drea e as mulheres.

O livro terd também destaque na formacdo dos fisioterapeutas
que atuam na drea e pretendem se dedicar a auxiliar parturientes a
despertar/utilizar seus recursos biomecanicos e sensoriais somados as
ferramentas de que a fisioterapia dispoe. Mais do que isso, considero
que o livro levard a comunidade cientifica e leiga a refletir a respeito da
forca e, a0 mesmo tempo, da fragilidade da mulher em trabalho de par-
to. Sua leitura contribuird para a constru¢ao de uma assisténcia obsté-
trica que considere as multiplas dimensdes femininas, aliando cuidado,
seguranga, acolhimento e estimulo a feminilidade.

Profa. dra. Cristine Homsi Jorge Ferreira
Docente do curso de Fisioterapia da
Faculdade de Medicina da USP (Ribeirao Preto)



APRESENTACAO

APRESENTAR ELIANE B1o é um privilégio para quem, como eu, acompa-
nhou um pouco de sua trajetéria de 38 anos como fisioterapeuta.

Durante todo esse tempo, ela esteve vinculada ao ensino e, sobretu-
do, a pratica clinica voltada para a satide da mulher — mais especificamen-
te, 0 acompanhamento pré-natal e a preparagao para o parto. Sua disser-
tacdo de mestrado concluida em 2007, Intervengdo fisioterapéutica na
assisténcia ao trabalho de parto, sistematizou todo o seu conhecimento.

A visao de Eliane vem de modo contundente opor-se a cultura médi-
ca atual, pré-cesariana com dia e hora marcados, que leva as mulheres a
adotar comportamentos cada vez mais passivos, esquecendo a importan-
cia do préprio corpo na gestagdo e no grande momento do nascimento.

Assim, este livio é fruto de grande dedicagdo e perseveranca na
pesquisa, na pratica clinica e na convic¢io, adquirida no acompanhamento
de um grande nimero de mulheres, de que o trabalho de parto pode ser
uma experiéncia de prazer. A autora reflete o grande amor pelo tema, a
confianca nas mulheres e no privilégio que a maternidade constitui.

Os capitulos sdo construidos de forma clara e educativa, mostrando
aimportdncia da aten¢do ao corpo no trabalho de parto. O livro destina-
-se, assim, tanto a gestantes como a mulheres que desejam engravidar.
Dirige-se também aos fisioterapeutas, mostrando-lhes a grande impor-
tancia de sua orientagdo e participagao nesse processo.

Tenho plena certeza de que esta obra fard toda a diferenca tanto
para as mulheres como para os profissionais de saide envolvidos na
assisténcia ao parto.

Prof. dra. Amélia Pasqual Marques
Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade de Medicina da USP
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Num percurso intimo e profissional, chega um momento
em que se tem vontade de ir ao essencial [...] Acontece
também que o essencial para uma mulber surge como

aquilo que se partilba com outras mulberes.

JUL1A KRISTEVA!

POR QUE ESCREVER UM LIVRO? Para qué? Para quem? Questdes inevita-
veis quando se inicia um projeto ou um sonho desse porte.

Neste nosso tempo marcado pela quantidade e velocidade das in-
formagbes - e, portanto, pela atualizacao dos conceitos -, o risco de o
conhecimento registrado tornar-se ultrapassado é muito maior. Quan-
do o tema é o trabalho de parto, os conceitos e a assisténcia clinica se
atualizam também no contexto sociocultural de cada grévida e no curso
da evolugdo da histéria.

Embora a gravidez e o parto sejam fendmenos universais, as esco-
lhas e a experiéncia em torno do parto sdo particulares em cada cultura
e singulares para cada mulher.

As mudangas histéricas das tltimas décadas conduzem-nos a mu-
lher do século XXI, mais livre que suas antepassadas, com direito ao
prazer sexual antes proibido, conquistando a capacidade do gozo ou-
trora negado, explorando seus desejos e capacidades além do espago
doméstico-privado e com um horizonte existencial mais amplo, que
nao envolve sé sua identidade como mae. A maternidade tornou-se es-
colha e ndo destino.

No decorrer desse processo, porém, a imutével fisiologia feminina
permanece: a producdo ovariana para renovar e perpetuar a vida e o
espaco uterino do vazio sagrado. Sagrado porque tem o poder de abri-
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gar uma nova vida. Sagrado porque gerar vida representa uma forca
humana além do corriqueiro. Sagrado porque é poténcia que pertence
exclusivamente a mulher.

Da reflexdo entre o que muda e o que permanece no universo femi-
nino, nasceu este livro.

Mudangas em multiplas direcoes constituem o fluxo da evolucao e
da renovacio da vida, e, nesse sentido, a conquista de um novo papel
social da mulher e a liberagdo de aspectos reprimidos da sexualidade
feminina deram-se em paralelo com a amplia¢do dos conhecimentos
sobre a fisiologia do parto, desfazendo mitos e orientando novos proce-
dimentos obstétricos.

Entre os partos domiciliares, assistidos por parteiras desde a Anti-
guidade, e os hospitalares da obstetricia atual, observam-se mudangas
e permanéncias. Porém, a medida que o parto se tornou um procedi-
mento médico, foi-se fazendo crer que o saber da mulher sobre sua fi-
siologia seria menor do que o saber cientifico, gerando uma relagao de
dependéncia infantil da paciente com seu obstetra.

Ao longo das ultimas quatro décadas, a assisténcia ao parto foi
macicamente medicalizada e institucionalizada com a introdugao de
tecnologias, exames complementares e equipamentos para rastrear e
prevenir riscos ao bindmio materno-fetal, paralelamente a um com-
portamento cada vez mais passivo da mulher e a um gradual “desapren-
dizado” em relacdo aos saberes do préprio corpo. A famosa dor do parto
é hoje controlada ou eliminada pelos recursos farmacolégicos de anal-
gesia e anestesia?, mas, por outro lado, a mulher perdeu o controle ativo
do nascimento. A via natural de parto passou a ser tema de discussao e
questionamentos, fazendo emergir representagdes sociais que associam
o parto normal a imprevisibilidade e a riscos, elevando vergonhosa-
mente os indices de cesdreas em nosso meio.

O Ministério da Satde considera o excesso de cesarianas uma epi-
demia: 84% dos partos na rede privada sao feitos por essa via. Na rede
publica, o indice é de 40%. Para a Organizagdo Mundial de Satude, o
indice deveria girar em torno de 15%.> Em janeiro de 2015, o Ministé-
rio da Satde e a Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS) esta-



INTRODUGAO

beleceram normas para estimular o parto normal e diminuir a taxa de
cesarianas desnecessdrias. Entre as medidas aprovadas estdo: a obriga-
toriedade do cartdo da gestante na rede privada; a divulgacdo, pelos
planos de saude, de seus indices de cesdreas e de partos normais; e o
uso do partograma, documento grafico em que constam todas as infor-
magoes sobre a evolu¢do do trabalho de parto.*

Apesar dessas medidas, a assisténcia ao parto, marcada pela racio-
nalidade cientifica, desafia a reflexdo consciente e merece uma com-
preensdo ampliada que possa medir e discriminar tanto os beneficios
trazidos pela aplicagdo de novos procedimentos quanto o risco do uso
excessivo das interveng¢des tecnoldgicas.

Entre mudancas e permanéncias, é certo que a experiéncia do parto
estd diretamente ligada ao futuro da vida reprodutiva da mulher e traz
um grande espectro de repercussdes definitivas para seu desenvolvi-
mento psicossexual.

Nesse sentido, o nascimento e o trabalho de parto, apesar de serem
experiéncias ancestrais, trazem para o contemporaneo o desafio de
pensar multiplos aspectos a ser integrados: as avaliagdes médicas obje-
tivas para a desejavel seguranca da mae e do bebé podem respeitar as
percep¢des subjetivas, ndo menos importantes, sobre os significados
que cada mulher atribui a experiéncia do nascimento; o saber da cién-
cia sobre os aspectos biolégicos do parto podem integrar-se aos aspec-
tos emocionais de cada mulher e a seu saber, apesar de leigo; os para-
metros e procedimentos voltados para o corpo bioldgico e biomecanico
podem coexistir com a atengdo ao corpo sensorial e motor, ao corpo
erégeno, sexual e histérico.

O corpo ¢ um tema central quando se discutem gravidez e parto.
Ele fica evidenciado nas preocupagdes estéticas, nas exigéncias fisicas e
adaptagdes organicas, na mudanga da imagem corporal, nos conflitos
com novas sensagdes e emogdes ao longo da gravidez, nas demandas
trazidas pelo parto.

O corpo sempre foi — e é — o territdrio onde se inscrevem os valores
da cultura, considerando ou inibindo gestos, permitindo ou proibindo
comportamentos.
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O corpo gravido é a expressao objetiva de uma mulher que se prepa-
ra para ser mae, expressio de um desejo — ou, antes, da poténcia da
mulher para gestar um novo ser, de “fazer gente”. Durante a gravidez, é
receptividade e criatividade; no trabalho de parto, é um instrumento
ativo; no pés-parto, é dedicagdo e nutrigao.

O corpo no ciclo gravidez/parto/puerpério é poesia, “aquilo que
eleva, comove e inspira”. Esse poema-corpo é escrito em nove meses,
sofre mudangas estruturais no parto e se compde novamente no acolhi-
mento do recém-nascido. Toda mulher faz poesia quando engravida.

O texto poético escrito no corpo de uma mulher nessa fase da vida
nao pode ser lido rapidamente, como impde a aceleragao do tempo em
nossa época; nao pode ser lido somente com lentes das mulheres de
épocas passadas, nao pode ser interpretado de modo superficial com
protocolos cientificos e pardmetros tecnolégicos impessoais. E poema
concreto que fala do tempo, da renovagao da vida, do futuro do mundo.

No trabalho de parto, é possivel observar claramente que o corpo é
o territério onde se entrecruzam os fatores fisiolégicos universais, os
tracos psicolégicos individuais e as particularidades de cada cultura.
Cada grdvida traz valores familiares e tradi¢des herdadas, saberes e
crencas determinantes na relacdo com o préprio corpo e na direcdo de
suas escolhas. Os aspectos culturais encontram os sinais fisiol4gicos es-
perados no trabalho de parto (contragdes regulares, dilatagao), estimu-
lando sensagdes corporais que, por sua vez, desencadeiam emocoes di-
versas dentro da dindmica mental e do amadurecimento psicolégico
individual (medo, confianca, desconfianca, aceitagao, fuga, entrega, ir-
ritagdo). Assim, favorecer e estimular a aproximagao com o corpo desde
a gestagdo ampliam a consciéncia da mulher para as demandas que o
trabalho de parto fard a interagdo corpo-mente-emogao.

O fato de ter consciéncia da fun¢io corporal no trabalho de parto e
das exigéncias psicomotoras impostas pela fisiologia do parto envolve a
mulher numa atitude ativa em relaco a sua capacidade para trazer seu
filho ao mundo.

O trabalho de parto, especialmente, representa para a mulher um
periodo tnico e riquissimo em aprendizados inusitados do corpo e de
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si mesma, na experiéncia de poténcia do corpo e de suas capacidades,
na vivéncia de ser mulher. Por isso, parece-nos fundamental que ela
seja estimulada e ajudada a entrar em trabalho de parto, que a via de
nascimento nao seja decidida a priori e que ela reconheca no préprio
corpo os sinais que indicam o fim do tempo de gestar.

Nessa perspectiva, estamo-nos referindo a importancia do parto
vaginal como via de elei¢do para o nascimento, sem deixar de reconhe-
cer que situagdes de risco para mae e bebé fazem surgir a necessidade
de cesdrea. Por isso também o trabalho de parto é essencial, pois obste-
tra e mae acompanham juntos condi¢des que podem levar a indicagao
de cesdrea. Permitir que a fisiologia do trabalho de parto se manifeste
leva a escolhas de procedimentos que se facam necessérios, conduz a
decisdes mais seguras e fortalece a participacdo da mulher no processo.
Assim é que o cuidado nessa etapa propicia o bom nascimento, seja
qual for a via de parto possivel em cada circunstancia.

E facil observar que, entre nés, a cultura médica atual é pré-cesérea,
ainda que o saber cientifico indique que tal procedimento cirtrgico, sobre-
tudo antes de iniciado o trabalho de parto, aumenta o risco de sofrimento
respiratério no recém-nascido e tem riscos e consequéncias para a mulher.

Sabemos que as cesdreas bem indicadas fazem parte do cuidado
obstétrico e muitas vezes salvam a vida da mae e do bebé — como na
elevacao da pressao arterial durante a gravidez e no trabalho de parto
(pré-eclampsia), nas situa¢des de sofrimento fetal, nas desproporgoes
entre a bacia da mae e o tamanho do bebé, na ma posi¢ao do bebé para
a saida, na parada da dilatagdo etc. Uma cesdrea bem indicada e bem
conduzida pode oferecer melhores condigdes de satide para a mae e o
bebé que um parto vaginal traumdtico ou de risco.

Mesmo sabendo que o Brasil tem a maior taxa de partos cesdreos
do mundo, a preferéncia pelo parto vaginal tem cada vez mais preva-
1éncia entre nés. Temos observado um aumento da demanda de parto
normal, sobretudo entre mulheres que utilizam o sistema de satde pri-
vado. E nitida a crescente busca de quartos de parto nas maternidades
particulares (delivery-room), do parto domiciliar/casas de parto de orga-
nizagdes ndo governamentais ligadas a maternidade ativa.
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Entretanto, ndo basta ter preferéncia pelo parto normal, pois o tra-
balho de parto exige a estrutura psicossomadtica da mulher, sendo por
isso necessario que ela se prepare corporalmente durante a gestacio e
receba acompanhamento durante o processo de nascimento do bebé.

Dessa convic¢do, vinda da experiéncia clinica como fisioterapeu-
ta, é que procuro aqui propor novas possibilidades para as mulheres
em trabalho de parto, com orienta¢des que libertem a ela e a seu cor-
po, afastando esse momento tao especial das ideias de dor e sofrimen-
to inevitdveis.

Tendo acompanhado, ao longo de quase 40 anos de pratica clini-
ca, milhares de mulheres, aprendi que o trabalho de parto pode ser
uma experiéncia de prazer. Assim, procuro sistematizar e demonstrar
a acao psicomotora que torna mais fdcil o processo do nascimento.

Essa concepgao inclui a presenca do fisioterapeuta no trabalho de
parto. Apesar de ndo ser uma pratica estabelecida no nosso meio, a
exemplo de paises desenvolvidos, a inser¢ao desse profissional na equi-
pe obstétrica é um recurso terapéutico para instrumentalizar e mudar o
comportamento da mulher. Por meio de seu olhar técnico e de seus
instrumentos terapéuticos, o fisioterapeuta pode melhorar ou corrigir a
estrutura musculoesquelética da parturiente para as demandas que a
esperam. Os conhecimentos atuais da fisiologia osteomuscular e da li-
gacdo neural cérebro-corpo-emogdo-musculos criam novos caminhos
para ajudar a mulher a agir sobre o préprio corpo em trabalho de parto.

No Brasil, a atuagao do fisioterapeuta tem sido dirigida sobretudo
ao periodo pré-natal, mas ndo ao acompanhamento da parturiente em
maternidade; as experiéncias sdo isoladas, com pacientes de clinica pri-
vada ou em maternidades-escola.

Assim ¢é que este livro também se destina aos fisioterapeutas inte-
ressados em atuar nesse campo. A técnica e os recursos apresentados
aqui sdo resultado do conhecimento construido na pratica clinica e na
convicgao de que a presenca desse profissional é necessdria, terapéutica
e pode trazer grandes contribui¢des a assisténcia ao parto.

Assim, os capitulos aqui presentes foram construidos visando es-
clarecer minhas ideias sobre o trabalho de parto e a boa a¢ao do corpo.
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O primeiro deles, “A fisiologia da mulher e a natureza do feminino”,
reflete sobre os atributos femininos nesta era de eclosao das biotecnolo-
gias, infiltrando na subjetividade da mulher contempordnea novos
enunciados sobre gestagdo e parto.

No Capitulo 2, “A poténcia da mulher”, discuto o poder que a mu-
lher carrega e pode exercer sobre si mesma. A apropriagao da poténcia
do feminino é analisada no panorama atual sobre o trabalho de parto,
na assisténcia intervencionista, no excesso de medicalizacdo e no abuso
de cesdreas. Comparando as mulheres de ontem e de hoje, questiono o
que se ganhou e o que se perdeu na poténcia do feminino.

O Capitulo 3 aborda o corpo da mulher na perspectiva das multiplas
dimensoes presentes na sua organizagao corporal que se entrecruzam no
trabalho de parto. Saliento a importancia de o corpo ser visto além da sua
materialidade fisica e bioldgica, devendo ser compreendido como uma
constru¢do da cultura e como campo da experiéncia pessoal. Reflito tam-
bém sobre a relagdo entre corpo, sexualidade e parto, tentando ampliar a
discussao sobre a maternidade associada ao corpo erdtico e ao prazer se-
xual feminino. Faco, ainda, uma releitura da famosa dor do parto e apon-
to instrumentos para conquistar mais prazer durante o processo.

O Capitulo 4 trata especificamente do trabalho de parto enquanto
mecanismo, chamando a aten¢do para o valor dessa experiéncia para o
desenvolvimento do feminino. Abordo as fases da evolugao do proces-
so, os fatores de risco e os procedimentos terapéuticos possiveis. Apos-
sando-se dessas informagdes e orientagdes, a mulher consegue desen-
volver recursos proprios para se entregar a experiéncia pessoal sem se
opor ao processo fisioldgico.

J4 o capitulo final discute diferencas nas competéncias da equipe
multidisciplinar que pode acompanhar a mulher em trabalho de parto.
Salienta a agdo especifica do fisioterapeuta, detalhando os principios da
coordenagdo motora e a avaliagao fisioterapéutica durante o trabalho
de parto, mas nao impede que outros profissionais de saude nem as
gravidas se beneficiem da leitura.

Ao final do livro, espero que fique clara minha convic¢io de que o
trabalho de parto pode promover e preservar a experiéncia feminina de
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construcao da maternidade; que seu acompanhamento deve ser guiado
para estimular a liberdade da mulher e suas escolhas; que o corpo ocu-
pa o centro do processo do trabalho de parto; que dar a luz um bebé é
um acontecimento sexual e se inscreve na poténcia do feminino, permi-
tindo ao corpo manifestar a poesia do nascimento.
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A fisiologia da mulher e a
natureza do feminino

“Tenho fases, como a lua
Fases que vdo e vem
num secreto calenddrio.”
CEciLIA MEIRELLES'



