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Prefacio

Que prazer, que honra e que emocao ter o privilégio, a pedido de Philippe,
de prefaciar este livro.

Este sétimo livro de Philippe Campignion conclui um trabalho gigantesco
de ensino do método de cuidados corporais das cadeias musculares de Gode-
lieve Denys-Struyf.

Impossivel ficarmos indiferentes a Godelieve Denys-Struyf. Ela faz parte do
grupo de raras pessoas que me impressionaram a primeira vista. 1sso aconteceu
em um encontro de fisioterapeutas, o GKTS!, para o qual fui convidado, por um
membro desta associacao, ha 20 anos. Eu estava no fundo da sala; ela, sobre o
palco, pequena mulher radiante, que explicava os resultados de seus trabalhos
e observacgdes, sob a forma desse famoso método. Confesso, para minha grande
vergonha, sendo cirurgido da coluna, que eu estava longe de compreender ple-
namente o sentido.

Entretanto, por alguma obscura razéo, eu sabia que aquilo que ela dizia era
certo, que eu deveria explorar esses campos, para mim totalmente virgens de
explicacBes detalhadas e harmoniosas do funcionamento muscular e 6sseo do
corpo humano, explicagdes que, ao mesmo tempo, levavam em conta nossos
comportamentos cotidianos, arquétipos de funcionamento humano e tendén-
cias pessoais. Eu percebia potencialmente, ali, alguma coisa de global e coerente,
no que diz respeito ao humano e seu funcionamento normal ou degradado.

Ao final de sua brilhante apresentacao, apressei-me para felicita-la, com
a demanda de um ensinamento que eu entrevia facil, imediato. Embora ela
tivesse mencionado uma formacao de varios anos para assimilar seus méto-
dos, parecia-me evidente que, sendo eu um cirurgido, seria possivel encurtar
tal caminho. Com um imenso sorriso, ela declinou a possibilidade de seguir
a aprendizagem de forma acelerada e apresentou-me a Philippe Campignion,
para que eu pudesse fazer como todo mundo: engajar-me no trabalho, se eu
assim desejasse. Ndo foi uma deciséo facil retornar aos bancos escolares, ainda
mais como cirurgiao, sentado lado a lado com alunos fisioterapeutas.

Vinte anos mais tarde, Philippe tornou-se um professor que marcou toda
a minha carreira pela poténcia de seus conhecimentos, pela curiosidade de
seu espirito. Seu rigor permitiu-lhe enriquecer e estruturar, particularmente,
0 aspecto da biomecanica e da terapia manual das cadeias musculares. Ele me
abriu horizontes insuspeitos, que eu jamais havia vislumbrado. Permitiu-me
iniciar uma autorreflexao, que originou a criacao de um servico de cuidados plu-
ridisciplinares, ajudando eficazmente pessoas com dores nas costas, utilizando
amplamente os principios desse método.

Philippe, ao longo do tempo, tornou-se também um amigo, 0 amigo que
busco quando quero discutir um paciente dificil. Pois, apés 20 anos, eu ainda

1 N.T.: Groupe Kinésithérapique de Travail sur la Scoliose et le Rachis (Grupo Fisioterapéutico
de Trabalho sobre a Escoliose e a Coluna).
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aprendo os principios fundamentais das cadeias musculares, que constituem
toda a poténcia, e talvez ainda seus limites, pois ndo se tratam, aqui, de sim-
ples receitas. E preciso instrumentalizar-se com os meios de trabalhar verda-
deiramente com eles, assimila-los, tomar posse deles, para que se tornem um
extraordinario meio de tratamento.

Assim, estes livros sdo igualmente um suporte, um guia para 0 que hao
foi, necessariamente, possivel assimilar durante o curso. Esta sétima obra é,
também, muito simbdlica, por seu nimero (enfim, a idade da razao?) e por esta
cadeia dupla PA AP, que ilustra tdo bem os fundamentos da propria vida, indo
ao encontro dos principios da medicina chinesa, com seu Yin e seu Yang, e que
permite a expressdo de todas essas variedades de formas de corpos humanos,
que temos a possibilidade de ouvir em nossos consultérios e, por vezes, ajudar.

Obrigado, entéo, a vocé, Philippe, obrigado a vocé, Godelieve, obrigado
a todos aqueles que souberam me acompanhar pacientemente nesta estrada.
Que estes livros possam conduzir todos que desejarem aperfeicoar-se na
compreensao desta maravilha que € o0 nosso corpo.

Dr. Paul Fayada

Cirurgido da coluna vertebral

Chefe do servico de reeducagéo pluridisciplinar

da policlinica de Ternois, em Saint-Pol sur Ternoise
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Introducao

Este livro, dedicado as cadeias posteroanteriores e anteroposteriores, sera
0 Ultimo consagrado as cadeias musculares evidenciadas por Godelieve Denys-
-Struyf. De todas as cadeias, estas sdo as mais vividas e, em minha opiniéo,
aquelas pelas quais ela atesta sua maior inovacao.

Busquei, ao longo desta obra, conjugar o pensamento da autora com minhas
proprias interpretacdes, em funcao das observagdes advindas da minha préatica
cotidiana. Apés trabalhar, por tantos anos, ao lado de Godelieve Denys-Struyf,
torna-se muito dificil, para mim, separar o que é puramente da autora e minhas
proprias interpretacfes. Para que possa assumir a responsabilidade sobre estas,
entretanto, esforco-me ao maximo para diferencia-las.

As cadeias PA e estabelecem um vinculo entre todas as estudadas ante-
riormente e se relacionam com todos os ritmos do corpo.

Sistema complexo, PA €, a0 mesmo tempo, estruturalmente uma, e fun-
cionalmente dividida em duas estruturas bem distintas: PA e , que atuam
como uma dupla de tensdo reciproca, mas podem também entrar em compe-
ticdo e ndo mais constituir uma Unica cadeia, imprimindo, no corpo, marcas
especificas.

Essas duas estruturas estdo implicadas no equilibrio do corpo, em todos os
planos do espaco, e diretamente ligadas a proprioceptividade.

O paralelo que G.D.S. estabeleceu entre “sua PA AP” e os trabalhos de Little-
john sobre a mecénica da coluna vertebral e da pelve é uma verdadeira dadiva
para todos aqueles que se interessam pela mecanica do corpo humano, facili-
tando sua compreensao.

Na época em que me formei no método de Francoise Mézieres, esta ultima
ampliou seu conceito de cadeia muscular, enriquecendo-o com a inclusédo de
uma cadeia anteromedial, anterior do pescoco e braquial. Ela considerava a
cadeia posterior responséavel pela hiperlordose, sendo o diafragma e 0 psoas 0s
amigos desta.

G.D.S. diferenciou os musculos do plano profundo daqueles dos planos
médio e superficial, na face posterior do tronco, em cadeias posteroanteriores e
posteromedianas, bem como suas respectivas acdes na biomecéanica.

Os musculos do plano profundo, atribuidos as cadeias posteroanteriores,
uma vez que trabalhem com um ponto fixo superior, constituem um auténtico
sistema antigravitario, aliviando os discos e as articulagdes vertebrais de seus
efeitos. Eles realizam essa tarefa de forma ritmica, ao sabor da respiracao, em
que PA e AP formam uma dupla de tensao reciproca.

Os musculos dos planos médio e superficial, ligados as cadeias posterome-
dianas, asseguram a manutencdo da posicéo vertical, onde PM divide a respon-
sabilidade com e PA.

PAe constituem uma estrutura complexa, simultaneamente unae dupla,
e equilibram-se em tenséo reciproca, animada por uma ritmicidade. As escala-
das de tensdo entre ambas sdo, contudo, frequentes, o que pode facilitar o fal-
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seamento do diagndstico, uma vez que o mecanismo de agdo-reacéo pode partir
tanto de uma quanto de outra dessas duas estruturas. Dificil, entdo, definir a
cadeia causal. Desenvolveremos as diferentes possibilidades, a fim de contornar
as armadilhas.

10 Philippe Campignion



Primeira parte

Considerac0es gerais
sobre as cadeias posteroanteriores
e anteroposteriores




As cadeias posteroanteriores e sao
cadeias que refletem elementos da personalidade

Retomemos a imagem dos bebés posicionados sobre a cruz, simbolizando
os eixos vertical, da personalidade, e horizontal, ou relacional.

Desenho de
Godelieve Denys-Struyf

6Ds

Figural

AL e PL, estruturas do eixo horizontal a
servigo do comportamento relacional
, PM e PA, estruturas do eixo vertical
a servico da personalidade

12 Philippe Campignion



Godelieve Denys-Struyf definia essa estrutura pela imagem do bebé que
adquiriu a capacidade de erigir seu tronco em posic¢ao vertical. O dinamismo
PA AP esta na base das forcas que erigem o homem entre céu e terra. PA AP é,
em primeiro lugar, uma estrutura do eixo vertical, que erige o tronco e da ritmo
as suas curvaturas. Ela se prolonga, no entanto, no eixo horizontal, estabele-
cendo uma ligacado ritmica entre AL e PL, cujas acdes ela controla.

O bebé ereto em posicao sentada simboliza a PA, que encontra seu lugar no
apice desse eixo vertical. A residéncia de PA é no cranio, préxima ao céu.

Podemos, ainda, retomar a imagem da arvore, preciosa para Godelieve
Denys-Struyf, para simbolizar esse eixo vertical. Como descrito nos fasciculos
precedentes:

encontra seu lugar, naturalmente, nas raizes;

PM encontra o seu no tronco, mantido vertical;

PA encontra 0s seus nos ramos, que constituem a coroa dessa arvore e
tendem para o céu, para que as folhas possam captar a luz. Em sua essén-
cia, é, também, a energia vital materializada pela seiva, que circula desde as
raizes, pelo tronco, pelos ramos, até as folhas.

As trés cadeias fundamentais do eixo vertical ndo tém as mesmas funcgoes:
as cadeias AM e PM sdo cadeias estaticas, implicando certa estabilidade, que as
cadeias dindmicas ndo possuem. As cadeias PA e AP sdo cadeias dindmicas, mas
ndo da mesma maneira que as duas cadeias do eixo horizontal AL e PL. PA e AP
sdo as cadeias do ritmo e da alternancia.

Godelieve Denys-Struyf aproximava o dinamismo psicomotor AM ao yin e
o dinamismo psicomotor PM ao yang, enquanto considerava o dinamismo psi-
comotor PA AP motor do movimento perpétuo entre yin e yang.

Essas cadeias estéo estreitamente ligadas as fungdes que geram o equili-
brio postural e, portanto, em direta conexdo com o sistema nervoso proprio-
ceptivo.

Obedecendo aos reflexos posturais, essas cadeias musculares, muito rea-
tivas, trabalham permanentemente no restabelecimento do equilibrio corpo-
ral, em todos os planos do espaco. Elas presidem a equilibracdo das massas
corporais, bem como a regulacéo dos centros de gravidade. Todavia, essas
cadeias musculares nao podem, em hipdtese nhenhuma, exercer uma atividade
permanente na sustentagdo do esqueleto, mas sim realizar tal tarefa a cada seg-
mento.

Elas atuam, porém, em certos mecanismos de defesa, aferrolhando uma
articulacéo, quando necessario, naquilo que se denomina uma leséo osteopética.

A nocdo de ritmo € indissociavel dessa estrutura, que esta implicada em
todos os ritmos do corpo, seja a respiracao ou o ritmo cardiaco.

Uma vez que essas cadeias tendam a fixar-se, a tornar-se estaticas, todos os
ritmos corporais sédo perturbados.
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Figura 2

Convém diferenciar as cadeias posteroanteriores PA das

PA é um sistema muscular predominantemente posterior, subjacente auma
tipologia esténica, mais préxima de PM, por isso a denominacao cadeias pos-
teroanteriores. Estdo essencialmente presentes nas camadas musculares que
forram posterior e profundamente a coluna vertebral.

corresponde a uma tipologia de aparéncia asténica, mais proxima de

. Além disso, os musculos que compdem tém, frequentemente, uma
direcdo sagital e estdo presentes, sobretudo, nas camadas profundas anterio-
res do corpo, por isso a denominacao

O leitor podera se surpreender com o fato de que os mesmos muscu-
los possam fazer parte de um e de outro desses dois encadeamentos, como o
diafragma ou até o quadriceps. A explicacdo serd fornecida a medida que se
desenvolva o estudo detalhado da acéo de tais musculos.

Figura 3

Idealmente, PA e formam uma dupla de tenséao reci-
proca, ao ritmo da respiracéao.

PA se ativa na inspiragdo, para erigir a coluna vertebral e dar, aos musculos
implicados nos mecanismos respiratorio, ponto fixo em cima.

Ao instalar uma delordose, PA tensiona AP, mais exatamente os
No pescogo e 0S na lombar, que s@o os guardides da lordose.

Tais quais elasticos, enquanto o torax se esvazia, achatando-se,
reinstalam uma lordose cervical, cujo apice se situa em C4-C5, e reins-
talam a lordose lombar, garantindo-lhe um apice em L3.
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