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PREFACIO

“Toda forma nasce da terra”, escreve Mircea Eliade em seu 7raité
d’histoire des religions (1970). Terra dos mortos e dos grios, é o lugar
da vida e da regenera¢do. Inumeros rituais de passagem, em grupos
culturais diversos, incluem o recolhimento em alguma cova. Além de
constituir Obvia experiéncia de morte simbdlica, esse rito promove o
contato direto com o intimo do barro, evidenciando-lhe a fungio de
criagdo e recriagdo, pois, diz ainda Eliade, “a terra produz formas vi-
vas”. E o oleiro, o escultor, camplices das forgas teldricas, deixam que
seus dedos despertem as formas vivas adormecidas no &mago da terra.

O processo psicoterapico, em que forgas inconscientes se orga-
nizam pela mediac¢do do terapeuta, poderia ser comparado ao traba-
lho do artesdo que propicia o jorrar das formas. A imagem parece
bastante acertada. Ocorre, no entanto, que a grande contribui¢do do
presente livro é que ndo fica em nivel de metafora. Alvaro Gouvéa
realiza um trabalho de psicoterapia onde a manipulagdo concreta do
barro é sustentdculo do processo de transformagdo do cliente. Sua
dissertagdo de mestrado, que agora vem a lume sob forma de livro,
teve por objeto estabelecer bases tedricas seguras para tal procedi-
mento, cujo acerto empirico se verifica diariamente em seu bem-su-
cedido trabalho de psicoterapeuta.

Acompanhei a elaboragio deste trabalho, e poucas vezes, no de-
correr de quase vinte anos de exercicio académico, tive tanto prazer
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neste oficio. Em verdade, o processo de elaboragdo exerceu-se em
ambos os sentidos. Aprendi tanto quanto ensinei. Cabe-me, no en-
tanto, a satisfagdo de ter introduzido Alvaro ao conhecimento da obra
de Bachelard, que lhe forneceu o necessario respaldo epistemologi-
co.

Nunca ¢ demais insistir na importincia deste autor que, como
ninguém, soube atender a dupla exigéncia da razdo e da imagina-
¢d0, sem estabelecer hierarquias entre conhecimento cientifico e sa-
ber poético mas, ao contrario, propugnou por aquilo que seu disci-
pulo Gilbert Durand chama de politeismo das estruturas.

A jungdo da filosofia de Bachelard com as teorias de Jung, que, .
na Franca, deu ensejo ao rico fildo da antropologia do imagindrio,
permite assentar o trabalho do psicoterapeuta, quando pede ao cliente
que modele uma mascara de barro. Surge entdo essa ‘‘forma viva”’,
espelho de terra, rosto da alma que se vai elaborando na alquimia
das metamorfoses. )

Para que a integragdo com a perspectiva junguiana seja perfei-
ta, pouco tempo depois, deparamo-nos com notavel ‘‘coincidéncia
significativa’’. Veio as minhas méos o livro de P. Derlon, Tradicées
ocultas dos ciganos* (1975), que relata o seguinte: ‘‘O cigano preco-
niza uma utiliza¢do singular. da méscara, uma utiliza¢do de alguma
forma terapéutica, por mais estranho que isso possa parecer. Visa
restabelecer o equilibrio psiquico do doente, sugerindo-lhe uma ima-
gem inesperada (porque inconsciente) e subjetiva da serenidade. (...)
A fabrica¢do da mascara segue um ritual preciso: elabora-se come-
¢ando com sete bolas de argila que representam sete astros, Satur-
no, Jupiter, Marte, Urano, Mercirio, o Sol e a Lua (...) A mascara
¢ a materializa¢do do fim a atingir. Apresenta-se como um enigma
do qual s6 o paciente possui a chave’ (pp. 133-134).

A constru¢do daquilo que os ciganos chamam de mdscara da
serenidade, inclui portanto a reprodu¢io da imagem do cosmos que,
interiorizada, leva o cliente a reelaborar a harmonia interna. Mais
uma vez, magia e psicoterapia trilham caminhos paralelos, onde se
afirma a natureza enigmatica e fascinante da realidade humana.

Monique Augras
Departamento de Psicologia
PUC/RJ

* Sdo Paulo, DIFEL, 1975. (Orig. francés: Traditions occultes des gitans.)
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PREAMBULO

Este trabalho ¢ uma discussdo acerca de uma pratica analitica,
tal como se apresenta em consultorio particular, em que se atende
especificamente a adolescentes € adultos considerados nos limites da
neurose. O proposito geral pode ser considerado como uma tentati-
va de facilitar a relagdo ‘‘analista/analisando’’ na pratica didria de
consultério e vir a dinamizar o processo de cura pela psicoterapia
de base analitica.

A partir dos estudos das nogdes basicas do pensamento de Gas-
ton Bachelard em suas obras: A Filosofia do Ndo, O Novo Espirito
Cientifico e A Poética do Espaco, procuramos mostrar, num primeiro
momento desse trabalho, que a dinimica dialética traz em si mesma
o espago para o didlogo, que propicia o crescimento psiquico dos
individuos, o ser do homem em dialética.

No momento seguinte, desdobramos a construgdo da relagdo
“analista/analisando” ao introduzirmos um objeto especifico com a
denominagdo de “Objeto material” (no caso o referido objeto é o barro
da terra), estabelecendo a triade “analista-objeto material-analisando”.
A seguir, procuramos analisar tais relagdes a partir fundamentalmente
de trés pontos: o primeiro diz respeito 4 abordagem da dialética em
psicoterapia analitica; o segundo utiliza conceitos junguianos, da psi-
cologia analitica; e o terceiro, o pensamento de Gaston Bachelard,
a fim de iluminar o trabalho analitico no consultério.
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O objetivo geral consiste em anunciar o simbolismo do ‘‘Obje-
to material’’ como o meio adequado para se atingir o nucleo de per-
sonalidade daqueles que véem na cria¢do de si mesmos a questio cen-
tral da existéncia. Ndo se trata, portanto, de confirmar uma teoria,
mas de expressar-me através do trabalho que realizo no consultério
enquanto analista.
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INTRODUCAO

“‘Ouve-me, ouve-me 0 siléncio. O que
te falo nunca é o que eu te falo, e sim,
outra coisa. Capta essa coisa que me es-
capa e no entanto vivo dela e estou a to-
na de brilhante escuriddo. Um instante
me leva insensivelmente a outro e o te-
ma atematico vai se desenrolando sem
plano mas geométrico como as figuras
sucessivas num caleidoscépio.’’ ()

Monique Augras, minha orientadora, soube silenciar e dizer a
palavra certa enquanto meus pacientes confirmavam a todo instante
0 que meu ser ja sabia. Escrever esse livro, fabricar o texto, forgar-
me a escrever sobre o desejo vivido no direto do nosso barro, tornou-se
uma tarefa possivel gracas a C. G. Jung ¢ Gaston Bachelard entre
outros. E preciso escrever como quem faz ciéncia; psicologia é cién-
cia: a ciéncia do ser. Mas como falar em palavras discursivas o que
se passa no espago do consultério? Como falar das queixas insisten-
tes dos analisandos querendo ser tratados de forma mais proxima,
mais dinidmica, mais humana? A pratica da teoria teria afastado o
analista do existencial do analisando? Ocupando-me assiduamente
de minhas fantasias, tais pesquisas levaram-me a repensar muito do
que fora aprendido como fundamento tedrico da pratica analitica.
““O relacionamento médico-paciente tem de ser um processo dialéti-
co. Isto posto, fica evidente a necessidade de se mudar totalmente
o enfoque em relagdo as formas mais antigas de psicoterapia.’’®

E o que se tenta fazer quando se considera que para o analista
se torna imprescindivel pensar e agir de forma dialética a0 mesmo
tempo que se introduz no setting analitico o que chamamos de *‘Ob-

1. Lispector, C., Agua Viva. Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1985, p. 14.
2. Jung, C. G., A Prdtica da Psicoterapia. Petropolis, Vozes, 1981, p. 7.
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jeto material’’ (o barro, a argila) a fim de compor a trilogia ‘analis-
ta-objeto material-analisando’’.

Sei que, quando escrevo, escrevo como quem aprende. Sdo “‘pa-
lavras, palavras, deslocadas e mutiladas, palavras de outros (...)””®
mas que ao compor este livro querem surgir como uma resposta ou
recolocar em questdo todo um saber tedrico e técnico que tento —
com todo o corpo de meu dia-a-dia de reflexdes, estudos e trabalho
— transformar numa visdo de mundo sobre a qual delinearia um mo-
delo. Mais do que um modelo: a sombra de um mcdelo advindo de
uma atividade analitica mais preocupada com a verdade do ser —
matéria original desse trabalho. Quando o analista ndo reconhece
a acdo da Weltanschauung (cosmovisdo) na situagdo analitica, por-
que ela é freqiientemente obscura e disfar¢ada, é reconduzido a ela
pelo préprio analisando quando ele comega a circular em torno de
suas neuroses e o analista a perder-se em interpretagdes que ndo aju-
dam a entrever uma saida adequada para o caso. Observa-se a partir
dai uma situagdo geradora de angustia que culminara ou com o em-
botamento tanto do analista como do analisando, ou com a saida
desse ultimo, o que é mais sadio do ponto de vista psicolédgico.

‘O pensamento mais fugaz obedece a um desenho invisivel e
pode coroar, ou inaugurar, uma forma secreta.’’® Nesse seu pen-
samento, Borges me faz pressentir que em alguma regido do ser a
alma se eleva em arte, em ciéncia, em psicologia. E a dor secreta da-
quele que busca analisar-se, conhecer-se de dentro do seu proprio
destino, encontrara no fogo da relagdo analitica o lugar ideal para
exprimir a complexa e paradoxal dindmica do existir em verdade. Nao
pretendo abarcar nesse livro toda a complexidade que envolve tanto
saber em psicologia. E mais uma tentativa de resgatar a mim mesmo
e quem sabe outros, de uma série de conhecimentos teéricos e técni-
cos e, numa espécie de metandia (conversdo), buscar uma imagem
mais estruturada da verdade tltima.

Nessa perspectiva, a idéia vem refletir um desejo profundo de
ser eu mesmo a partir do:Si-mesmo (Selbs?), vivendo uma sintese mais
madura, fruto de uma realidade vivida e impactada pela pratica dia-
ria como analista e analisando e que o presente livro me ajudou a
colocar em ordem. “Nés nio somos os criadores de nossas idéias,
mas apenas seus porta-vozes; sio elas que nos dio forma... e cada
um de n6s carrega a tocha que no fim do caminho outro levara.”®.
Nesse sentido esse trabalho é muito junguiano. v

3. Borges, J. L., O Aleph. Rio de Janeiro, Editora Globo, 1985, p. 17.
4. Op. cit., p.12.
5. Jung, C. G., Memodrias, Sonhos, Reflexdes. Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1975, p. 8.
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Capitulo 1

CONSIDERACOES SOBRE
O NOVO PENSAR CIENTIFICO

‘“Nds, os psicoterapeutas deveriamos ser
filésofos, ou médicos-fildsofos — ndo
consigo deixar de pensar assim.’’ (1)

O homem sempre esteve diante do inexplicdvel e como ser pen-
sante que €, procura encontrar as ‘‘leis”’ nos fendmenos que o cer-
cam e formular teorias que possam leva-lo a uma compreensio mais
profunda de si mesmo, de sua alma, de sua psique ¢ dessa forma
apoderar-se de sua existéncia. No entanto, apesar de tantos séculos
de vida, de tantas descobertas cientificas, a fragilidade humana se
faz presenga constante, inexordvel, e 0 homem permanece parado-
xal: € forte porque é fraco.

A partir dessa gestacdo continua, dialética e paradoxal, a que
a humanidade est4 condenada, nasce o homem de dentro de si mes-
mo como uma crianga do seio materno para — cada vez mais —
reconhecer-se como participante de um todo universal, como um dos
componentes do cosmo € ndo mais ora como o ‘‘homem da caver-
na’’ — fraco e sujeito as intempéries da natureza, ora como o ‘‘oni-
potente homem’’> — senhor do universo, da natureza.

A questdo imediata que se postula é de como se daria a relagio:
homem, ser pensante num corpo fisico — com o mundo que o cerca,
ou seja, a questdo da inter-relagdo entre o homem, suas metafisicas®

1. Jung, C. G., A Prdtica da Psicoterapia. Petrépolis, Vozes, 1981, p. 76.

2. Tem-se repetido sempre que todo homem culto ap6ia-se fatalmente em duas metafisi-
cas € ndo em uma, como queria William James. Assim, racionalismo e empirismo se tor-
naram atitudes classicas fundamentais ao espirito cientifico moderno. O racionalista est4
pronto a falar de uma realidade que ele ndo conhece em si mesma, enquanto o empirista
se aventura em simplificagdes imediatistas.
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