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O Q U E É O C A M I N H O S Á B I O

A Natureza e o homem
Sempre existe um caminho sábio diante de qualquer situação. O 

caminho sábio é o caminho da Natureza. Esse fundamento do antigo 
pensamento chinês pode ser sintetizado em três princípios:

1. A Natureza é sábia.
2. O ser humano faz parte da Natureza.
3. Se seguirmos as leis da Natureza, seremos sábios.

No fundo, é isso que nos ensina Lao-Tsé em seu livro Tao-Te-Ching.
A maior qualidade do Tao-Te-Ching é a compreensão lúcida da 

vida, o entendimento dos processos da Natureza, dos caminhos mais 
sábios para as tomadas de decisão, e a valorização da retidão moral. 
Os objetivos do Tao-Te-Ching são o desenvolvimento da interioridade, 
o crescimento pessoal, o conhecimento de si mesmo, a busca do cen-
tramento, do equilíbrio e da harmonia do ser humano com os seus se-
melhantes e com as leis naturais.

Os sábios chineses entendem que a Natureza tem leis próprias e 
todos os elementos e fenômenos do Universo são regidos por elas. O 
ser humano também. Até onde se sabe, não existe uma lei especial 
para os homens, com concessões ou mordomias que tenham sido cria-
das exclusivamente para a nossa espécie. Por mais decepcionante que 
possa parecer, nós, seres humanos, não temos prerrogativas ou privilé-
gios especiais neste mundo. O homem não existe fora do Universo 
nem está à parte da Natureza. A conclusão lógica disso, segundo os 
mestres orientais, é que o ser humano está sujeito às mesmas leis da 
Natureza, não importa o que ele pense, faça ou sinta.
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Não há nada de terrível nessa constatação. A vida simplesmente é 
assim. Sempre foi e sempre será assim. A decepção só ocorre quando 
temos uma postura de arrogância diante da Vida, da Natureza e do 
Universo. Se soubermos exatamente qual é o nosso lugar, tudo fluirá 
na mais perfeita harmonia, tal qual a água que corre com serenidade 
em direção ao mar. Como se vê, a própria Natureza nos ensina qual é a 
postura mais sábia diante da vida.

Tudo é uma coisa só
Não existe favoritismo na Natureza. Para o Universo, todas as 

coisas têm o mesmo valor, a mesma importância. Tudo faz parte de 
uma única dinâmica e todas as coisas dão sua contribuição para a 
existência do todo. Tudo é uma coisa só. Assim, cada grão de areia e cada 
gota do mar participam da existência da praia. Se cada grão e 
cada gota de água desaparecessem, simplesmente toda a praia de-
sapareceria. Tudo é importante, tudo está interconectado e é regi-
do pelos mesmos princípios.

Se tudo é uma coisa só, então nada está isolado, tudo está conectado 
numa rede infinita, mesmo que não sejamos capazes de enxergar as liga-
ções. Para os sábios orientais, tudo simplesmente faz parte do Universo. 
O ser humano faz parte do Universo. Todas as coisas e eventos que nos 
cercam fazem parte do Universo. Todos os nossos pensamentos, senti-
mentos, acontecimentos e processos interiores fazem parte do Universo. 
O Tao-Te-Ching faz parte do Universo. O momento e o lugar em que faze-
mos a leitura do Tao-Te-Ching fazem parte do Universo. É impossível que 
nós, o nosso interior, as nossas questões, o nosso momento, o Tao-Te-
Ching e as intuições que o livro nos permite não tenham conexão. 

Tudo está inter-relacionado dentro do mesmo Universo. É exata-
mente essa realidade, essa unicidade, essa interconexão entre todas 
as coisas e todos os eventos que permite a existência das chamadas 
“coincidências significativas”. É por essa razão que sempre obtemos 
textos de reflexão espantosamente pertinentes quando lemos um li-
vro como oTao-Te-Ching. Se aceitarmos naturalmente que tudo é uma 
coisa só, o Tao-Te-Ching e qualquer outro livro de sabedoria terá sen-
tido, validade e utilidade.
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O Tao-Te-Ching e o nosso Sábio Interior
Carl Gustav Jung dizia que todos temos uma parte interior que 

corresponde ao Sábio e que ele chamou de “Self”. Alguns se refe-
rem a essa figura interna como “Eu Superior”, “Eu Verdadeiro”, 
“Essência”, “Intuição”, “Voz interior” etc. No I Ching, outro livro fun-
damental da sabedoria chinesa, essa parte da nossa psique é cha-
mada de “Homem Superior”. De qualquer forma, não importa que 
nome tenha, essa parte da psique fica em nosso inconsciente. Isso 
é fundamental.

Não acessamos nosso inconsciente por via racional. Ele é justa-
mente a nossa parte não-racional. Do mesmo modo, o inconsciente 
não entra em contato com o consciente por via racional, por lógica. Ele 
se manifesta por meio de metáforas, imagens, sonhos, pelas intuições, 
pelas coincidências significativas. No trabalho voluntário de contato 
com aspectos superiores do nosso inconsciente, temos de evitar o má-
ximo possível o uso da racionalidade e das elaborações conscientes. 
Quanto mais liberdade dermos ao inconsciente, melhor ele se mani-
festará. É por isso que os sonhos aparecem enquanto dormimos. 
Quando dormimos, não temos controle sobre as imagens que apare-
cem durante o sono.

A melhor forma de acessar o inconsciente é não controlar racional-
mente o processo. É deixar que aquilo que chamamos de “acaso” atue. 
O “acaso” escapa ao nosso controle racional. Quanto mais deixarmos o 
“acaso” agir, mais eficiente será o contato com o inconsciente.

Como usar este livro e o baralho que o acompanha
Muita gente utiliza os livros de sabedoria para refletir e ter insights.

O Tao-Te-Ching também é usado dessa forma por algumas pessoas. O 
baralho que acompanha este livro foi elaborado para facilitar o uso do 
Tao-Te-Ching como forma de orientação pessoal. Com o baralho, o lei-
tor pode sortear um dos 81 textos de forma completamente aleatória, 
dando total liberdade ao inconsciente para que ele escolha pelo “aca-
so” o melhor texto para a ocasião.

Quando a pessoa sorteia um texto abrindo uma página qualquer, já 
existe a possibilidade de ela manipular ou interferir racionalmente no 
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processo. O leitor pode pensar algo como: “Hum, da outra vez eu abri 
o livro no meio, vamos abrir mais para a direita desta vez...”. Nesse 
caso, já existe controle. Com o baralho, a pessoa pode misturar todas 
as cartas e fazer um sorteio sem nenhum tipo de controle racional. As-
sim, respeita-se o inconsciente, respeita-se o Sábio Interior.

Não importa qual seja a questão que venha motivar a leitura do 
Tao-Te-Ching, o leitor sempre encontrará palavras sábias, profundas e 
reconfortantes, que só um livro de sabedoria milenar poderia propor-
cionar. Também não importa se o leitor tem uma intenção prática na 
leitura deste livro ou se deseja apenas ter momentos de reflexão e me-
ditação. O fato é que textos como o Tao-Te-Ching sempre ressoarão 
em nosso interior como uma das mais belas intuições e mais profundas 
inspirações da sabedoria da Humanidade.


