SOBRE O JEITO DE ME LER

Leitor,

sou muitos.
Se uma ou outra frase do livro nio
encaixar na leitura — ou na cabeca —,
experimente 1&-la com outra entonagio,
como se fosse um novo personagem,
com outra voz e uma intencio diferente.

Obrigado.






Primeiras cenas...
A distancia entre olhar e ver & muito grande.

Porque dois tergos do cérebro servem as posi¢Oes, atitudes e
movimentos do seu corpo —
e do corpo de todos nos.
E muito do cérebro serve a
visdo.
O cérebro foi teito para ver — para fazer igual, para imitar
{compreender), para brigar, para fugir, para
responder a movimentos.
Para dancar...
Se voce vé, € movido a responder — mesmo sem querer —
até sem perceber!
Se voce olha e vé, vocé danga junto...
Por isso € melhor nio ver.
Na verdade, ¢ melhor fazer de conta que nio estamos vendo.
E vamos falando, falando, falando...
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Assim ficamos na nossa, para sempre isolados — e falando
sozinhos. E mais seguro.

A diferenca entre Mestre Freud (tio falado!) e Mestre Reich

(tio omitido) € esta: Freud nio olhava para seus clientes (s6 ouvia).

Nio quis ver.

A Psicanalise € s6 palavras — dialogo de cegos...

Reich comegou a talar olhando para os pacientes.

E comecou a ver, e o Inconsciente se fez carne, gesto, atitude,
tom de voz, modo de olhar.

O Inconsciente € movimento e posi¢io, que tomam conta de
voce antes de vocé perceber o que esti acontecendo. Mas o outro
{0 de fora) pode ver — se estiver olhando, se estiver interessado.

A Humanidade mudou tanto no altimo meio século que ne-
nhum dos dois mestres temn tanta relevancia — hoje.

Figuram aqui como simbolos de um passado recente, no qual a
Psicologia comegou a ganhar uma relevancia maior do que nun-
ca — porque os seres humanos estavam comegando a se perder na
voragem do Progresso Cientifico que imprimiu a Historia uma ace-
leragio vertiginosa.

Comegando a nos perder no turbilhiio, apelamos para quem nos
salvasse, e entio nasceram as dezenas de Psicologias do seculo XX,
que esperavam nos reorganizar para o Novo Mundo.

Em vio!

A Palavra nio pode nos salvar. Ela € por demais limitada e en-
ganosa.

S6 a Luz — o olhar — pode nos mostrar o Caminho.

Por isso me lembrei de Freud, a palavra que pretendia nos reve-

lar, e de Reich, a Luz/olhar que pode nos mostrar o caminho...



MEU REICH

Nio pretendo reproduzir R eich — nem creio que isso seja pos-
sivel. Nem resumi-lo ou critica-lo sistematicamente.

Assimilei profundamente seus textos ao longo de sessenta anos
de convivio interior {nio conheci Reich pessoalmente). Quero
historiar esse contato para que o leitor possa avaliar o quanto e,so-
bretudo, de quantos modos Reich exerceun influéncia sobre mim.

Quem me apresentou Reich foi um simpatico advogado de Sio
Paulo, Luiz Arruda, que me acompanhava fielmente em muitas pa-
lestras que eu fazia sobre Higiene Mental, por volta de 1950. Apos
a palestra, ele sempre se achegava e insistia para que eu lesse Reich;
tantas fez, e tanto ofereceu, que eu me acheguei, comegando com a
Awndlise do carater — que para mim continua a ser seu livro mais fun-
damental, ponto de ruptura e, a0 mesmo tempo, de continuagio
com o pensamento freudiano. £ um livro cujaideia central é muito
inteligente e nem por isso muito dificil, mas ¢ de algum modo
condenado pela sua terminologia estritamente psicanalitica, usada

com clareza e precisio como em nenhum outro texto da area.
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Toda a nomenclatura psicanalitica foi feita, porém, referindo-se
a comunicagdo verbal, realizada para compreender, explicar ou siste-
matizar relatos. Ora, Reich comegava a Psicologia das expressdes

ndo verbais
da personalidade.

A observagio clinica de Reich (descricio do que se vé€) muitas
vezes se dilui ou se faz aparentemente secundaria em relagio aos
conceitos desenvolvidos para compreender o gue se ouve.

Imagine um pintor falando de musica. Assim foi com Reich
e Freud. Assim foi com a Analise do Carater, que fez um namero
incalculavel de pessoas desistiv de estudar Reich. Muito complicado,
Néo é pra mim, Ndo dé pava acompanhar...

Se as pessoas lerem a descrigio de casos clinicos, compreenderio,
com certa facilidade, o conceito basico da Couraga Muscular do Cara-
ter (CMC) — de novo, a meu ver, o conceito mais fecundo de Reich.

Para piorar as coisas {(em relagio a Reich): ha no citado livro
duas questdes preliminares dificeis quanto a nogio de Couraga: a
de Transferéncia Negativa Latente e a de Interpretagio Formal.
Digo que sio dificeis porque, em textos de Psicanilise e na conver-
sa com psicoterapeutas, dei-me conta de que a maioria deles mal
compreende e, na certa, nio usa nem um nem outro desses con-
ceitos que servem de base a intervengdes clinicas (interpretagdes)
das mais pertinentes e atuantes.

Couraga é sindnimo de forma. Nio se trata, nem importa saber,
0 que a pessoa esta reprimindo, se amor ou 6dio, medo ou inveja,
despeito ou ternura; importa sempre e somente, segundo Reich,
na Andalise do Carater, perceber como a pessoa reprime, que gesto,
que atitude, que jeito, que sorriso ou tom de voz ela usa para ndo
perceber outra manidfestagio também presente no velato falado.

Na linguagem-padrio da Psicanilise, nio adianta nada “desco-
brir” ou dizer para a pessoa que ela esta resistindo ou se defenden-
do; € preciso dizer-lhe wmo ela esta se defendendo.
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Se o paciente tem modos de superioridade, se me olha sempre
meio de cima para baixo, entio ele esta me pondo em plano inferior;
o que eu posso lhe dizer nio o atinge — e assim ele anula todas as
interpretagdes.

Parece simples, mas, repito — com o proprio Reich —, a maior
parte dos terapeutas #do sabe o que significa e ndo sabe como usar
€ssa nNOg¢ao.

Em outros termos, a maior parte das pessoas (e dos terapeutas)
ndo consegue sepasar a fala
do mode de falar (e de se colocar).
As pessoas se deixam fascinar pela palavra propriamente dita e ndo
se ddo conta do tom de voz, da face ou da posigio do interlocutor.

Nio estou dizendo que elas ndo percebam; estou dizendo que elas
ndo se ddo conta. Percebem sem perceber; percebem porque o aso
do didlogo mostra claramente que o percebido sem consciéncia vai
perturbando o diilogo e a relagio.

Conclusiio dessa declaracio: o inwonsdente esta sempre presente —
no que a pessoa

ndo estd percebendo em si mesma.
A repressio, pois, ndo atua #o fmonsdente por meio de um “meca-
nismo psiquico”; atua imprimindo ao corpo, aos olhos e i atengio
uma diregio que evita a percepgdo do reprimido.

Exemplo: se ao olhar para o rosto de uma pessoa proxima eu
consigo wmanter os olhos paralelos — como eles ficam quando olhamos
ao longe —, a pessoa ndo terd a sensagio de que a estou percebendo. E
o olhar através emvez do olhar para. B o olhar longe, tio caracteristico
da pessoa que...

estd
longe!
E mais familiar (e mais frequente) o olhar distraido, o olhar sem
ver, o olhar de quem esta sonhando.
A repressio €, pois, sempre atual no processo e na manifestagio.



