O delator

Sao os olhos — quem mais?

Ou o que mais?

Sao eles os velozes mensageiros do desejo e do temor
— tdo leves que segurd-los é impossivel.

Descobri isso claramente num dia em que estava escovando os
dentes e uma mulher — querida — se enxugava apds o banho

(no mesmo banbeiro).

Sou um visual nato e a nudez feminina é minha meditagio e
meu encantamento.

Desde que me lembro de mim, vivo buscando com o olbar o que
ver na mulher — o que quer que ela mostre ou entremostre.

Mas, nesse dia, ndo queria olbar.

Ndo podia olhar.

O momento estratégico da batalha que travivamos

— naquela hora — exigia firmeza.

Sobretudo, exigia ndo dar a inimiga nenbum ponto de forca
pelo qual ela pudesse me puxar para o seu lado

— ou “vencer-me”!

Escovando os dentes e olbando firme para a pia, eu sentia a
intencdo — o desejo — forte de vé-la nua.



Percebi, entdo, o quanto é preciso estar vigilante, a cada
segundo, para que o olbar ndo escape e ndo me traia.

Junto a nés ndo havia testemunhas, mas, se houvesse,
com certeza o olhar me denunciaria para elas,
tanto quanto para ela, a menor distracio minha.

A menor distracdo, mesmo,
um décimo de segundo bastaria...

E, logo, ela — ou um terceiro —

saberia que eu havia perdido a batalba.
Saberia com certeza — porque viu...

Talvez ndo soubesse o motivo da sua certeza
nem como provar seu parecer.

Intuicdo - diria.
Percepgio — digo eu.

Uma percepcio essencial que muda
todo o quadro
da relacdo pessoal em um décimo de segundo.



EU E A PSICOTERAPIA

Sou médico e psicoterapeuta ha meio século. Empenhado, estu-
dioso, interessado tanto na pratica quanto nas teorias — e em mim!
Conbheci algumas bem de perto: as de C. G. Jung, W. Reich, K. Hor-
ney, W. Stekel e A. Adler; depois, psicodrama, Gestalt, transacional e
outras. Aos poucos fui seguindo o século, transitando para as técni-
cas corporais. Publiquei numerosos trabalhos em revistas e trés deze-
nas de livros, metade de divulgagio, metade de construgio tedrica.
Tive incontdveis grupos de estudo e de orientacdo profissional, nos
quais usei muito a leitura das expressoes corporais com o auxilio da
observacido direta controlada pelo grupo, além de gravacoes de video
subsequentemente estudadas, de novo, por mim, pelo interessado e
pelo grupo.

Por isso este livro contém tantos reparos, acréscimos e criticas a
psicoterapia. Como a psicoterapia é o que acontece entre mim e vocé,
ou entre um pequeno grupo de pessoas, ela funciona como uma expe-
riéncia social, uma lente de aumento sobre as relagdes intra e inter-
pessoais. Por isso pode interessar a todos. O livro contém mil refe-
réncias a neurose, preconceitos, inconsciente, técnicas psicoterapicas,

Freud. Contém ainda mil criticas sociais, pois ninguém fica neurdtico
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sozinho... Mostra o quanto o olhar vé — e 0 quanto as pessoas se
negam a ver — as poderosas raizes e os poderosos efeitos coletivos
dessa cegueira socialmente imposta.

OS PLEONASMOS NECESSARIOS

Leitor, vocé vai cansar de ler neste livro as palavras “olhar”,
“olhos”, “visdo”, “ver” (entre aspas ou nio).

O olhar é tdo presente em nossa vida que nio nos damos conta
de gquanto ele se manifesta. Por vezes demasiadas estd... oculto (!), isto
é, atuando sob termos que a primeira vista (!) ndo se referem a ele. O
imagindario, a imaginag¢ao, a fantasia, os sonhos, a observagio, a cons-
tatacdo, a verificagio e a prépria critica remetem quase sempre 2
atuagio dos olhos. Talvez 90% de tudo que é dito ou escrito veio do
que foi visto. Mas nao parece.

A mim importa demais explicitar essa presenga, por isso hd tan-

tos pleonasmos neste livro.

O MAIOR ESPIAO DO MUNDO

Os olhos sao os maiores espides do mundo. Sio dois, mas fun-
cionam como se fossem um sé.

E o espido mais perfeito porque vé meio mundo de uma s6 vez, em
um s6 momento. Nosso campo visual — que é um volume, e ndo uma
superficie — é praticamente igual a meia esfera. Basta dar meia-volta ou
girar a cabeca e vemos o mundo todo naquele instante.

A diferenga entre visdo central, ou macular, e visdo periférica da
retina é um dado fundamental para compreender a visao, as relagoes
pessoais e a forma da consciéncia. O tamanho da drea da macula -
ela é circular — projetado nesta folha cobre apenas o pingo de um i.
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Experimente, leitor: olhe bem fixamente, por pouco tempo, para o
pingo do i mais proximo. Repare bem, mas depressa, que o pé do i ja
ndo é tdo nitido como o pingo... Fora dessa drea minuscula, a nitidez
da visdo cai 90% em relagdo a visio da macula.

Agora, olhe para longe, a mais de seis metros adiante, distancia
em que o musculo do cristalino relaxa (quando nio hd mais acomo-
dacdo, ou seja, focalizacdo). Nessas condigOes, a visdo nitida tem o
tamanho de uma bola de ténis.

E assim que vemos: temos uma pequena 4rea na retina — a
macula — que percorre o objeto de modo veloz e automatico, como se
fosse um lapis desenhando. A ilusdio comum é a de que os olhos veem
nitidamente tudo de uma vez. Mas, se vemos tudo de uma vez, por
que movemos os olhos para enxergar isto ou aquilo, por que volta-
mos os olhos para este ou aquele ponto determinado do cendrio?

Essa questao dificil e importante mereceu ampliagio em um anexo
(p. 133).

OS OLHOS PODEM MUDAR DE DIRECAO
COM EXTREMA RAPIDEZ

Os globos oculares sio, certamente, as partes mais mdveis do
corpo humano.

Os olhos sdo duas esferazinhas praticamente sem peso, capazes
de girar dentro de um soquete feito de tecido conjuntivo e que tém a
mesma medida que eles. S30 movidos por seis musculos notavelmen-
te poderosos. A dire¢cdo do olhar a cada instante é determinada por
esses seis musculos.

Por que musculos tio poderosos para mover globos tao leves?

Para dar rapidez e precisdo ao movimento, fazendo os olhos con-
centrarem-se instantaneamente num ponto especifico. Assim, “o que
interessa” é colocado ao alcance da micula, isto é, fica bem visto ins-

tantaneamente.

O OLHAR

1



O ouvido pode indicar a presenga e a eventual proximidade de
um predador, mas s6 os olhos dio sua localizagio precisa, a diregio
de seu movimento e as rotas de fuga possiveis. Para exercer essa fun-
¢do, eles precisam ser rapidos, sensiveis e precisos. Tém de funcionar
como se fossem um 6.

O quantum é a menor quantidade possivel de energia. Cada elé-
tron que muda de Orbita significa um guantum de energia que ele
gera/emite ou absorve. Nossa retina é sensivel a um guantum de luz! E
muita sensibilidade! Numa noite escura, podemos ver a chama de uma
vela a uma milha de distancia (quase dois quilometros). Vemos tam-
bém - é bom lembrar — estrelas situadas a milhdes de anos-luz da Terra.

QUAL E A FUNCAO DA PERIFERIA DA RETINA?

Para que serve, entdo, a visdo periférica da retina se ela é tdo pre-
cdria em matéria de nitidez ou acuidade - se ela “vé” tao mal?

E que a periferia da retina, muito mais que a macula, é sensivel a
cores e movimentos, a conjuntos de movimentos, sejam eles dos cor-
pos que se movem no campo visual, sejam dos que se movem sobre si
mesmos. Ela serve como um grande campo — uma antena parabdlica!
— capaz de detectar minimos movimentos. Imediatamente depois os
olhos se voltam de maneira automadtica para o ponto em que apareceu
0 movimento, para que a macula identifique o objeto com precisao,

assim como o contexto no qual 0 movimento ou ObthO se encontra.

A PERIFERIA DA RETINA E O CONTROLE
DOS MOVIMENTOS AUTOMATICOS

Tao ou mais importante do que a funcdo jd citada da periferia da
retina € esta outra: ela governa a maior parte de nossos movimentos
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automdticos, tanto os instintivos quanto os aprendidos/treinados (ha-
bitos, costumes, condicionamentos pedagdgicos). Tecnicamente pode-
mos dizer: ela controla a maior parte dos movimentos e tensdes depen-
dentes do sistema motor extrapiramidal, cujas fungdes tendem a ser, €
em regra sdo, bastante automaticas, dificeis de perceber (pela prépria
pessoa). Constituem o principal do que habitualmente se denomina in-
consciente — impulsos, pulsdes, desejos, compulsdes. —, de tudo aquilo
que, diremos depois, “fiz sem querer”, “nem percebi o que fiz”, “quan-
do percebi ja tinha feito”. Notar desde ja: posso ter feito sem perceber
ou sem querer, mas 0 ato provoca respostas nos demais, tem conse-
quéncias. Um tiro disparado por acidente pode matar tanto quanto um
tiro disparado de propésito... Pode ndo parecer, mas as poucas linhas
deste pardgrafo contém quase tudo que se diz do inconsciente. Aos
poucos debulharemos essa questdo. Inconsciente é tudo que o extrapi-
ramidal faz determinado pela periferia da retina.

Esclarecimento: extrapiramidal é o nome que se d4 a um niame-
ro considerdvel de grupos de neurdnios motores — centros nervosos —
espalhados pelo cérebro e responsaveis, como estamos dizendo, por
tudo que é automdtico em nossos movimentos, isto é, por mais de
90% de tudo que fazemos.

Vamos examinar alguns exemplos a fim de compreender melhor
essas coisas que sdo psicolégica ou emocionalmente importantes.
Quando andamos por uma calgada conversando com um amigo, sem
dificuldade e sem perceber, desviamo-nos dos que vém em sentido
contrdrio, subimos e descemos meios-fios, paramos nas esquinas e
checamos o movimento dos veiculos. Tudo isso sem parar de falar! A
consciéncia esta na fala, e todo o resto — pouco ou nada consciente —
é feito pelo sistema motor extrapiramidal governado pela periferia da
retina.

Quando nos movemos em nossa casa, mal percebemos essas
andangas, assim como tudo que vamos fazendo. Temos toda a topo-
grafia do lar “na cabeca”, e os olhos nos levam pela casa sem que pre-
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cisemos nos preocupar em prestar atencao no que quer que seja. “Ele”
sabe tudo... Quem serd “ele” — ele ou eles?

Outro exemplo: seguro um copo na mao e mantenho-o no fluxo
de dgua que sai da pequena torneira do filtro. Este se localiza a certa
altura e, em certo momento, dou-me conta de quantas tensées mus-
culares mantém a posigdo tanto do meu corpo (ligeiramente torcido)
como do meu braco. A tinica coisa de que tenho consciéncia é do nivel
de 4gua que vai subindo no copo. Tudo mais é “inconsciente” (para
mim), mas minha posi¢do é de todo visivel para qualquer observador.

Se nesse caso “tomei consciéncia” das tensbes é porque tenho o
habito de prestar atengdo nessas coisas. Acredito que bem poucas pes-
soas perceberiam essas tensdes em si mesmas, tensdes numerosas,
poderosas, precisas e muito bem organizadas. Elas compdem, auto-
matica e rapidamente, as posturas preparat0rias para 0s movimentos
que serdo realizados. O olhar acompanharia a execugio, levando o
cérebro a corrigir os desvios que ocorrem em relagdo a intencio.

Nota: em situac¢do psicoldgica ou emocional, o corpo, como no
exemplo citado, assume e mantém indmeras tensdes posturais e pro-
duz muitos movimentos expressivos na face e nos bracos/mios. No
entanto, tudo isso que é totalmente visivel para os demais ndo é per-
cebido pela pessoa, é inconsciente para ela.

Quem faz comigo tudo isso que ndo percebo? O neurofisiologis-
ta considera que é o “sistema motor extrapiramidal”; o psicdlogo, o
“superego”; e o socidlogo, o “preconceito, o condicionamento social

ou a opinido publica” — coagdo da maioria.

143 .

Usei a expressio “ele” como se o controlador central dessas
acoes fosse alguém, outra personalidade ou até outro “eu”! Parece
simples analogia, mas faco notar o quanto essa nogdo-sensagiao €
natural. Quando a acdo pretendida nio ocorre, quando dou uma
topada num canto de mesa, martelo o dedo ou derramo um tempero
errado na panela, em todos esses casos a reacdo das pessoas é sempre:

foi “ele” que me fez errar... Criangas podem, inclusive, voltar-se con-
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