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Introducao

“Todos os criadores estio a sos até que seu amor
pela criagio forme um mundo ao seu redor.”

Jacob Levy Moreno

Este livro teve como gatilho a tese de doutorado Filhos do divércio:
como compreendem e enfrentam conflitos conjugais no casamento e na
separagdo (Toloi, 2006), no Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia
Clinica, Nucleo de Familia e Comunidade, da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP). O interesse nas dinamicas dos relacio-
namentos familiares e, posteriormente, na potencialidade de interven-
¢do e transformac¢io do contexto familiar me induziram ao estudo e a
pesquisa dessa tematica.

Falar sobre familia é instigante e, a0 mesmo tempo, desafiador,
visto que a maioria de nds, leitores, provém de um tipo especifico de
estrutura familiar e participa de processos complexos no fluxo do ciclo
vital familiar. Apesar das distintas experiéncias, compartilhamos basi-
camente as mesmas questoes e feridas humanas, cuja matriz se encontra
no ambito doméstico.

No trabalho que executo desde 1995 como assistente técnica de
pericias psicoldgicas no Tribunal de Justica de Sdo Paulo, tenho encon-
trado inimeras possibilidades de interven¢ao nos niicleos familiares. Isso
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me levou ao estudo dos conflitos conjugais e, em especial, a investigagdo
sobre como os filhos compreendem e enfrentam as desavencas conjugais
e quais so os efeitos das discordias parentais para as criangas e os ado-
lescentes, independentemente da configuragao familiar. Assim, este livro
¢ também fruto do estudo e da pesquisa nas areas da psicologia clinica e
juridica em contato com o direito de familia, assim como da experiéncia
pessoal com grupos de psicodrama que me deram acesso as intimidades
no contexto doméstico.

Os conflitos interparentais, a propria dissolugdo conjugal e seus
efeitos para a familia foram os principais focos de atencdo, visto que as
transformagdes sociais tém ocorrido de maneira muito rdpida desde o
inicio do século passado. Consequentemente, o impacto disso sobre as
familias brasileiras, especialmente das camadas médias da populagio,
tem se manifestado por meio das mudangas legais ocorridas a partir
da promulgac¢io da Lei do Divércio (lei n. 6.515), em 12 de dezembro de
1977, e principalmente da Constituicdo de 1988.

Considerando que nossa cultura tem conservado padrdes familia-
res baseados em concepgdes do ideal de familia nuclear patriarcal, com
praticas hegemonicas autoritérias e idealistas da burguesia do século XIX,
temas sobre familia surgem como tentativas de preencher o vazio que as
transformagoes politicas, sociais e legais deixam no 4mbito dos relacio-
namentos. Diante das transformacées sociais e juridicas, surgem as bus-
cas de respostas para as questdes sobre como as mudangas estio sendo
absorvidas no contexto da familia urbana de classe média brasileira. A
legalizacdo do divércio no Brasil trouxe um novo panorama da dina-
mica dos relacionamentos familiares, principalmente quanto ao papel da
mulher na luta pela conquista da igualdade e no cuidado dos filhos.

A partir dos anos 1990, o paradigma da resiliéncia' passou a ocupar
um espaco significativo no estudo e na abordagem das familias e intro-
duziu uma nova maneira de compreender e examinar o contexto tanto
do divércio quanto das familias nao divorciadas. Esse paradigma pro-
cura avaliar os fatores e/ou processos que capacitam as pessoas a atuar
bem, a despeito das adversidades, ou mesmo a criar mecanismos e estra-
tégias de enfrentamento que ndo se manifestariam sem a crise (Cowan,

1. A perspectiva da resiliéncia enfoca como o conflito marital interage com outros
fatores de risco e também como os recursos internos e externos dos filhos prote-
gem a exposi¢do aos conflitos (Margolin, Oliver e Medina, 2001, p. 30).



Sob fogo cruzado <& 9

Cowan e Schulz, 1996). De acordo com essa concepgao, a saide mental
das criangas e dos adolescentes esta fortemente associada aos fatores de
risco e prote¢do presentes nas situacoes de convivéncia familiar.

As pesquisas na drea das familias divorciadas demonstram que a
falta de envolvimento e o distanciamento entre pais e filhos tém sido os
maiores fatores de risco causados pela separacio conjugal (Wallerstein e
Kelly, 1980; Gardner, 1992; Kaslow e Schwartz, 1995; Darnall, 1998; Tiet
et al., 1998; Cohen et al., 2002; Hetherington e Kelly, 2002).

Outros estudos consideram que o fator critico relacionado a adapta-
¢do das criangas no pds-divorcio é o nivel de conflito entre os pais. O nivel
e o padrédo de resolugdo dos conflitos interparentais tém sido os maio-
res indicadores de adaptacio dos filhos no periodo pds-separagdo, mais
do que o proprio divorcio (Kline, Tschann, Jonston e Wallerstein, 1989;
Crosbie-Burnett, 1991; Bauserman, 2002; Hetherington e Kelly, 2002;
McIntosh, 2003).

Entre as inumeras pesquisas na area, Hetherington (1999) realizou
um estudo com familias divorciadas e ndo divorciadas que apresenta-
vam diferentes niveis de conflitos conjugais (alto/baixo e encapsulado/
direto), diferentes estilos de parentalidade (instrumental/emocional) e
praticas educativas (autoridade calorosa/coer¢do negativa). A pesqui-
sadora concluiu que o alto nivel de conflito em familias ndo divorciadas e o
divorcio colocam criancas e adolescentes em situagdes de alto risco socioe-
mocional e académico, por elas depararem com rupturas na parentalidade.
Concluiu também que os efeitos do divorcio e dos conflitos maritais sdo
extensos e afetam inimeros aspectos do desenvolvimento infantil, devido
ao alto nivel de estresse causado pelas discordias interparentais e a con-
sequente disfuncionalidade no relacionamento entre os pais e pais/filhos.
Por outro lado, a manuten¢ido do casamento com alto nivel de conflito
provoca as mesmas consequéncias.

Dessa maneira, podemos considerar que o divdrcio caracteriza um
contexto especifico de situagoes adversas no ciclo vital de uma familia
(declinio econdmico, eventos estressantes, conflitos psicoldgicos e compor-
tamentais, problemas de saude dos pais e recursos pessoais inadequados),
especialmente durante os dois primeiros anos apds a separa¢do. Porém o
nivel de conflito entre os pais e a qualidade da parentalidade sio fatores de
resiliéncia no ajustamento dos filhos. Os resultados obtidos demonstram
que o processo familiar (conflitos conjugais e qualidade da parentalidade)
¢ mais importante do que a estrutura familiar (familias divorciadas e ndo
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divorciadas), considerando-se o desenvolvimento cognitivo/emocional e
os problemas psicologicos e comportamentais das criangas e dos adoles-
centes (Hetherington, 1999; Hetherington e Kelly, 2002).

Com a busca de resolugdes para os conflitos familiares, o contexto
judicial se apresenta como o espago em que se intensificam ou minimi-
zam/solucionam esses conflitos. Essa instincia é considerada atuante na
legitimacdo e manutenc¢do dos direitos e das obrigagdes nos relaciona-
mentos entre os ex-casais e seus filhos, interferindo dinamicamente nos
contratos formais e informais da convivéncia familiar.

Outro aspecto a ser considerado na situa¢do das familias brasilei-
ras é o fato de que vivemos efetivamente na “cultura do divércio™ Desde
dezembro de 1977, com a promulgacio da lei n. 6.515, criangas e ado-
lescentes, tanto de familias separadas/divorciadas quanto de primeira
unido, vivenciam o contexto do divorcio como referéncia das relagdes
familiares no cotidiano. Hackstaff (1999) chamou de “cultura do divér-
cio” dos paises ocidentais — onde a separagdo conjugal é juridicamente
reconhecida - o agrupamento de crencas, simbolos e praticas emoldu-
rados por condi¢des materiais que introduz, nos espagos sociais e fami-
liares, a ideia de que casar é opgdo, o casamento é contingéncia, e o
divércio, uma soluc¢do. Ja a “cultura do casamento” é constituida pela
crenga de que casar é uma obriga¢do, o casamento é para sempre, e 0
divércio, o tltimo recurso. Dessa maneira, a “cultura do divorcio” inclui
todos os filhos que sdo direta ou indiretamente influenciados pelo con-
texto de separagéo dos pais.

Diante do exposto, apresento no capitulo inicial, “Conflitos conju-
gais”, as concepgdes sobre conflitos norteadoras deste livro. Os conceitos
sobre conflitos desenvolvidos na mediagao, por Suares (1999), e na psi-
coterapia, por Heitler (1990), ddo indicios de que a complexa construgdo
e manutengao da conjugalidade aparecem como foco de antagonismos e
discordias entre os pais e entre os pais e filhos. Assim, apresento os estu-
dos sobre conflito e conjugalidade realizados com a populagdo brasi-
leira, que confirmam os resultados de pesquisas feitas em outros paises
sobre como concepgoes, crengas, valores e expectativas dao suporte aos
relacionamentos na conjugalidade e os mantém.

O item “Conflito conjugal no Judicidrio brasileiro” possibilita o
reconhecimento dos processos sociais, econdmicos, politicos e juridicos
como fendmenos da cultura articulados a modos coletivos de pensar,
imaginar, sentir e atuar. A busca do Poder Judicidrio para a solucdo de
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conflitos apresenta modos especificos e significativos de expressdo das
discordias, tanto no discurso das partes que procuram a Justica quanto
nas decisoes judiciais. Foram enfatizados o histdrico e os aspectos con-
cernentes as dissolugdes conjugais em diferentes regides do pais na
Primeira Republica, visto que representam a base dos sistemas e padrdes
de conduta moral e social da familia, interferindo na dindmica dos con-
flitos maritais.

No item “Psicologia e direito”, abordo aspectos da intersec¢éo entre
as duas dreas no tocante aos direitos dos filhos e a importancia da abor-
dagem psicoldgica no contexto da separagdo judicial. Em “Guarda dos
filhos”, assinalo a importancia que a escolha do sistema de guarda no
periodo pds-separagdo tem para a adaptacio da prole. Abordo também
questdes sobre como se intensificam os conflitos quando sio iniciadas
as disputas judiciais.

No segundo capitulo, “Perspectivas das criangas e dos adolescentes
sobre familia, casamento e separagdo e papéis familiares nas diferentes
configuragdes”, apresento os resultados de pesquisas com a populagdo
brasileira sobre conflitos na conjugalidade, enfocando o ponto de vista
dos filhos. Em “A crianga e o adolescente na ‘cultura do divorcio™, apre-
sento os resultados de estudos longitudinais com familias divorciadas
realizados fora do Brasil e destaco como os temas sobre guarda de filhos
e desigualdades de género se apresentam no contexto brasileiro, interfe-
rindo na adaptacio dos filhos no periodo pds-separagdo. Os sociodramas
tematicos, utilizados como procedimento da pesquisa citada, possibilita-
ram a compreensdo das dindmicas das intera¢des familiares nos confli-
tos, assim como das reagdes dos filhos aos conflitos entre seus pais.

No terceiro capitulo, “Conflitos conjugais para criangas e adolescen-
tes”, apresento os principais modelos tedricos que embasam a compreen-
sdo do impacto das discérdias maritais sobre os filhos. Apresento também
os resultados de pesquisas sobre os efeitos dos conflitos conjugais no pro-
cesso de desenvolvimento cognitivo e emocional dos filhos adolescentes
com pais divorciados e ndo divorciados. Em “Parentalidade e hostilidade
entre pais e filhos”, exponho as referéncias e os resultados de trabalhos
realizados em contextos com alto nivel de conflitos e hostilidade familiar.
Em “Sindrome de Aliena¢do Parental’, abordo a definicdo e os aspectos
do desenvolvimento dessa sindrome por meio de trabalhos que procuram
unir as areas da psicologia e do direito quando as discdrdias familiares
precisam de uma interveng¢ao mais direta da Justica.
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No quarto capitulo, “Sociodrama tematico com adolescentes sobre
conflitos conjugais: Um procedimento de pesquisa’, introduzo o proce-
dimento de pesquisa utilizado com 45 adolescentes nos sociodramas
tematicos desenvolvidos por meio do teatro espontaneo. Nesse capitulo
descrevo, de modo detalhado, as cinco etapas do procedimento e enfa-
tizo as vantagens da utilizacdo do sociodrama para a obten¢do de res-
postas na investiga¢do clinico-social e cientifica e, a0 mesmo tempo, de
um espaco pedagodgico e terapéutico de expressdo dos participantes.

No quinto capitulo, “Perspectivas dos adolescentes sobre confli-
tos conjugais’, exponho os resultados da pesquisa sobre como os filhos
compreendem e enfrentam os conflitos conjugais (Toloi, 2006), tanto no
casamento quanto no contexto de separagdo da diade parental.

Em “Considerac¢des finais’, levanto as repercussoes das questdes
sobre conflitos conjugais nos campos clinico-social, de pesquisa e judi-
ciario. Isso deve ajudar no trabalho dos profissionais da area de satide
mental e dos representantes da Justica, a fim de induzi-los na dire¢do de
um contexto mais cooperativo em que se utilizem dispositivos pedagé-
gicos e terapéuticos na pratica com as familias contemporaneas.

Faca uma boa leitura!



1
Conflitos conjugais

“Os docentes ndo despojam de nossos
conhecimentos; os médicos, de nosso corpo;
os juizes e advogados, de nossos conflitos.”

Leonardo Schvarstein, 1996

A palavra “conflito’, na lingua portuguesa, tem como uma de suas
defini¢oes “profunda falta de entendimento entre duas ou mais partes”
(Houaiss, 2004). Esse vocabulo vem do latim conflictus, que significa
“desacordo’, “choque”. O termo ¢ frequentemente utilizado na psicologia
para definir uma realidade intrapsiquica. No campo da mediagdo, ele é
empregado para referir-se aos conflitos entre pessoas, entre pessoas e
organizagdes e entre organizagoes, destacando sempre o carater relacio-
nal (Suares, 1999). Nesse sentido, essa abordagem parece bastante til
quando o objeto de estudo sdo os conflitos conjugais.

Conflitos ndo podem ser considerados entidades simples, nem
mesmo conceitos, mas processos complexos inerentes ao ser humano e
ao seu convivio com outras pessoas. Conflitos, sendo situagdes de crise,
fazem parte da vida do ser em evolugdo. Nao podemos conhecé-los
totalmente nem predizer seu desenrolar.

No campo da mediagio, a concepgido de conflito é baseada na teo-
ria geral dos sistemas, a qual demonstra que vivemos dentro de sistemas
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multiplos, mais ou menos complexos, compostos por elementos e suas
atribuicdes, assim como pelas relagdes entre esses elementos. Entre os
sistemas existem interagdes que apresentam caracteristicas especiais e
sdo regidas por regras semelhantes que se atraem, apesar de conterem
outras que, por apresentarem diferencas, sdo antagonicas.

Para que se mantenha um sistema é necessario que seus elementos
conservem as diferengas, ou seja, as interagdes antagonicas, pois, se ndo
existissem as diferencas, os elementos se confundiriam um com o outro,
entrariam em fusdo e o sistema desapareceria. Por outro lado, se existis-
sem somente as intera¢des antagdnicas, o sistema entraria em colapso
e se destruiria. Dessa maneira, o antagonismo nao é nem construtivo
nem destrutivo em si mesmo, mas um dos elementos da evolugdo dos
sistemas que nao podem ser eliminados. As interagdes antagonicas inte-
ragem com as atrativas, criando um equilibrio dinamico.

Heitler (1990), ao analisar as estratégias para diagnostico e trata-
mento de individuos, casais e familias, considera o conflito uma situacdo
em que sdo encontrados elementos incompativeis cujas forcas se apre-
sentam em dire¢des opostas ou divergentes. Pruitt e Rubin (apud Heitler,
1990) definem conflito como a divergéncia de interesses ou crengas entre
partes cujas aspiragdes ndo podem ser alcancadas simultaneamente.
Assim, para Heitler, os conflitos existem se as pessoas pensam sobre eles,
ou seja, elas constroem, de forma cognitiva e emocional, fatores conside-
rados contraditérios mesmo que estes ndo facam parte da situagdo pro-
priamente dita. A autora enfatiza que as forcas divergentes evocam tensao,
mas nao necessariamente hostilidade ou luta. Nesse caso, o termo denota
apenas que elementos podem aparecer em oposigio.

A razdo pela qual os conflitos chamam a atengdo dos cientistas
sociais é seu carater antagonico. A palavra “conflito” nos remete a luta,
desacordo, briga entre as partes, e consequentemente nos leva a pensar
nas alternativas de dissolucio, finalizagdo e resolucdo, visto que o fend-
meno pode causar muita angustia e muito sofrimento as partes envol-
vidas no processo.

O que pode ser chamado de “resolu¢ao” ou “solucao” tem assumido
diferentes conotag¢des na literatura especializada. No campo da media-
¢do, Suares, ao considerar a complexidade do conflito, afirma que este
¢ gerado pela luta entre duas partes incompativeis, tais como crengas,
acoes, cognicdes, condutas, valores, ideias, necessidades, sentimentos
etc. A autora caracteriza o fen6meno como um “processo conflitante”
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em que sua coconstrucio leva a ideia do gerenciamento da “condugio
do conflito”. Ela diferencia conflito de problema assinalando que o pri-
meiro, por ser um processo, segue a logica da evolucdo/involugio, ao
passo que o problema segue a logica da solu¢ao/ndo solugio e, portanto,
somente este pode ser solucionado. Assim, processo e solu¢do sdo con-
siderados de diferente ordem.

Ainda no campo da mediac¢do, Souza (2003) chama a atencdo para a
indiferenciac¢do entre as concepg¢des de conflito e violéncia. Em oficinas de
educagio para solugdo de problemas, a autora assinala que, nos trabalhos
realizados com grupos, constatou a “presenca de crengas de que conflito é
sinonimo de violéncia’, bem como “as expectativas de uma experiéncia de
vida em que a divergéncia seja erradicada” (p. 111). Ela enfatiza que, em
consequéncia disso, os individuos apresentam uma visao idealizada dos
relacionamentos e impoténcia diante do cotidiano. De alguma forma, essa
indiferenciagdo predispde o individuo a um padrio de conduta rigido
e reativo. Ele passa a assumir uma posi¢do baseada na crenca de que a
violéncia esta em seu opositor, sem considerar os aspectos dindmicos e
interacionais dos contflitos. Esse estilo de comportamento impede o indi-
viduo de fazer um acordo ou desenvolver uma comunicag¢do mais flexivel
e, assim, dificulta uma possibilidade de solugio.

Por outro lado, Heitler considera que a resolugao de conflitos é a
conquista de uma situagdo que satisfaca as condi¢cdes das partes quanto
as forcas aparentemente discordantes e, a0 mesmo tempo, produza um
sentimento de finalizagdo para essas partes. A resoluc¢éo, no nivel psico-
légico, ocorre quando dois ou mais elementos aparentemente contra-
ditérios se transformam num unico elemento, que passa a existir sem
contradi¢do. A autora acredita que os principios de resolu¢do se aplicam
a conflitos de todos os niveis — dos internacionais aos pessoais, expres-
sos no contexto privado dos sentimentos. No entanto, as estratégias de
resolugdo de conflitos conseguem ser eficientes somente quando as par-
tes envolvidas desejam chegar a uma resolugéo, o que, de certa forma,
implica a rentincia/concessdo de algo, deixando de lado a posi¢ao de
vencedor e perdedor.

Apesar de os aspectos psicoldgicos estarem incluidos nos diversos
niveis de relacionamento e comunicac¢io entre os individuos, no campo
da mediagio a énfase da conceituagdo de conflito estd no processo intera-
cional entre duas ou mais partes (interagdo entre pessoas, entre pequenos
ou grandes grupos e entre uma pessoa e um grupo) antagonicas. As



