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Apresentacdo

Caro leitor,

Este quarto volume da colecdo Psicopatologia e Psicodi-
ndmica na Andlise Psicodramadtica foi escrito por mim e por
alguns colaboradores.

No Capitulo 1, abordo o tema das medicagbes que utili-
zamos na psicoterapia. Apresento uma metodologia medi-
camentosa baseada principalmente na necessidade de inte-
riorizagao ou de exteriorizagiao do cliente em relagio ao seu
mundo interno. Caracterizo as diferengas entre os procedi-
mentos da psiquiatria clinica — medicar para suprimir os sin-
tomas — e os da psicodindmica — ndo suprimir os sintomas, e
sim abranda-los.

No segundo capitulo, resolvi abordar alguns temas de in-
teresse pratico imediato relacionados a andlise psicodrama-
tica, que vao de dicas até conceitos sobre ética e postura do
terapeuta.
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Flavia sistematiza, no Capitulo 3, o conceito de defesas
de evitagdo — citadas no primeiro volume da série. Aproveito
para comunicar duas mudangas na terminologia: por suges-
tdo de Virginia de Aragjo Silva, o termo “defesas conscien-
tes” foi modificado para “defesas de evitagdo”; por sugestao
de Cristiane Aparecida da Silva, o termo “defesa de evitagao
consciente” passa a ser denominado “defesa de evitagio in-
tuitiva”. Muito obrigado a ambas.

No quarto capitulo, Waldemar apresenta dois conceitos
da andlise psicodramitica — parceiro possivel e parceiro evi-
tado —, com foco nos disttrbios sexuais e nas parafilias da
psiquiatria clinica, combatendo o estigma moral que costu-
ma acompanhar tais diagnésticos e permitindo, assim, uma
abordagem psicodinimica no tratamento.

Virginia, no Capitulo 5, discorre sobre as bases referen-
ciais de um tema a ser ainda desenvolvido pela anilise psi-
codramitica: a abordagem das enfermidades psicossomati-
cas, principalmente das doencgas autoimunes. Nesse capitulo,
com base no conceito de defesas psicossomaticas, ela descre-
ve as hipdteses da andlise psicodramdtica para uma possivel
psicodinidmica desse tipo de enfermidade.

No sexto capitulo, com base no referencial da anélise psi-
codramitica no diagnéstico estrutural dos casamentos, Mai
escreve sobre as psicoterapias de casal e suas variantes, apro-
fundando o tema e fornecendo exemplos. Deixa bem claro
que, no enfoque da andlise psicodramatica, o cliente é a rela-
¢ao conjugal, e ndo cada parceiro do casal.

No Capitulo 7, Regina discorre sobre a psicoterapia com
adolescentes, dando énfase a postura do terapeuta diante dos
conflitos geradores de angustia circunstancial, patolégica e
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existencial. Aproveita para sistematizar a utilizagao da técnica
da tribuna no atendimento do adolescente e de seus familiares.

No oitavo capitulo, Virginia relaciona todos os conceitos
e procedimentos originais da andlise psicodramitica e com-
para alguns deles com equivalentes de outras escolas. Com
esse trabalho, conseguimos organizar uma identidade pré-
pria da anélise psicodramatica.

Por fim, no Capitulo 9, relaciono alguns conceitos moder-
nos da neurociéncia que complementam a teoria da progra-
magao cenestésica e o método de decodificacio de sonhos da
andlise psicodramatica.

Aproveito a oportunidade para, mais uma vez, agradecer
a Karla Regina Chiaradia, minha secretaria, pela infinita pa-
ciéncia com que me ajudou na digitacio e na configuracio
destes textos.

Um cordial abraco e votos de boa leitura.

Victor



1. A medicacdo no processo de psicoterapia
Victor R. C. S. Dias

No livro Psicopatologia e psicodindmica na andlise psicodra-
madtica, volume III, enfatizamos as diferengas entre a psiquia-
tria clinica e a psicoterapia psicodinidmica, mais precisamente
entre o diagndstico clinico e o diagndstico psicodinamico.

Em decorréncia dessas diferengas, as indicagoes medica-
mentosas para o cliente de atendimento psiquiétrico e para
o cliente que estd num processo de psicoterapia sio muito
distintas. Vale ressaltar que os medicamentos sao os mesmos
para ambos os casos, mas os critérios, as escolhas e as doses
medicamentosas sio bem diferentes.

A questdo é controversa entre os psiquiatras clinicos e os
psicoterapeutas. Na psiquiatria clinica, acredita-se que a me-
dicagio psiquidtrica tem poder curativo. Nas escolas psicodi-
namicas, nas quais me incluo, nio acreditamos em tal poder.
Aceitamos que a medicacdo elimina os sintomas durante cer-

to tempo, dando ao psiquismo condigdes para tentar se re-
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organizar em uma nova configuracdo. Essa reorganizacio do
psiquismo pode ser encarada como uma autoterapia — que,
dependendo do caso, pode resultar em cura das causas. Do
nosso ponto de vista, a psicoterapia é o principal instrumen-
to de cura, pois atinge diretamente as causas dos conflitos
geradores dos sintomas.

A principal diferenca é que, na psiquiatria clinica:

» O diagnéstico é sintomético. Assim, os sintomas sio mui-
to mais valorizados que as possiveis causas.

» Ao remédio é dada uma fungio curativa. Por isso, muitas
vezes hd uma supervalorizacio do seu uso e de sua eficicia.

» A medicacio é ministrada em dosagem compativel com a

eliminacido dos sintomas.
Ja na psicoterapia psicodinimica:

» O diagndstico é psicodindmico. Assim, as causas que ge-
ram os sintomas é que sio valorizadas, e nio os sintomas
propriamente ditos.

» Ao remédio é dada uma fungio auxiliar da psicoterapia,
sem poder curativo. Em consequéncia, nao é supervalo-
rizado.

» A medicacio é ministrada em dosagem compativel com o
abrandamento dos sintomas, e ndo com sua eliminagio.
Lembremos que os sintomas representam a porta de aces-
so para os conflitos de mundo interno causadores dos sin-
tomas. Na medida em que os sintomas sio eliminados, o

acesso ao conflito causador também fica comprometido.

O principal critério para indicagdo e dosagem da medicagio

no processo de psicoterapia é o de nao prejudicar, prejudicar
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o minimo possivel ou até facilitar o contato com os conflitos
causadores dos sintomas, que estao localizados no mundo in-
terno do cliente. Podemos simplificar dizendo que o principal
critério é permitir, mesmo com a medicacdo, a abordagem do
mundo interno, pois sabemos que muitos medicamentos, em
especial os antidepressivos em dose alta, bloqueiam o contato
com tal mundo.

Um critério genérico pode ser utilizado para a escolha da
medicac¢io durante os processos psicoterapicos:

Neurolépticos — Sao utilizados quando a angustia patol6-
gica ou as defesas do psiquismo impedem que o cliente entre
em contato com seus conteidos de mundo interno. Eles faci-
litam a interiorizagio. Utilizamos os neurolépticos nos qua-
dros em que a angustia patoldgica estdi comprometendo os
processos cognitivos ou quando os sentimentos envolvidos
beiram o panico e o desespero.

Antidepressivos — Sao utilizados nos casos em que a angus-
tia patolégica ou as defesas impossibilitam o cliente de exer-
cer suas atividades cotidianas. Também ajudam a impedir um
contato muito brusco ou muito profundo com os contetidos
internos sem a adequada preparagio. Chamamos essa indi-
cagio de “efeito plataforma”, fazendo uma comparagio com
os degraus de descanso no mergulho — nesse caso, rumo ao
mundo interno e 2 interiorizacdo. Os antidepressivos tém a
funcio de melhorar o pragmatismo e de “jogar o individuo
para fora”, distanciando-o do contato com seu mundo inter-
no. Em doses altas, dificultam o processo de interiorizagao.
Utilizamos os antidepressivos quando ha necessidade de me-
lhora aguda no pragmatismo ou de uma interiorizacao mais
controlada dentro da psicodindmica do cliente. Podemos

comparar o efeito psicodinAmico dos antidepressivos com
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