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PREFACIO A SEGUNDA EDICAO

Algumas obras tém uma producio (ou making of, como o pessoal de
cinema gosta de chamar) tio interessante que o trabalho de realiza-
-las acaba virando uma obra adicional. A histéria por tras desta auto-
biografia de J. L. Moreno talvez nio necessite de um livro, mas com
certeza merece um capitulo a parte.

Comecemos pelo final: quando o dr. José Fonseca Filho me fa-
lou em reeditar a autobiografia, a ideia coincidiu com um movimen-
to que existia dentro de mim no sentido de ampliar a divulgacio
desse livro que publiquei ha 20 anos. Ele estava esgotado no Brasil, e
em todo congresso da Federacdo Brasileira de Psicodrama (Febrap)
a que eu comparecia com alguns exemplares remanescentes via-os ir
embora muito rapidamente. O constante crescimento da comunida-
de psicodramitica foi outro fator para aumentar a cobranca de uma
reedi¢io desse particular testemunho de Moreno, elaborado por seu
filho, Jonathan.

Até a metade do curso de Medicina eu nio tinha total certeza
de que seguiria a Psiquiatria. Mas em dado momento parti para essa
especialidade e, ainda bem jovem, numa época de efervescéncia po-
litica e social, optei pelo psicodrama na hora de escolher uma linha
para minha prépria psicoterapia. Lembre-se de que estamos falan-
do do inicio da década de 1970; o psicodrama despontava no Brasil
como uma abordagem mais moderna e mais adequada aquele tempo.
E, mais, a Associa¢io Brasileira de Psicodrama e Sociodrama (ABPS)

era a Unica — naquele momento — a aceitar estudantes de ultimo
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ano dos cursos superiores. Ou seja, uni o Gtil a0 que estava na van-
guarda social e académica.

A medida que fui me aprofundando no estudo da obra de J. L.
Moreno, porém, comecei a ver que o que eu estudava nio parecia ser
o mesmo aplicado em minhas sessdes. Moreno tinha uma proposta
muito mais completa ¢ complexa do que aquilo, e eu precisava en-
tender mais.

Comentando essa anglstia com um amigo psiquiatra, ele disse:
“Por que vocé nio vai para os Estados Unidos e faz um curso no ins-
tituto do Moreno? Vocé tem condi¢des para tanto”. Isso era verdade.
Desde a morte de meu pai, além da minha mie, meu tio e minha avd
investiram pesadamente em minha formacio. E assim, como presente
de formatura do primeiro sobrinho e neto a se formar em Medicina
na familia, ganhei o sonhado estagio 1a.

Assim, em 1973, num gelado inverno do norte do estado de
Nova York, comecei meu estagio de 30 dias com o “Doctor” (como
assim o chamavamos) no World Center of Psychodrama, na cida-
de de Beacon. Eramos 17 alunos naquela turma, de varias partes do
mundo, com uma dura rotina de trés sessdes por duas horas e meia de
psicodrama por dia, de domingo a domingo (s6 folgivamos no do-
mingo a noite), incluindo uma sessao aberta aos sabados a noite com
a participacio da comunidade. Era a consagracio do ensinamento de
J.L.Moreno que diz que o psicodrama deve ser vivido o tempo todo,
enquanto a sociometria serve para compreender e tratar a sociedade.

Para as sessOes, usivamos o jardim (quando o tempo permitia),
a casa dos estudantes e, principalmente, o teatro terapéutico do insti-
tuto — amplo, alto e totalmente equipado para os diversos trabalhos
dramiticos. Como Moreno ja estava bastante debilitado, as sessdes
da tarde e da noite eram coordenadas por sua esposa, Zerka Toeman
Moreno, e as da manha por Ann Hale, diretora residente. Nesse cli-
ma de “reptblica de faculdade”, os alunos passavam o tempo todo
juntos. Viviamos na casa, tomavamos refei¢des juntos e concomi-

tantemente nos expunhamos profundamente em nossos trabalhos
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psicodramaticos. Com muita, muita conversa, viviamos de alguma
maneira um “Big Brother” terapéutico da hora em que acordiva-
mos até irmos dormir.

Aos 23 anos, eu era o mais novo da turma. O filho de Moreno,
Jonathan, era apenas dois anos mais novo que eu e visitava constante-
mente o instituto, vindo de Manhattan, onde estudava. Acabamos por
selar uma amizade que posteriormente deu asas a este livro e perdura
até hoje.

Apesar das dificuldades de locomocio, Moreno concedeu a nos,
estudantes, uma grande alegria quando, certa noite, aceitou jantar em
nossa residéncia. Foi a Gltima vez que saiu de sua casa, que ficava
na entrada da propriedade, e — sempre vaidoso — se apresentou
com terno branco e chapéu. Sua expressio, que misturava sabedoria
e ironia, ficou eternizada em um busto esculpido em 1972. Jantamos
todos juntos; ele se sentou na cabeceira de uma grande mesa e come-
cou a contar coisas de sua vida e do psicodrama.

Moreno também me concedeu alguns encontros particulares,
em novembro de 1973, em seu escritorio. Registrel isso com muitas
fotos. Rodeado de livros e revistas, o mestre passava seus dias 13, estu-
dando, refletindo. Ao me receber, deu conselhos valiosos para cons-
truir minha vida como terapeuta e como pessoa. A imagem desse
encontro esta imortalizada em uma foto em meu consultorio, mas a
tor¢a desse encontro ficou gravada na minha trajetdria.

Hoje, tantos anos depois, minhas lembrancas desses encontros
mais se assemelham a uma seudd (refeicio festiva pds-servico religio-
s0) ou aos shiur (aulas sobre judaismo) de que participei ao longo da
vida.

Dali a seis meses, o “Doctor”, que ja havia feito suas despedidas,
nos deixou, legando a0 mundo um projeto em forma de psicodrama.
Foi com muita dor que recebi a carta de Zerka — que ainda guardo
comigo — destinada a todos os alunos de seu marido, comunicando
o falecimento do moré anu (“nosso professor”, em hebraico). Curioso
se assemelhar tanto com seu nome: “More-no”.
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Eu ainda voltaria ao instituto em Beacon no ano de 1982,
quando em nossas correspondéncias soube que a instituicio seria
vendida em virtude de dificuldades financeiras da familia. Eu nio po-
dia perder os Gltimos momentos do teatro e do grupo a ser treinado
naquele local, e assim parti para mais uma imersio no psicodrama.
Dessa vez, porém, eu nio era mais um molecote hippie recém-saido
da faculdade. Ja era médico psiquiatra praticante e pai.

Essas duas experiéncias no instituto, concomitantes ao relacio-
namento com Zerka e Jonathan, acabaram fazendo que eu consti-
tuisse o meu “Museu do Moreno”. Ele consiste em objetos, livros
anotados pelo mestre, declaracdes, divulgacdes de todos os tipos, fo-
tos, posteres e muito mais. Esses objetos todos me inspiraram anos
depois a escrever um capitulo no livro O psicodramaturgo (Sio Paulo:
Casa do Psicdlogo, 1990) em que essas reliquias participam de uma
sessdo de psicodrama e dio um panorama de quem era Moreno e do
que representaram aqueles estigios.

Durante os anos que seguiram meu primeiro treinamento em
Beacon, trouxe Zerka duas vezes ao Brasil para workshops de psico-
drama na Sociedade de Psicodrama de Sio Paulo (SOPSP), onde am-
pliei e completei a minha formacio.

Também fiquei em constante contato com Jonathan. Sempre
que podiamos marcavamos de nos ver em congressos ¢ viagens. Em
1989, ele publicou no volume 42 do Journal of Psychodrama, Group
Psychoterapy and Sociometry, um artigo que acabou se tornando o ma-
terial principal do livro que vocé tem em mios. Dois anos depois,
jantei com ele e mencionamos essa matéria. Como eu estava lancan-
do minha primeira obra sobre relacionamento masculino-feminino e
havia pedido a Zerka que fizesse o preficio, me ofereci para publicar
esse texto em forma de livro, fazendo a traducio e correndo atras de
uma editora. Seria algo inédito no mundo — ele me disse que nio
estava facil encontrar uma editora por la.

Para isso me propus realizar a tarefa de unir o contetido do ar-

tigo com aquilo que entendo ser psicodrama, ligando tudo isso as
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raizes religiosas de J. L. Moreno. E assim, enquanto eu escrevia meu
primeiro livro, traduzia este aqui. Depois publiquei meu segundo li-
vro, mas esta tradu¢io nio acabava. Aconteceu que, ao buscar as rai-
zes religiosas de Moreno, acabei por perceber minha propria origem
interferindo na tradu¢io. O prazer de ler e reler cada paragrafo, as
varias passagens que aqui estio descritas, os termos em idiche que
minha tia ajudava a traduzir... tudo isso me fascinava. Eu queria ficar
viajando na historia de vida desse homem, ja que tudo me era muito
familiar e a0 mesmo tempo me transportava para as lembrancas de
ter vivido diuturnamente o verdadeiro psicodrama naquele ambiente.
E ai veio a cobranga de Zerka, que me escreveu: “Vocé nio ficou de
publicar a autobiografia? Ja publicou esses outros e nada do nosso?”

Acordei da minha “viagem” e terminei o livro, incluindo algu-
mas traducdes de termos da cultura judaica, explicando um pouco
mais o que alguns significavam e ilustrando com uma pequena parte
do material fotografico de minha passagem por Beacon. Foi — no
final — uma maneira de participar mais pessoalmente da publica¢io,
de modo que transcendesse uma mera (e fria) traducdo. Fiz questio
de ter em mente a voz, os gestos, as lembrancas do que ele havia me
deixado como marcas de sua personalidade, para ser o mais fiel possi-
vel na tradug¢io de sua pessoa na autobiografia. Ao escolher a capa do
livro, criei um fundo em que escrevi seu nome em hebraico.

Hoje, ao ler ou reler este livro, voce, leitor — seja estudante,
profissional psicodramatista ou amante de leituras biograficas —, vai
automaticamente enxergar, com vivacidade e detalhamento, as cenas
apresentadas. A primeira delas aparece logo na apresentacio feita por
Jonathan Moreno, que fala de sua rela¢io com J. L. O filho se consi-
derava o maior critico e o maior defensor do pai e, por intermédio
de suas palavras, é possivel entender como J. L. foi, como se aproxi-
mou do filho e conviveu com ele e a leitura pessoal que Jonathan
faz da vida de seu pai. Mais do que tudo, é a possibilidade de um
filho olhar esse pai em toda sua plenitude, entendendo como viveu

e, apesar do elevado nivel critico, expressar e declarar seu amor a ele.
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Nio hid como nio se emocionar sabendo dessa cena do pai “levando
a sério os conselhos cautelosos” do filho quando com 8 anos de idade
e depois ver que nesse seu legado é tio bem cuidado por esse mesmo
filho.

Em seguida, Jonathan traz mais detalhes sobre os manuscritos
do pai. J. L. deixou um enorme material autobiografico escrito, em
especial um manuscrito de 500 paginas, mas coube ao filho selecio-
na-lo e limpa-lo, tirando redundancias e aprimorando o “desajeitado
inglés germanico” do pai. Essa massa de informag¢io sem muita coe-
réncia (nas palavras de Jonathan) que J. L. Moreno legou ao filho foi
— por muito tempo — um impedimento para que esta autobiografia
saisse. Por sorte, também o convenci a publici-la naquele jantar. E,
por amor e respeito, pudemos transformar aquele material nesta obra

que registra a vida de um homem e seu tempo e lhe da mais valor.

Moreno e eu em 1973
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Nesta autobiografia, Moreno ressalta sua identidade judaica em
diversos momentos, como quando menciona o seu bar mitzvd (maio-
ridade judaica) e a baklava', iguaria que sua mae cozinhava. Zerka,
alias, dizia que ele era muito flexivel ao comer, nada exigente nem
quando viajavam. Mas a origem judaica também vai se refletir em
toda sua obra.

Mais parecendo um madrich (lider de movimento juvenil judai-
co), J. L. Moreno entretinha as criangas no inicio do século 20 em
Viena, na Austria, transmitindo-lhes sutilmente conceitos de frater-
nidade, bondade, humildade e dedica¢io ao proximo, todos ligados
a tsedaca (mandamento judaico de doacdo espiritual e da busca de
justica social). Sobre a experiéncia de relatar contos de fadas a esses

infantes, ele disse:

Descobri que nunca conseguia repetir a mesma historia, que sen-
tia uma obriga¢io para comigo mesmo e para com as criangas de
manter a sensacio de encantamento delas mesmas quando o en-
redo era o mesmo, mantendo-me num nivel de espontaneidade e
criatividade, a fim de estar a altura das demandas rigorosas do meu
ego criativo, que nio me dava a “licenca poética” de ser menos.
[...] Quando olho para uma crianga, vejo “sim, sim, sim, sim”. Elas
nio precisam aprender a dizer sim. Nascer ¢ sim.Vocé vé a espon-
taneidade na sua forma de vida. Estd descrito por toda parte na
crianca, em sua “fome de atos”, em como ela olha para as coisas,
em como ouve as coisas, 20 se apressar no tempo, quando se move

no espaco. Como agarra os objetos, como sorri e chora. [...]

Nada mais judaico.

Ao dedicar-se aos refugiados com seu amigo Chaim Kellmer,
que estava prestes a fazer uma alid (retorno a Israel), dava aulas e
reforcos nos estudos e recebia como pagamento cama e comida.

1. Doce feito com massa folhada fina, recheada com geleia, nozes e améndoas. [N.T.]
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Pedia que entregassem seus honorarios como doag¢des a uma institui-
¢io onde ele e Kellmer prestavam trabalhos voluntarios. Nada mais
judaico.

Em sua teoria de desenvolvimento de papéis e nas referéncias
ao que considerava importante ser abordado no ser humano, incluia
a necessidade de reconhecimento. Reconhecer-se como individuo
com centelhas divinas. Todos sio divinos. Moreno nunca foi afeito
a que o individuo se culpasse, caracterizando os chamados comple-
xos de inferioridade, nem a interpretar os desejos ocultos a fim de
mostrar ao individuo como ele age errado. Ao contrario, ele era a
favor do contato sincero, direto, télico (tele como capacidade de per-
cepeio, de emissao e de colocar-se no lugar do outro) — como ma-
neira limpida, transparente, de relacionamento entre as pessoas. Cada
um deve, sim, desenvolver a0 maximo seus potenciais, semelhante ao
Deus criador.

Indubitavelmente sua obra, ao contestar em muitos momentos
a psicanalise dominante na época, passa pelos preceitos mais impor-
tantes dos ensinamentos judaicos: o dever de comemorar-se sempre
e com alegria. A alegria deve estar sempre presente. “Levanta-se do
Shive” (fase de rezas do luto fechado pela morte de um ente querido)
para comemorar-se o Shabat, o dia da semana sagrado da vida. Ha
sempre o que comemorar, mesmo nessas horas. Enfim, por meio da
alegria, o homem se eleva, tornando-se menos vulneravel e fraco.
Quando Moreno morreu, inscreveu-se em sua lapide: “Aqui jaz o
homem que abriu as portas da Psiquiatria para a alegria”. Nada mais
judaico.

Moreno acreditava piamente no ser humano e no seu potencial.
Quem se coloca como Criador desenvolve seu potencial maximo,
acredita-se capaz de transformar a si e também ao outro.

Em As palavras do pai, ele mostra que a relagio humana recria
um milagre, uma a¢io divina na sua intensidade plena, no vinculo
afetivo direto. Indica a responsabilidade que temos com a vida, a nos-

sa e a do outro. Ele enfatiza o EU e como a primeira pessoa ¢ capaz
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de ser responsavel pelo mundo a sua volta, pela sociedade, pela natu-
reza, pelo ambiente, pelo corpo fisico e espiritual. Transcende o agora
e parte para o Universo Cosmico e para a transcendéncia através das

geracoes.

Luiz CUSCHNIR
outubro de 2013



APRESENTACAO

Como poderia o pioneiro do psicodrama e da sociometria, do jogo
de papéis e da psicoterapia de grupo, do moderno teatro da esponta-
neidade, de grupos de encontro e da arteterapia, e até de uma técnica
para gravacdes sonoras — como poderia alguém possuidor de tama-
nho génio criativo, com tantas influéncias na cultura contemporanea
—, como poderia um homem como esse ser tio mal compreendido
em sua época? Esse € o mistério da vida de J. L. Moreno.

Em outros tempos, Moreno talvez tivesse sido um profeta reli-
g10s0, UM mMAagico ou um guru; em seu proprio tempo, ele foi tudo
isso e mais, um cientista. Qualquer que fosse o seu papel, ele teria
procurado curar almas enfraquecidas, restabelecer vidas que nio ti-
nham sentido e ajudar aqueles que tivessem perdido seus sonhos a
sonhar de novo. O que mais lhe dofa era ver pessoas sem confian-
ca em seu proprio poder criativo e sem a espontaneidade necessaria
para cria-lo. Para Moreno, onde ha espontaneidade e criatividade ha,
no minimo, esperanca.

Por isso, Moreno amava criancgas mais do que adultos, doentes
mentais mais do que pessoas sadias, e atores mais do que intelectuais.
Ele apreciava o jogo imaginativo infantil, os excessos do psicotico
e a fome do ator para obter mais um papel. Para ele, as instituicdes
eram “conservas”’ que restringiam a espontaneidade e a criatividade.
As maquinas eram o simbolo do maior perigo que a humanidade en-
frentava no século 20: o de que nds proprios nos tornariamos robos
incapazes de desenvolver formas novas e adequadas de vivermos uns
com os outros.
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Entretanto, Moreno nio foi um reacionirio desejoso de um
passado “mais puro”. Ao contrario, empenhou-se a vida inteira numa
série espantosa de atividades eminentemente modernas, de projetos
de comunidades terapéuticas a previsio dos vencedores de campeo-
natos de peso-pesado para importantes jornais. Em suas viagens fez
muitas conferéncias, apreciando qualquer oportunidade de divulgar
suas ideias. Muitas destas eram, em sua opiniio, verdadeiramente re-
volucionarias, apresentando a possibilidade de uma mudanca bem
mais fundamental na vida social do que as de um Darwin, um Marx
ou um Freud.

Assim, a inspira¢io de Moreno provinha mais das tradi¢des reli-
giosas antigas, da filosofia grega e do drama clissico do que da ciéncia
social moderna e da psiquiatria, embora ele fosse um incansavel es-
tudioso nesses campos. Em consequéncia, isso o colocaria a parte da
principal corrente cientifica, ainda que ele continuasse a exercer uma
influéncia inegavel sobre ela, em geral de fora.

Moreno sabia que sua ardente independéncia e megalomania,
como ele mesmo costumava mencionar, manté-lo-iam como um es-
tranho (outsider), mas ele era ambivalente sobre seu status, inclusive
apreciando a liberdade que isso lhe dava. Aos 30 anos, fundou seu
proprio movimento religioso, seu proprio teatro e sua propria revista;
25 anos depois, ja tinha um hospital psiquiatrico, uma escola e uma
editora. Mas percebeu que o isolamento total era impossivel e auto-
destrutivo. Porém, com alguma ambivaléncia, propds apresentacdes
em sociedades profissionais, conferéncias em universidades e aceitou
até lecionar por um tempo ocasionalmente. Em geral, ele achava es-
ses contextos enfadonhos, aborrecidos, apesar de nio permitir que
abafassem sua espontaneidade natural — as vezes com consequéncias
infelizes.

Décadas antes da ampla aceitacdo da psicoterapia de grupo ou
da realizacio de grupos de encontro, terapia familiar, terapia gestaltica
e outras, Moreno realmente estava sozinho na propagacio de mé-
todos grupais. Sua confian¢a no poder curativo do tratamento em
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grupo baseava-se em sua crenca de que, em principio, o amor hu-
mano altruista é um recurso infinito. Moreno considerava o clima
psicanalitico dominante nos Estados Unidos daqueles dias uma ati-
tude unidimensional e destrutiva, que reduzia a natureza humana a
seus componentes mais basicos. Muitas vezes, ao tentar demonstrar
técnicas de a¢do construidas sobre o sistema social de um grupo ver-
dadeiro de profissionais, ele era expulso da sala sob vaias.

Essas experiéncias consolidaram a falta de inclina¢io natural
de Moreno para submeter-se as restricdes de instituicdes externas.
Apesar do teimoso comprometimento com suas ideias, nio degene-
rou para a arrogancia — o resultado final foi ambiguo. De um lado,
possibilitou-lhe resistir 2 davida pessoal originada pela rejeicio de
seus pares; de outro, aumentou seu desejo de ter suas ideias mantidas
conforme surgiam em sua mente, com medo de que sua pureza fosse
distorcida por outros. Ndo que Moreno se preocupasse com que seu
nome fosse ligado a sua producdo. Ao contrario: quando jovem, ele
publicou uma dtzia de pequenos livros anonimamente e acreditava
sempre que no final todas as ideias derivam da mesma fonte espon-
taneo-criativa.

Por ironia, esse estilo protetor trouxe duas espécies de resul-
tado divergentes. Nio s6 o nome de Moreno era com frequéncia
dissociado de suas ideias, conforme permeavam a cultura mais am-
plamente, como também, nio tendo uma figura de parte do “siste-
ma” com a qual pudessem se identificar, elas em geral perdiam sua
integridade. Técnicas psicodramiticas se tornavam jogo de papéis,
dramaterapia ou, mais tarde, elementos de outras modalidades te-
rapéuticas. A analise sociométrica tornou-se genérica para métodos
quantitativos em sociologia e psicologia social e se separou do tra-
balho terapéutico com pequenos grupos. A psicoterapia de grupo
perdeu sua ligacdo sistematica com o psicodrama e a sociometria,
e a agitacao do impromptu theater se dispersou em varias versoes do

pretenso teatro do improviso.



20 m J. L. MORENO

Seria errado concluir que Moreno foi um profeta nio reco-
nhecido em seu tempo. Com certeza houve honrarias suficientes,
as quais descreverei, ainda que talvez nio sejam adequadas as suas
realizacdes. Mas existe o elemento tragico de sua historia, tragico
no sentido clissico em que o orgulho do herdi é seu pior inimigo.
Curiosamente, a tipica forma de orgulho nio se manifestou como
desdém pelos outros, mas como uma confianca ilimitada no poten-
cial humano. Aqueles que nio compartilhavam dessa confianc¢a, ou
eram ameacados pelo modo como ele buscava sua logica, eram os
que nio podiam toleri-lo, enquanto os que compartilhavam dela, ou
precisavam acreditar nela, encontravam nele um poderoso pai.

A esséncia da historia da vida de Moreno, creio, é a incessante
perseguicio de sua crenca no potencial de todas as pessoas. Aprofun-
dando-se nesse caminho, ele empreendeu seu proprio psicodrama.

O dilema existencial que ocorreu com Moreno quando tinha
20 e poucos anos — embora tenha sido previsto em acontecimentos
anteriores — foi este: 0 que significa esse “eu”, esse “mim”? Seria um
insignificante nada, uma mancha momentanea num selvagem infinito
e eterno, na esséncia sem significado? Ou é tudo que hi e pode ser,
a coisa maior que existe, o proprio Cosmos? Aplicando uma variante
do que outro médico-filosofo, William James, chamava de vontade
de acreditar, Moreno escolheu a tltima opg¢io. Por que nio? Por que
escolher ser o minimo em vez de ser o maximo que se pode ser?

Naturalmente, muitas pessoas ja se fizeram essa pergunta através
dos anos e em cada canto. O que as diferenciou foi a maneira como
modelaram sua escolha, e em parte ela tem sido reflexo de circuns-
tancias culturais, tradi¢des, imagens e metaforas as quais cada uma
dessas pessoas teve acesso. Moreno descendia de uma linha de judeus
sefarditas, espalhados em ondas que se estenderam da Espanha a Tur-
quia. O nome Moreno foi da familia por muitas geragdes (embora
seu nome de batismo fosse Jacob Moreno Levy), sendo um prenome

antigo e ilustre naquela parte do mundo judaico. Seus antepassados
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mais proximos foram sibios e negociantes; nenhum, que se saiba, foi
médico.

Submetida frequentemente a infames ataques, inquisi¢des e
pogroms em seus lares adotivos, essa gente tinha como Unica grande
preocupacio espiritual o problema do messias. O misticismo era par-
te diaria da rica vida folclorica dessas pessoas, € 0 universo era visto
como um lugar misterioso e, literalmente, terrivel. Focos de entusias-
mo religioso surgiam aqui e ali, e apareceram varios “falsos messias”
muito influentes. Um desses, talvez o mais importante, apareceu na
Turquia, sendo mencionado nesta autobiografia. A carreira de Sabbatai
Zevi criou uma rea¢io extraordinaria e convulsiva entre os judeus
e parece até ter ameacado a estabilidade das leis do sultio. Quando
esse movimento terminou, com a aparente conversio de Sabbatai ao
islamismo, a comunidade estava desorganizada.

O pai de Moreno era turco; portanto, de acordo com o cos-
tume da época, ele era considerado turco apesar de ter nascido na
Romeénia. Nio se sabe durante quantas geracdes a familia viveu na
Turquia, mas parece ter-se entrosado bem naquele meio. A descri¢io
que Moreno fazia de sua mie dava impressio de que ela era a via de
transmissao dessas tradi¢des misticas no lar.

O papel messianico era, pois, intimamente familiar para o jovem
Moreno. Dava forma ao seu estilo pessoal expansivo, gregario e com-
passivo e a tendéncia dos outros de admira-lo por seu carisma. Ele
disse, refletindo retrospectivamente, que poderia ter entrado numa
verdadeira psicose nessa ocasido, mas, pelo fato de isso nio ter ocorri-
do, convenceu-se de que nio ha necessariamente algo patoldgico nas
preocupacdes messianicas. Na verdade, elas podem ser vistas como
expressdes de hipercriatividade. Antecipando movimentos recentes
“antipsiquiatricos”, o objetivo de Moreno em terapia nunca foi atin-
gir certa normalidade ficticia (e mondtona), mas treinar em niveis
mais altos de espontaneidade para que, quando pronto, o protagonista

pudesse trocar esse papel por outro.
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Moreno nio se dispunha a dissociar-se desses insights precoces.
Seus insights eram uma parte muito forte dele para ceder ou se fazer
“respeitaveis” aos olhos de seus colegas menos imaginativos. O refrio
simplista “Esse Moreno realmente pensa que é Deus” o perseguiu
durante toda sua carreira. Moreno nio salientaria o proximo passo
crucial em seu raciocinio: se se quer de fato ser amoroso e bom,
deve-se fazer o papel de Deus (Godplayer), pois nenhum outro pa-
pel pode aproximar a transmissio dessas qualidades em sua plenitude.
Qualquer um que se esforce para obter a perfeicio dessas qualidades
deve ser um Godplayer.

Para entender o psicodrama pessoal de Moreno, sua identifica-
¢io com a divindade (Godhead), deve-se vé-lo como um represen-
tante de toda a humanidade. Moreno, porém, estava muito ocupado
perseguindo sua ideia fixa para explica-la aos outros. Ele teria dito:
“E por isso que todos precisamos de egos-auxiliares para nos dar uma
maio; ¢é por isso que deveriamos ajudar Deus em seu trabalho com o
Cosmos, sendo egos-auxiliares Dele. HA tanta miséria e sofrimento
no mundo que até Deus parece incapaz de curar tudo sozinho, por-
tanto precisamos repartir a responsabilidade”.

Nesse espirito eu escrevo esta apresentacio — como o ego-
—auxiliar de meu pai. Esse ¢ o papel tradicional para os filhos assu-
mirem, 0 mais antigo que existe. Para ser um bom ego-auxiliar, devo
trocar de papel com ele, mesmo ele estando morto. O fato de ele
estar morto nio deve influenciar a inversio de papéis, contanto que
eu seja espontaneo o bastante. Os pais sdo capazes de trocar de papel
com seus bebés e atender a suas necessidades mesmo quando estas
nio sio proferidas pela crianca; quando os pais envelhecem e ficam
senis, seus filhos eficazmente invertem o papel com eles.

Quando entrei em cena, meu pai tinha 63 anos de idade. O
vigoroso aventureiro descrito nestas paginas esteve presente esporadi-
camente durante minha infincia, pois eu vim a conhecer meu pai em

seus primoérdios tanto quanto o leitor conhecera.
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Como a maioria dos filhos, fui o mais persistente critico do
meu pai, bem como seu mais apaixonado defensor. E, como a maio-
ria dos filhos, pouco me interessei por sua vida anterior ao meu nas-
cimento. Isso comecou a mudar mais ou menos na época em que
entrei na faculdade, e, como diz o provérbio, voltei para casa e achei
que ele tinha se tornado muito mais sabio e interessante. Certa ma-
nha, mergulhei minha atenc¢io nele durante trés horas, ouvindo pela
primeira vez, enquanto ele relembrava seus proprios anos na univer-
sidade, muitas das histérias que constam de sua autobiografia. Come-
cel a insistir para que ele as escrevesse, 0 que, para meu imenso prazer,
ele fez pouco depois.

O texto por si mesmo é um four de force da vida cultural do sé-
culo 20, bem como o relato de uma jornada espiritual. Mas a jornada
¢ descrita do seu interior, nio como um registro historico. O leitor
vai querer saber mais sobre as reais circunstancias histéricas, sobre-
tudo nos dltimos anos de vida do meu pai. Tal relato pode ser dado
aqui esquematicamente, aguardando as maos de um bidgrafo.

Creio ser justo dizer que por volta de 1950 a reputacio de Mo-
reno nos Estados Unidos atingira o apice. Suas teorias sobre a recons-
trucdo social das comunidades, especialmente conforme apresentadas
em Quem sobrevivera?, atrairam muita atenc¢ao de circulos civis e mi-
litares durante a guerra. O proprio presidente Roosevelt pediu para
conhecer Moreno em Hyde Park e elogiou a sociometria, chaman-
do-a de “sociologia progressista”. O jornal Sociometry era popular na
instituicdo cientifico-social e publicava as personalidades mais impor-
tantes em artigos e discussdes candentes. John Dewey tinha copias de
Quem sobrevivera? ¢ de Sociometry, experimental method and the science of
society [Sociometria, método experimental e a ciéncia da sociedade]
em sua biblioteca particular e, junto com Margaret Mead, partici-
pou de diversos conselhos editoriais de Moreno, sendo seguido pelo
decano da psiquiatria americana Adolf Meyer, da Johns Hopkins.
William Alanson White e Winfred Overholser tinham instituido o
psicodrama no St. Elizabeths Hospital, em Washington, D.C., e admi-
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raram o seu poder clinico. O que era entio o departamento de rela-
¢oes sociais de Harvard estava repleto de amigos e colaboradores de
Moreno, incluindo Pitirim Sorokin, Samuel Stouffer e Robert Freed
Bales. Henry Murray, no departamento de psicologia, era um amigo
intimo e assim foi até a morte de meu pai. O centro de treinamento
de psicodrama em Beacon era uma incubadora de atividades para os
jovens profissionais que buscavam alternativas a psicanilise: o hospital
psiquiitrico em Beacon tratava de pacientes considerados “nao trata-
veis” em outros lugares, e parecia haver em quase todos os distritos
escolares do pais um orientador designado de “sociometrista” para
ajudar a organizar um ambiente social proprio a aprendizagem.

Moreno nio pode resistir, permanecendo o enfant terrible da psi-
quiatria americana, apesar da presen¢a de uma corrente de aceitagio.
Quando concorreu a presidéncia da Associacio Americana de Psi-
quiatria (APA), disse que o fazia porque a institui¢io nunca elegera
um génio como presidente. Alids, a comunidade psiquiatrica nunca o
aceitou completamente, pelo menos niao nos Estados Unidos, embo-
ra 0 mesmo nio possa ser dito em relagio a sociologia e a psicologia
clinica. Muitas vezes, Moreno desdenhou o prestigio que automati-
camente ¢ associado a quem detém um diploma médico nos Estados
Unidos, e os sociélogos eram menos formais e abertos a novas técni-
cas para aplica¢io de sua ciéncia inovadora. Em psicologia clinica e
psicoterapia, a historia foi mais complexa.

Moreno se considerava, com muita propriedade, o pater familias
dos métodos de terapia de acio. Mas seus padroes de lealdade quase
sempre tornavam periclitante o relacionamento com estudantes pro-
missores. Kurt Lewin, por exemplo, foi um “protegido” por algum
tempo, e Moreno sentiu-se um tanto abandonado pelo subsequente
percurso de Lewin e de seus seguidores. Mas 0 mais amargo rompi-
mento por alguns anos foi entre Moreno e o fundador da Associagio
Americana de Psicoterapia de Grupo (AGPA), Sam Slavson. A Socie-
dade Americana de Psicoterapia de Grupo e Psicodrama (ASGPP) de

Moreno refletia seu estilo despojado, e as credenciais eram irrelevan-
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tes para qualificar a associacio de um membro. A AGPA era orienta-
da mais para profissionais doutorados — uma ironia, pois 0 proprio
Slavson nio tinha esse nivel de estudo. Durante os anos 1950, a ri-
validade entre Moreno e Slavson as vezes chegava ao absurdo, como
quando este alegou que o psicodrama fora inventado por um sueco
chamado Jorgensen e importado para os Estados Unidos por um far-
sante chamado Moreno. Nio tenho davida de que meu pai teve cer-
ta culpa nesses casos. Mas o tempo ¢ um santo remédio, e felizmente
nos Gltimos anos se vé muita integra¢io entre as duas sociedades.

Enquanto na década de 1950 o psicodrama e a sociometria es-
tavam sob tensdo nos Estados Unidos, a Europa era solo fértil. Mo-
reno, por natureza, ndo era um bom viajante, mas minha mie, Zerka
Moreno, era um génio em organizagio e facilitou sua volta ao conti-
nente numa série de viagens movimentadas. Para sua alegria, Moreno
descobriu que suas ideias eram saudadas com curiosidade e entusias-
mo por seus colegas europeus, que trabalharam duro no ambiente
pos-guerra com complexos problemas sociopsicologicos. La ele foi
recepcionado como uma espécie de herdi e filho que a casa torna,
ocupando seu lugar como lider do movimento internacional de psi-
coterapia de grupo. Como fundador da Associac¢io Internacional de
Psicoterapia de Grupo, ele também promoveu a reaproximagio com
a AGPA em casa.

Portanto, foi na Europa que Moreno foi mais reconhecido en-
quanto envelhecia. A Universidade de Barcelona lhe concedeu um
doutorado honoris causa em 1968, e a Universidade de Viena lhe con-
cedeu seu diploma de “golden doctor” pelos 50 anos de servicos — ele
recebeu seu diploma de médico em 1917. Em 1968, foi realizada
uma cerimoénia em Bad Voslau, arredores de Viena, seu lar de 1917
a 1925, ocasido em que se colocou uma placa na casa em que viveu
como médico municipal. Como consta da placa, 12 ele aproveitou
seu periodo criativo mais rico e desenvolveu as ideias basicas para o
psicodrama, a sociometria e a psicoterapia de grupo. Era comum que
os jornais locais festejassem sua visita a cidade como a de um famoso
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dignatario — um jornal de Amsterdd o chamou de “Freud da psico-
terapia de grupo”’, numa manchete durante o Congresso Internacio-
nal de Psicodrama de 1971.

Hoje em dia, a atividade psicodramaitica na Europa é vibrante.
O psicodrama psicanalitico é uma for¢a importante na Franca, ¢ meia
dazia de institutos de psicodrama atua na Alemanha Ocidental, bem
como na Escandinavia, na Inglaterra e no resto do continente. Na
Europa Oriental, o psicodrama também ¢é praticado regularmente. As
ideias de Moreno penetraram ainda no hemisfério sul, em especial na
América do Sul, onde grandes sociedades de psicodrama tém surgido.

Mas, em casa, o reconhecimento foi esporadico. No final dos
anos 1950, Alexander King publicou suas memorias, enfocando sua
luta contra o uso de drogas em decorréncia de uma doenca nos rins
e dizendo coisas gloriosas sobre seu tratamento sob os cuidados de
Moreno no hospital de Beacon. Em 1962, John Kobler escreveu um
artigo para o Saturday Evening Post que chamou a aten¢io inusitada
da midia para o psicodrama e para Moreno. Mas os anos 1960 foram
cada vez mais caracterizados pela preocupacio com o novo movi-
mento. Em Please touch, Jane Howard apresentou uma historia curta,
um tanto caustica, na qual ela descrevia Moreno em termos destavo-
raveis. Fol uma experiéncia tipica daquele periodo, no qual ele assis-
tiu A canibalizacio de varias de suas ideias com muita ambivaléncia.

Ainda assim, Moreno insistia na sua prioridade, e nio sem resul-
tados. Embora ele e Fritz Perls, que havia sido um devoto das sessoes
de psicodrama em Nova York, tenham discutido abertamente, Perls,
sem se referir explicitamente a Moreno, reconheceu sua divida ao
“psicodrama” em suas memorias, Escarafunchando Fritz — Dentro e fora
da lata de lixo. Por um lado bem diferente, Viktor Frankl percebeu
que o insight profundo que levava a logoterapia apareceu numa ses-
sio de psicodrama que estava conduzindo. Os elogios costumavam
vir em forma sincera de lisonja, como no caso da terapia do “grito
primal” de Ivan Janov. Os psicodramatistas haviam praticado durante

anos a técnica de regressio com seus pacientes, mas nio excluindo
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nenhuma outra intervencio, como foi o caso da terapia primal. Janov,
entretanto, se considerava um critico do psicodrama.

Retrospectivamente, talvez tenha sido bom que o psicodrama
nio tenha sido identificado com o periodo do “grupo de sensitivi-
dade e do encontro”, que sofreu com alguns excessos muito propa-
gados. O psicodrama por si sO ja provocava enorme desconfianca.
Entretanto, retinha seu lugar em contextos clinicos, posi¢des nas
quais as modalidades “abrir-se” e “crescer” nio podiam criar raizes —
e sem as quais elas poderiam ser apenas ilusdes passageiras da cultura
dos anos 1960.

Assim, a forca do génio criativo de Moreno foi tal que suas
ideias penetravam na sociedade, apesar de sua reputacio permanecer
marginalizada, em geral apreciada por aqueles que estavam mais bem
informados a seu respeito. Sua resisténcia ao conservadorismo traba-
lhava contra ele, acredito, de duas maneiras fundamentais. Primeiro,
ele se recusava a procurar a publicacio comercial de seus livros, asse-
gurando que s6 aqueles ja dispostos a seguir suas ideias se dariam ao
trabalho de ficar expostos a elas. Em segundo lugar, ele dispensava a
associagio com uma universidade importante, tendo em consequén-
cia o surgimento de alunos influentes que perpetuariam seu trabalho
na academia.

Ofere¢o essas ideias como esclarecimentos, nio como criticas.
Comparadas com a visio de Moreno, quaisquer discussdes de tati-
cas sdo triviais. Estou muito proximo deste texto para saber se essas
visdes brilham tanto quanto deveriam, como acontece cada vez que
um psicodramatista experiente as revive numa sessio, ou quando um
sociometrista expde a realidade social escondida para um grupo. Afi-
nal, estas palavras foram compostas por um homem no fim da sua
vida, cheio de nostalgia e sentimentalismo. Podem ser confidveis?

Ja mencionei meu papel em nosso lar como o critico mais in-
timo de meu pai. Era seu destino ter um filho que zombasse de seus
aparentes exageros. Ele levava a sério os conselhos cautelosos de um

menino de 8§ anos, apesar do que esse grande homem havia feito e
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passado. Nio é de admirar, pois, que, mesmo quando leio suas me-
morias com prazer, apds sua morte, ainda sinta algum ceticismo sobre
determinados momentos relatados de forma mais dramatica. Numa
Unica visita memoravel a Voslau, seu lar espiritual, em 1984, minhas
ideias mudaram muito.

Visitei Voslau com Grete Leutz, uma das mais queridas alu-
nas de meu pai, descrita nestas memorias. Enquanto estavamos 13,
perguntamos sobre o paradeiro de Marianne, a companheira mais
chegada de Moreno naqueles primeiros anos. A resposta foi que ela
falecera seis meses antes, mas, para nossa alegria, sua irma mais nova
ainda vivia. Combinamos um encontro.

Num dia quente de verdo, durante varias horas, nos arredores de
Viena, fui levado a uma viagem de volta a era romantica e colorida
que meu pai descreve nos primeiros capitulos de sua autobiografia.
Uma senhora ativa de rosto redondo, em seus 70 e tantos anos, nos
regalou com historias sobre essa época, falando-nos sobre o Winder-
doktor®, que tratava dos camponeses pelo preco que pudessem pagar
e contava historias de fadas as criangas. “A senhora conheceu ami-
gos do meu pai”, perguntei, “como Peter Altenberg, o poeta?” “Oh,
sim”, respondeu. Ela conhecia todos. Ele ia paraViena duas vezes por
semana para os bares ou para dirigir o teatro da espontaneidade, e
ao voltar encontrava pessoas em sua porta, vindas de quilometros de
distancia, esperando por um exame médico. Ela disse que ele teve o
primeiro aparelho de raios X da regiio, mantido ainda no s6tdo por-
que seu irmio o ajudara a operar a maquina. Foi com o irmio dela
que Moreno criou o radiofilme, a inven¢io que levou ambos para
os Estados Unidos. Ela até nos mostrou fotos de meu pai que nunca
tinhamos visto antes. Para um filho que nio conhecera o pai na ju-
ventude, essa fol uma ocasido extraordinaria.

Mas um caso em particular deve ser mencionado. Ele era fa-

moso por sua excentricidade, contou ela. Certa vez, quando estava

2. Médico milagroso. [N.T.]
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com alguns amigos em um bar, alguém em outra mesa disse, como os
vienenses ainda fazem para enfatizar, “meu Deus!” Ao que Moreno
ergueu-se, olhou em volta e gritou: “Alguém Me chamou?” Fiel ao
seu projeto, ele estava sempre pronto para substituir Deus quando pa-
recesse necessario, e todos aceitavam esse “fazendo o papel de Deus”
como sincero, mas com certo divertimento.

A emocionante experiéncia em Voslau transformou minha ati-
tude para com as lembrancas de meu pai. Nio sio s6 devaneios ro-
manticos, mas consideracdes definidas e sibias sobre tempos e pessoas
extraordinarias. Nao ¢ de admirar que a exortagio favorita de Mo-
reno num grupo psicodramatico era para que todos “entrassem em
acao”’, porque ele vivia em meio a uma roda-viva que deixava quase
todos nds sem folego.

HaA alguns anos, em sua autobiografia, Elisabeth Bergner, talvez
a maior atriz do palco e do cinema alemio, relembrou seu professor
particular da infancia, um moco que a introduzira no jogo esponta-

neo e lhe dera vida como artista. Ela era fascinada pela sua barba.

Nagqueles dias, somente homens muito velhos usavam barba. Meu
pai tinha bigode. Moreno usava uma barba como Cristo, como
percebi mais tarde. Ele era alto e magro, tinha lindos olhos azuis
dominadores que sempre sorriam e cabelos escuros. Acho que era
maravilhosamente bonito. Ainda acho isso agora. O mais fascinante
era seu sorriso. Era uma mistura de ca¢oada e bondade. Era amoro-

so e divertido. Era indescritivel.

Para muita gente, Moreno parecia ja ter nascido um velho sabio,
mas em seus Gltimos anos ele reassumiu a megalomania, parte tio
essencial de seu ser. Nio que ele estivesse se tornando mais sibio:
mas, no verdadeiro espirito da sabedoria, ele aprendera com o en-
velhecimento o que nio pode aprender na juventude. Para Moreno,
o Godplayer aprendeu tarde na vida quio grande era sua divida para
com os outros, que os Godplayers dependem de egos-auxiliares nio
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menos que Deus. Ja em sua octogésima década, Moreno demonstrava
uma coragem e uma honestidade intelectual que davam a sua vida de
trabalho nova pungéncia e significado.

Em seu leito de morte, meu pai nio estava como Moisés, so-
zinho na montanha, mas como um pioneiro rodeado por seus mais
devotados companheiros. E ele nio aguardou a morte, pois colocou
o processo em andamento ao recusar-se a comer. A morte de More-
no foi o que Nietzsche chamou de uma “morte livre”, que chegou
na hora certa e dessa forma confirmou a vida que ele tanto amava.
Quando morria, retornou ao seu alemio. Talvez estivesse se lembran-
do das criancas nos jardins de Viena que lhe ensinaram o jogo de
papéis, ou do pequeno profeta que descobrira em Bucareste 80 anos
antes. Quando Moreno foi para Deus, foi como um velho amigo.

JoNaTHAN D. MORENO



INTRODUCAO

Durante varios anos antes de sua morte, em 1974, J. L. Moreno pre-
parou uma grande quantidade de material autobiografico. Embora
muito tenha sido escrito em estilo aforistico e permaneca inédito,
o manuscrito de cerca de 500 paginas foi claramente previsto como
uma autobiografia tradicional. Infelizmente, esse trabalho carece da
coeréncia que Moreno talvez lhe tivesse prestado se tivesse tido mais
tempo e menos idade. Afora a redundancia e a irrelevancia, o manus-
crito original estd marcado por uma pronunciada concentragio nos
anos anteriores 3 sua emigracio da Austria para os Estados Unidos.

Apesar de o manuscrito inteiro conter essas limita¢des, ele pare-
ce, aqueles que tém a oportunidade de 1é-lo, conter parcialmente um
material de grande interesse histoérico e filoséfico. Embora grande
parte do texto seja também charmosa e estimulante, potencialmente
uma “boa leitura”, como um todo ele nao teria valor comercial.

Por isso, meu objetivo como editor foi o de reduzir o manuscri-
to a um documento menor, sem privar o leitor do prazer da leitura.
Em termos de estilo, isso significou conter as vezes o desajeitado in-
glés germanico de Moreno, eliminando passagens redundantes. Onde
palavras ou trechos foram eliminados aparecerio reticéncias entre
colchetes. Esclarecimentos editoriais® no texto estio entre parénteses.

Tentei manter apenas aquelas passagens de maior interesse his-
torico, que tratam de assuntos nio descritos previamente nos escritos

de Moreno. Sio sobretudo exemplos de como os primeiros anos de

3. Assim como os esclarecimentos do tradutor. [N.T.]
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Moreno puseram-no em contato com o extraordinirio meio cultural
e politico da Europa Central nas primeiras duas décadas do século.
Passagens historicas que foram mantidas também focalizam o desen-
volvimento das ideias de Moreno, em parte por meio de sua educa-
¢do e em parte por aspectos pessoais de sua vida.

Com referéncia a esta tltima, devo mencionar que a vida amo-
rosa incrivelmente ativa de Moreno é um aspecto mais dominante
no manuscrito original do que nesta versio. A maior parte desse ma-
terial foi aqui eliminada principalmente por limitacoes de espaco e
em parte porque, passando além de certo ponto, pouco acrescenta a
mensagem. O que permanece se refere a relacionamentos que foram
criticos para o desenvolvimento criativo de Moreno.

Muitos filosofos importantes sobressairam por sua vida e por
seus pensamentos. Qual seria a filosofia de Sdcrates sem a historia de
sua vida e morte? Pode-se dizer que o género da autobiografia nas-
ceu da visio de Augustine, exemplificado em suas Confissées. Nessa
visao nio se devem diferenciar muito fortemente grandes insights de
grandes experiéncias. Observagdes similares se aplicam a Rousseau e
Kierkegaard. Nietzsche, ainda que nio seja estritamente um autobid-
grafo, escreve de forma que torna transparentes as principais corren-
tes de sua vida interior. Com seus escritos, Moreno faz parte dessa
tradicdo, portanto este documento vale como uma parte legitima do
corpo de seu trabalho.

Como académico, gostaria de ver esses excertos estimularem
outro projeto. Nio existe nenhum estudo completo sobre a relacio
das ideias de Moreno com as dos seus contemporaneos em Viena e
arredores. Entretanto, suas preocupagdes teoldgicas, cientificas, exis-
tenciais e teatrais tém eco no trabalho de muitos outros. Pode-se di-
zer até que elas representam as linhas principais da cultura ocidental
no século 20. Deixo a outro que prove essa afirmacio.

JoNATHAN D. MORENO
setembro de 1988



