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PREFACIO A EDICAO AMPLIADA

Relendo trés de meus livros - A familia de que se fala e a familia de
que se sofre, Sexo, Reich e eu e Poder e prazer —, notei certas incon-
gruéncias e, de comum acordo com a Editora Agora, resolvemos fazer
algumas modificagdes a fim de sana-las.

O ter¢o médio de A familia de que se fala cabe muito melhor como
acréscimo a Sexo, Reich e eu, que cuida de temas como amor, transfe-
réncia, arte erdtica e tantra.

Nesse caso, A familia de que se fala ficaria muito reduzido e, por
isso, reunimo-lo ao Poder e prazer. Originalmente, alids, constitufam
o mesmo livro, mas, dado seu volume, a editora aconselhou-nos a
dividi-lo em dois, ambos subordinados ao titulo O livro negro da
familia, do amor e do sexo. O volume que vocé tem em maos é a soma
do que restou de A familia, mais o texto integral de Poder e prazer,
recompondo-se, assim, a unidade original do estudo sobre a familia.

Portanto, os trés titulos anteriores estdo reagrupados em: A familia
de que se fala e a familia de que se sofre e Sexo, Reich e eu, ambos con-
sideravelmente ampliados.

Jost A. GAIARSA
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PROFECIA DO PASSADO

Leitor,

Se em algum ponto da leitura vocé se sentir tocado ou perturbado
- pode acontecer! —, pense assim - ou venha reler estas linhas:

Creio estar falando, neste livro, o tempo todo, de uma familia que
certamente ndo existe mais nas grandes coletividades. S6 existe na
mente — e no corpo, no jeito e no carater — das pessoas.

Este livro pretende:

— Inspirar novas leis sobre a familia.

- Instrumentar o leitor para que ele se recoloque perante a Familia
— a de fora e, sobretudo, a de dentro.

A INSPIRACAO ULTIMA DESTE LIVRO

A inspiragdo ultima deste livro é meu amor pela crian¢a humana - e
minha indignagdo diante de tudo que tem sido feito contra ela sob o
nome respeitavel de educagio.

Leitor, compare uma crianca com o adulto. De um ser versatil,
vivo, alegre, curioso, prazenteiro, “cientista” natural e explorador
incansavel de seu mundo, fazemos o famoso “normopata”, limitado
em sua ag¢do, em seus sonhos e realizagdes, pouco moével, nada curio-
so, bastante incoerente no seu pensar, constituido de duas duzias de
preconceitos repetidos automaticamente por todos sem saber muito
bem do que estdo falando. Vale a pena essa “educagdo’?
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Esta obra é dspera e severa contra a familia, mostrando a cada
pagina o que fazemos conosco (marido e mulher) e o que fazemos
contra a crianga.

A familia atual, ao contrario dos preconceitos dominantes nas
falas coletivas, estd deveras muito longe de ser o melhor lugar do mun-
do para o desenvolvimento dos seres humanos. Muito pelo contrério,
ela “fabrica” cidaddos limitados para um sistema social injusto, opres-
sivo e explorador.

Espero que ao ler o pior deste livro vocé se lembre bem dessas
declaragdes.



OS CODIGOS SECRETOS DESTE LIVRO
(E DOS TEUS)

Se me convidassem para avaliar a maior dificuldade quando se
pretende conseguir cooperagio efetiva entre os homens, eu diria: “O
maior erro induzido pela comunicagdo verbal é o de levar as pessoas a
crer — todas e tacitamente — que o que é dito é feito e, uma vez falado,
esta resolvido”

Note-se: esse é um preconceito ldgico, isto é, situado nas raizes da
inteligéncia. Ele vicia, por isso, todos os argumentos.

A negagao dialética desse preconceito esclarece mais.

Nao fazemos — ninguém faz — quase nada do que dizemos.

Nao dizemos - ninguém diz - quase nada do que fazemos.

De varios arraiais das psicoterapias, faz-se cada vez mais claro que:

« aconversa usual é um continuo desconversar - um modo de ndo
estar presente a nada do que importa, a nada do que poderia ser
feito, sentido ou percebido aqui e agora;

« a conversa usual é uma forma tipica de encenagdo social. A mesa
do bar, a roda da esquina ou mesmo um grupo de visita sio uma
audiéncia disponivel. Cada um dos presentes tenta ser protagonis-
ta, isto é, tomar e manter a palavra (conseguir e conservar a aten-
¢do do grupo).

A conversa, em suma, ndo é nada do que esta sendo falado! E pre-
ciso comegar dai. Na verdade, na maior parte do tempo ela esta mui-
to proxima de ser

"
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O CONTRARIO

do que esta sendo dito.

O falar usual, de passatempo, tem tudo que ver com um palco
onde cada um tenta, continuamente, representar como ele gostaria de
ser. Portanto, pouco tem a ver com o que ele faz, sente ou é.

Sempre que houver briga entre nos, leitor, tente deixar de me dizer
0 que vocé pensa e comece a pensar

NO QUE VOCE VE.

S6 isso. Obrigado.

Se o sentido desses meus reparos for obscuro, leitor, leia o seguin-
te, com o qual se pode comecar a ver a distancia infinita entre as
palavras e as coisas:

O Santo Amor Cristdo

“Tantos escravos foram embarcados na Ilha de Mogambique que
um trono de marmore foi erguido na praia diante do palacio.

Era ali que o bispo se postava, diante dos escravos acorrentados,
sacudindo as maos para converté-los ao Cristianismo.

Assim, se morressem na viagem iriam para o Céu. Era uma pru-
dente precaugdo porque os navios partiam tao atulhados que 30 a 40%
dos escravos morriam nao muito longe da ilha. Os corpos eram joga-
dos ao mar. Mas todos morriam como bons cristaos.”

Gragas a Deus!

Um Matrimonio Estdvel e Feliz

“Roberto e Marta estavam casados ha 12 anos e mantinham uma
relagao feliz e estavel, com exce¢ao de um aspecto: Marta tinha ciime
de toda mulher que trabalhava com o marido. Controlava todos os

hordrios e fazia as maiores cenas quando Roberto se atrasava alguns

1. MICHENER, James A. Os rebeldes. Rio de Janeiro: Record, 1979.
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minutos na volta do trabalho para casa. Ele tentou adaptar-se ao cid-
me da mulher mas nao conseguiu. Quando precisava mudar de secre-
taria, sempre tentava contratar mulheres mais velhas, feias ou casadas.
Evitava dar carona a elas ou a qualquer colega de trabalho, ndo convi-
dava nenhuma para almogar, ndo fazia qualquer outra delicadeza
desse tipo. Em casa, sempre falava desses sacrificios para a mulher, na
esperanca de tranquiliza-la e tornar a vida de ambos mais facil. Mas
nada funcionava”

... EMANTINHAM UMA RELAQAO FELIZ E ESTAVEL"...

Veja-se a espantosa inconsciéncia do autor. Ele descreve um infer-
ninho matrimonial crdnico e tipico. Mas, como as vitimas continuam
juntas, ele se sente no direito de chamar esse matrimonio de feliz.

Além disso, o autor nao percebeu nem de longe as manobras astu-
tas do marido, destinadas a alimentar o cidme da mulher: “Em casa,
sempre falava desses ‘sacrificios’ para a mulher, na esperanca de
tranquiliza-la e de tornar a vida de ambos mais facil. [...]”

2. VARIOS AUTORES. Nova enciclopédia de amor e sexo. Sao Paulo: Nova Cultural, fasc. 1,
p. 15-16.
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AVISOS E CONSELHOS AO LEITOR

Este livro é perigoso. Na verdade, subversivo - contra a ideologia da
Familia. Contra tudo que se diz da familia — lembre-se, leitor. Tento
dizer, o tempo todo, o que se vé da Familia (também o que se sente)
e ndo o que se diz sobre ela.

Mas nossas ligagoes — de todos — com essa instituicdo sao por
demais profundas e um ataque encarni¢ado e tenaz contra a ideologia
pode causar confusio. Porque tudo que a familia tem de bom é falado
- demais. A ideologia da Familia, ouvida a cada instante em qualquer
lugar, arquiteta-a além de toda medida, fazendo que todos creiam que
ela seja uma instituicdo sagrada e perfeita.

O que é contra tudo que todos experimentam.

Pais e maes sdo tdo faliveis quanto os filhos - ou como todos. Ver
os defeitos da Familia faz-se muito dificil mesmo quando é igual-
mente claro que nossos maiores sofrimentos e dificuldades tém preci-
samente essa origem.

Para que o leitor entenda rapidamente do que estamos falando,
lembramos um dado arrasador. Com certeza, mais da metade dos pais
brasileiros é alcodlatra crénica, e é bem possivel que um terco das
maes também o seja. Devemos, ante essa calamidade publica, conti-
nuar dizendo “Pai é pai”, “E preciso respeitar o pai - faca ele o que
tizer” e outras frases feitas de mesmo teor?

Sera que, pelo fato de dar a luz, qualquer mulher se transforma em
Nossa Senhora ao sair da maternidade? Isso é o que reza o preconcei-
to. Mae faz muito bem e muito mal ao mesmo tempo - é como senti-
mos todos desde que nascemos.
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O livro ¢ implacével contra essas nogdes ideais. Chega a ser cruel
contra essa pieguice de todo cega.

Freud nao fez outra coisa se ndo a analise da Familia e de tudo que
ela pode fazer de mal as pessoas.

Se confrontarmos o que se diz em publico sobre a familia com o
que as pessoas se queixam e reclamam dela em particular, concluire-
mos que todos tém duas Familias, a Publica (sempre feliz) e a
Particular (sempre bastante problematica). Dai o titulo deste livro.

Dois tercos desta obra contém descrigoes diretas do que as pessoas
vivem, sentem e pensam sobre a Familia, o Amor e o Sexo. Por isso, ele
pode exercer muita influéncia sobre todos os que o lerem, pois fala de
noés o tempo todo.

A maior parte das declaragdes feitas aqui sera lida, num primeiro
movimento, como descoberta do dbvio: afinal, sera alguém dizendo
tudo o que esta diante do nariz, que todos veem e sentemn mas nin-
guém fala — nem a si mesmo!

O segundo movimento sera de medo, de chao balangando - pois
a Familia é nossa raiz e nosso chao.

E possivel que o terceiro movimento seja contra mim - como bode
expiatério. Como tantas vezes na histéria da desumanidade, quem
denuncia é tido como quem fez... O livro mostra, também, que em nos-
so mundo existe uma perseguicdo sistemdtica, tenaz e minuciosa contra
o amor; de novo, ao contrario da maior parte das falas das pessoas.

Esta obra ¢, graficamente, uma revista. O leitor podera abri-lo em
qualquer lugar e 1é-lo, com a certeza de encontrar dizeres com senti-
do. Ha desde ensaios de dezenas de paginas até “noticias” de poucas
linhas, casos, histérias.

Este livro nasceu de muitas fontes.

Primeiro, de Freud, que confirma o que é dito aqui de modo cate-
gorico. Gosto de pensar que a obra é apenas uma generalizagio do que
Freud disse. O livro precisou de toda a elaboragao de varios psicana-
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listas que continuaram a obra do Mestre — sempre mostrando os
perigos da Familia, e tudo que ela faz de mal as pessoas.

Em particular, devo muito a Reich, abundantemente citado, e a
Jung, meus amigos — velhos amigos. Devo, também, aos mil estudos
sobre psicologia dindmica, todos mostrando a péssima influéncia que
se exerce na Familia. Curiosamente, “filhos de pais separados tém
muitos problemas”, diz o preconceito. Mas nem 1% dos problemas de
consultdrio de psicoterapia tém que ver com a separagdo dos pais.
Diz-se que 99% das pessoas que buscam auxilio por dificuldades pes-
soais sao filhos de familias inteiras — outra demonstragdo da for¢a dos
preconceitos, impedindo até a percep¢do dos sentimentos e sofrimen-
tos préprios.

O livro utilizou também muitas estatisticas e varios outros textos
de apoio, é claro.

Usou - usei -, além disso, 50 anos de atividade psicoterapica
intensa e continua, ao longo da qual acompanhei, com certeza, varias
centenas de familias, ouvindo e vendo a verdade sobre elas. No con-
sultorio, as pessoas esforcam-se para dizer a verdade, e boa parte do
trabalho consiste em leva-las a perceber a multiddo de expectativas
falsas que a familia despertou nelas.

Utilizei, ainda, a experiéncia de quatro casamentos pessoais,
outros quase 40 anos agora vividos “por dentro’, dia a dia, hora a
hora... Tudo acompanhado por intensa pesquisa interior e mil con-
versas comigo mesmo ou com amigos e amigas sobre tantos porqués
e tantos como.

E tanto sofrimento.
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A GRANDE MAE E A CRIANCA DIVINA
- ETUDO QUE FAZEMOS CONTRA ELAS

E preciso rever a fundo os dois mitos correlatos: a Grande Mie e a
Eterna Criang¢a. Ambos ligam-se ao Velho Patriarca (autoritarismo)
do modo mais intimo que se possa imaginar.

O Mito - como todos os Mitos — ¢ maravilhoso; tanto mais mara-
vilhoso quanto mais obscura e importante a situagdo representada
por ele, mas, sobretudo e principalmente, tanto maior quanto mais
descurada na realidade a fungdo que ele representa.

O mundo ocidental diz ser cristio. Caridade: amor pessoal de
cada um por todos os outros. Mas é facil ver que esse amor na pra-
tica é violentamente negado pela aprovacao tacita de todos a favor
de uma competi¢do sem quartel, de uma admiragao altamente pato-
génica pelos poderosos - cuja gloria é proporcional, invariavelmen-
te, ao volume de sangue humano que o Glorioso fez correr e os
livros de histéria consagram como modelos (e apresentam assim
as criancas...).

A realidade - a “moralidade” - do homem ocidental (receio que
do oriental também) é: “Conquiste poder de qualquer modo”. No
inicio ha certo risco de ser apanhado, mas depois do sucesso nada
mais de mal pode acontecer ao bem-sucedido. S6 podemos odiar ou
temer ao amor, pois nada compromete mais as piramides de poder.

O mundo ocidental é odioso e medroso: nao é nada amoroso. Por
isso falamos tanto em Cristianismo e amor ao préximo. Como sem-
pre, se esse amor existisse mesmo, ndo seria preciso fazer tanta dema-
gogia a respeito de sua existéncia ou de seu valor.
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