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Prefacio

A cultura subjacente a formacao de psicologos e psiquiatras, no século
XX, organizou o comportamento expressivo, de modo a descompromissa-
-lo das divindades, em torno da ideia de uma maturidade casmurra,
onde aparecem: o terapeuta como modelo exemplar, as relagdes chance-
ladas pela impessoalidade, os individuos conformados a padrdes sociais
estdveis e corretos e a busca incessante do homem psicolégico puro.

O psicodrama de J. L. Moreno chegou para revolucionar e subver-
ter essa expectativa.

Trouxe a no¢ao do desenvolvimento humano com alegria; ofereceu o
contexto teatral para que toda existéncia subjetiva, da profética a desviada
da norma, realize-se para se transformar; sugeriu o principio da interacao
terapéutica, pelo qual um paciente ¢ agente de cura do outro; incitou a
espontaneidade como forma de liberdade, que ¢ a expressao mais original
de cada um; valorizou o social na formacao da personalidade, por meio
dos elementos operativos culturais do papel; e manteve a inten¢ao de en-
contrar Deus dentro do homem, facanha incrivelmente atual.

Como desdobramento desses principios, ¢ importante registrar algu-
mas conquistas do psicodrama para as atividades do psicoterapeuta.

H4 muito tempo ele nos ensina a usar o método dialdgico e a dra-
matizacao para “sustentar a relacdo” paciente-terapeuta, em vez das
interpretagdes canhestras, selvagens e paranoides. Acolher o relacional
¢ procedimento inserido, hoje, nas modernas psicoterapias. Ao mesmo
tempo que agucamos os ouvidos moucos, ele insinua o animo para
usarmos os olhos de ver, de lince. A propdsito, ¢ interessante lembrar
que Freud ouvia seus pacientes, transformando as palavras em ima-
gens, para as quais olhava analiticamente, fazendo verdadeiro
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“psicodrama interno”, cruzando a fala do cliente com as representa-
¢oes de seu préprio percurso afetivo-emocional. Para a discussao do
tema “Inconsciente”, o psicodrama tem oferecido o conceito de “coin-
consciente”, subsidio dialético confirmado nas tarefas do dia a dia. Na
esséncia de sua “gnose”, direciona-se para o interpsiquico, mas nao
fecha as portas ao intrapsiquico, faces que sao de uma mesma moeda.
Como proposta vital, ndo poderia fazé-lo — e seria ingenuidade supor
que o fizesse. Mas o faz diferente, trabalhando com a imaginacao, nao
no sentido de mera invencionice, e sim como possibilidade de mudanca
do mundo, a partir do sujeito. Sua mensagem ¢ clara: a for¢a da ima-
ginacdo ¢ que torna as palavras irresistiveis e os gestos memoraveis.
Dela nasce a acdo cénica, em formas concretas e metaféricas, resultan-
do a atitude criadora para a vida.

Entretanto, o psicodrama continua sendo uma provocac¢ao posta a
nossa frente: disciplina arida, complexa e sem esperancas para alguns;
exercicio sensivel, magico e integrador para todos, quando todos se
permitem ser dramaturgos, os diretores ¢ atores criativos, os partici-
pantes. Na ansia da aprovagao académica, temos tentado aproxima-los
das psicandlises, o que nos leva a vertigem do gozo epistemofilico, a
voragem das “escolas”, mas com retorno certo e marcado a situagao
nao menos abismal da realidade clinica, do sujeito presente, carne e
osso, desejos e conflitos. Para profissionais cartesianos, exigentes da re-
lagao causa e efeito, sequiosos de explicacdo, o psicodrama ¢ trémula
luz. Mas ¢ vértice iluminado para artistas e para os que acreditam no
ladico, no imaginativo e na criatividade como maneira de integrar os
mundos interno e externo de nossa alma.

No circulo das psicoterapias, o psicodrama criou vias diversas, da
ordem da psicodramaturgia, nas quais por meio da acdo estética, da cria-
¢ao dos jogos, se transita das percepcoes — primeiras e elementares — a
catarse de integracdo — percepcao total e télica —, compondo o uni-
verso simbdlico da organizacao sociopsicolégica. Sao estradas novas
para o psicdlogo, o educador e o médico.

Quis dizer tudo isso, que todos estdo cansados de saber, para situar
Sergio Perazzo e seu livro, pois o vejo como cavaleiro destemido,
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passando por essas veredas desafiantes de cabeca erguida, fronte altiva,
sem complexo de colonizado. Partindo da experiéncia clinica, ele dialo-
ga, escreve, medita e teoriza (teorizar ¢ pensar a pratica feita). E o faz
com paixao. Dizia Kierkegaard: “O que falta a nossa época [1830] ¢ a
paixao sobre a matéria da reflexdo”. E um ponto chama a aten¢do no
pensamento de Sergio: ele ndo se socorre de “autoridades” para respaldd-
-lo nas conclusoes, nem ancora suas duvidas em folhetins alheios. Faz
formulaces com base na vivéncia que lhe permite mostrar o muito de
leite e mel a ser extraidos da pedra chamada psicodrama.

Seus textos, neste momento brasileiro do movimento psicodrama-
tico, catalisam a curiosidade, o afa de aprender, a sistematizacao de
leituras, a elaboragao de conceitos, enfim, a constru¢ao de um corpo de
conhecimentos firme para a clareza das atividades. Na linha de produ-
cdo dos vadrios capitulos, no “jogo da amarelinha”, ele “mexe” com o
que escreveram ou opinaram, de alguma forma, os colegas da drea.
Critica, valoriza, estimula, contesta, elogia, questiona com a melhor
categoria intelectual. O capitulo sobre tele ¢ exemplo da preocupacao
em examinar com minucia as contradi¢oes de termos que se propo-
nham dar conta de certa realidade.

Sergio Perazzo ¢ incisivo ao postular que s6 mereca o titulo de
psicodramatista “quem dramatiza sempre”. Pegou-me de raspao. Mas,
como no meu trabalho de viés analitico-existencial sdo tantas as inspi-
racoes buscadas na obra de Moreno, fingi nao me servir a carapuga.

Achei excelente a seguinte colocagao: “Cada novo paciente continua
precisando da forma de ajuda que melhor sabemos dar, mesmo que para
nos ela possa parecer repetitiva. Ser psicoterapeuta ¢ um eterno recome-
car”. Faco a citacdo nao rente ao teor da pagina como jeito de reforcd-la,
pois ndo se joga ao oblivio tal licao, ¢ conselho util para jovens e como-
vente lembranca para os que vamos embranquecendo os cabelos.

Por fim, ndo posso deixar de destacar a erudi¢ao do autor em suas
letras e a sensibilidade de sua pena, jd de inicio expondo a conhecida
veia poética na oferenda as musas de sua vida.

Deste livro que prefacio com satisfagao pode-se dizer: ¢ produto
maduro, denso, critico (no jargao filoséfico); ndo € para iniciantes, nao

11



12

Sergio Perazzo

¢ para ser lido em diagonal; ¢ para ser estudado e apreciado nos aspec-
tos de sua radicalidade, para que se possa encontrar falhas e, assim,
confirmd-lo com Popper.

Wilson Castello de Almeida



Introducao — Ainda psicodrama

PALHACOS TRISTES

Entre tantos significados de ainda — até agora, até o presente, até en-
tao, até 14, até, algum dia, novamente, mais, além disso, precisamente,
afinal, mesmo, ao menos, ademais, nem mesmo — que dependem do
verbo que se conjuga e da subordinacao gramatical dos termos para se
definir como advérbio de modo ou de tempo, escolho uma forma de
permanéncia. Dires, talvez: “Ainda bem!”

Quem sabe, ainda, seja necessario afirmar que se permaneco insisten-
te no cendrio do psicodrama ¢ porque ali encontro motivo e impulso para
o desenvolvimento de minhas ideias, razao para o aperfeicoamento e enri-
quecimento do meu trabalho e terreno para a expressao enxuta ou derra-
mada dos sentimentos que envolvem o meu crescimento pessoal, em
contraponto com os meus interlocutores, numa disposicao compartilhada.
Ou, quem sabe, poderia dizer que encontro ainda além de afirmar ainda?

“Nao se esquega do que um ser humano pode fazer vocé sentir”,
diz a made ao filho, num filme, ao notar que o menino se arrepia pela
primeira vez ao ouvir um dé de peito de um tenor, cantando um trecho
de dpera no radio.!

E assim, na busca reveladora do arrepio, que redescubro na cena
psicodramatica a emocao de estar vivo, ao constatar ora a harmonia,
ora a auséncia de afinacao com uma ordem desordenada de eventos a
que chamamos de relacionamento humano.

Onde quer que estejamos presentes podemos nos dar conta, como
o menino do filme, de tudo aquilo que eu e o outro, nés, somos capazes
de sentir e de fazer sentir, nem que seja pela auséncia ou pela distancia,
intencional ou inadvertidamente. Ainda, sempre ainda.

13
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E nessa via de mio dupla, onde transitam o desejo, a fantasia ¢ a
imaginacao, que o psicodrama define o seu objeto e da sentido a sua ra-
7i0 de existir. . no acender e no apagar das luzes da acio dramética que
nos vem a sensacao de plenitude ou de falta que nos dd essa certeza.

Mas, ca entre nés, sera que sabemos mesmo onde acontece o psi-
codrama? Onde Moreno se encontra e nos encontra? Serd no relacio-
nal, no intrapsiquico ou em ambos? Na interpretacdo ou na a¢ao como
método? No ato ou no processo? No vinculo individual bipessoal ou no
grupo? Na ciéncia ou na arte? Qualquer defini¢ao serd suficientemente
abrangente para uma obra aberta?

Francamente, ndo sei por onde comecar: se pelos jardins de Vie-
na, se pela poltrona vermelha, se pelo teatro de Jorge e Barbara, se
pelas adolescentes de Hudson, se pela associacao de prostitutas. Nova-
mente os olhos nos olhos? As palavras do Pai? Escolho o ensaio, a cri-
tica ou a poesia? Serd que comeco citando a Regina Monteiro, que
afirma que “se observarmos o comportamento das criangas durante
seus jogos, ele nos confirmard a impressao de que elas tém uma crenca
absoluta na realidade do que escolhem para brincar”; o jogo permitin-
do “ir a um mundo néo real, a0 mundo da imaginacao”?* Ou me refi-
ro a Camila Salles Gongalves, que nos aponta que “a fun¢ao primadria
da fantasia € a encenacdo do desejo” e que “a fantasia € a esséncia do
teatro” e, portanto, “o conceito-chave da metodologia psicodramati-
ca”; e que “a fidelidade a intuicao fundadora da metodologia psicodra-
mdtica consiste na disposi¢do para dramatizar sem saber”?* Ou ainda,
por meio do “Psicossociodrama da Pietd”, de Naffah Neto, tento de-
monstrar a linha ténue que separa psicodrama de sociodrama, drama
privado de drama coletivo?

Decido pelo cendrio em que a cena se desenrola: um circo. E do
circo, o palhaco no picadeiro e a crianca na plateia.

Deformemos essa cena com os olhos opacos do adulto que, como
um prisma as avessas, decompoe, descolorindo, o espectro das cores
brilhantes de um arco-iris em luz branca e mortica. Por ela passam
varios palhacos tristes. Os diferentes arlequins pungentes de Picasso,
sérios e desconsolados. A arlequina de Apollinaire tocada pela morte’.
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O palhaco agonizante de Henry Miller que s6 € feliz quando atras da
pintura ¢ outra pessoa’. Os melancélicos palhacos fellinianos e berg-
manianos como que arrastando a vida atrds de si. O tragico palhaco
de Leoncavallo que soluca e canta uma dria de opera. O palhaco
tristonho do Circo de Sidney Miller, o palhaco charlatio que toda
tarde de domingo chora, de Edu Lobo e Chico Buarque de Holanda;
o de Egberto Gismonti, que, apesar de semeado de risos e gritinhos de
criancas, nunca explode em gargalhada. E até Drummond, que em
seu “A festa I — Carnaval de 1969 coloca “400 garis a postos para
varrer o lixo da alegria”.’

Diante de tudo isso, eu pergunto: qual é o palhago mais verdadei-
ro, o das criangas, olhando o picadeiro e batendo palmas, ou o palhaco
corrompido dos adultos, sempre a procura da espontaneidade perdida?
O que nos resta ¢ tao somente o palhaco do desejo? Onde estd a crian-
ca? Seria essa a pergunta que no intimo todos nés fazemos, percorren-
do toda a gama de emocoes entre a confidéncia saudosa e o grito
angustiado? Onde estd a nossa crianca? Viva, morta ou simplesmente
adormecida? Prevalece a nossa criatividade sobre as nossas idiossincra-
sias? O que nos fica de Van Gogh, seus girassois ou sua orelha? O alie-
nista ou a epilepsia de Machado de Assis? O idiota ou as crises
convulsivas de Dostoievski? O carnaval de Schumann ou o carnaval de
seus delirios e alucinacoes? Por que ndo subverter a astronomia e a
teoria da relatividade e cantar como Lorca: “Os relégios tém a mesma
cadéncia e as noites tém as mesmas estrelas”?® Assim mesmo suspenso
no tempo, entre parénteses?

Cada um de nés, como Mdrio de Andrade, se tornou “trezentos”.
“Trezentos e cinquenta”. Multiplos papéis. Multiplos papéis distancia-
dos da crianca original sob a acdo paralisante de um mundo de rela-
coes cada vez mais complexas e intrincadas, tanto numa perspectiva
individual ou coletiva quanto inter-relacional ou politica. Mas, embora
eu possa ser até trezentos e cinquenta, “um dia afinal eu toparei comi-
20™, como profetizou o pai de Macunaima.

Anibal Mezher chega a afirmar que “‘democracia’ e ‘saide men-

tal’ sdo termos sin6nimos e realidades interdependentes”. !
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Luiz Henrique Alves define o projeto moreniano como o “instru-
mento de intervencdo nas varias estruturas sociais, em uma perspectiva
em que o individuo ¢ colocado simultaneamente como sujeito transfor-
mador e transformado, inserido nas relacdes sociais”!".

E ¢ o préprio Moreno quem nos diz:

O mais antigo ¢ mais numeroso proletariado da sociedade humana se
compoe de vitimas de uma ordem mundial insuportavel, nao terapéuti-
ca; € o “proletariado terapéutico”. Ele se compde de pessoas que sofrem
de uma outra forma de “miséria”: miséria psiquica, miséria social, misé-

ria econémica, miséria politica, miséria racial ou miséria religiosa."”

E sem sombra de divida que Moreno se dirige a esse proletariado,
para quem ele criou o psicodrama e em que, de alguma forma, cada ser
humano se inclui, como eu e vocé. E a esse Moreno que agora pergun-
to: “Ca entre nds, Moreno, onde esta ou onde ficou o meu palhaco?
Onde quer que vocé esteja, devolva imediatamente, inteiro, alegre, sor-
ridente e colorido, o meu palhaco perdido, o meu palhaco de dever e
de direito.”

UM LIVRO-AMARELINHA

Parte desses palhacos tristes recuperei, outro dia, numa velha pasta
empoeirada e esquecida num canto. Sao palavras que nunca publiquet,
mas que refletem o que eu entendo como a prépria razao de existir do
psicodrama: o resgate do ser humano criador e criatura por sobre as
vicissitudes do que Moreno chamou de “proletariado terapéutico”, ca-
paz — até mesmo — de entristecer o sorriso do artista.

Assim como este texto, varios outros estavam dispersos aqui e
acold, em artigos isolados de revistas especializadas. Toda vez que
alguém me solicitava a indicacdo de leitura, eu acabava ouvindo a
reclamacdo posterior que definia como muito dificil ou impossivel
encontrar a fonte. Ora o nimero da revista estava esgotado e se per-
dera no tempo, ora nao refletia mais, com exatidao, o que eu queria
dizer sobre o assunto.
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Surgiu assim a ideia deste livro e deparei, de repente, com a tarefa
de escrevé-lo e de organizd-lo.

Metade dele ¢ composto de escritos inéditos, recém-saidos do for-
no de minhas reflexdes e de minha imaginacao. A outra metade ¢ um
reaproveitamento de textos antigos. Alguns com poucos retoques. Ou-
tros quase totalmente reescritos e atualizados; estes me deram mais
trabalho que os temas novos, chegando até, como no caso do capitulo
sobre tele e transferéncia, a dobrar de volume. Mesmo entre esses tra-
balhos ndo inéditos, hd alguns que, embora jd tivessem sido apresenta-
dos uma tnica vez para um pequeno publico, nunca tinham sido
publicados e, portanto, sao desconhecidos da maioria dos psicodrama-
tistas. Por isso achei que valia a pena divulga-los. Restou, entdo, a em-
preitada de dar sentido e unidade a esse conjunto de capitulos, de
modo que se transformassem em um livro coerente. Isso se fez natural-
mente ¢ foi a razdo pela qual deixei de fora outros artigos que, em meu
entendimento, ndo teriam uma articulacao harmoénica com o minimo
denominador comum que perpassa as paginas que aqui ofereco ao lei-
tor. Paciéncial Quanto a esses outros, os de fora, ficam para uma pro-
xima vez, condenados que estdo, permanentemente ou por enquanto, a
repeticao xerox a xerox, versao moderna do boca a boca.

A organizacdo natural deste livro ndo tem nada de misteriosa. Ela
¢ apenas o resultado légico da predominancia de minhas preocupacoes
tedricas nos ultimos anos, no que diz respeito ao Psicodrama. Por isso
o psicodrama ainda, voltado para o futuro.

O leitor perceberd com facilidade que uma das vertentes dessas
preocupagoes ¢ a propria dire¢ao que a teoria do psicodrama vem to-
mando ¢ o questionamento de suas bases, questdo que procuro levantar
e discutir a partir desta Introducdo, especificamente, no primeiro capi-
tulo, que trata da histéria do seu desenvolvimento no Brasil, e no ulti-
mo, “Sempre psicodrama”, nao por acaso primeiro e tltimo.

Quanto a segunda vertente, cabe de inicio um preambulo:

Gostaria, primeiro, de me situar diante do leitor, declarando que
a minha visdo, fundada na minha prdtica de médico psiquiatra e
psicoterapeuta, acaba privilegiando — ¢ a minha tendéncia natural
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— a dimensao da psicoterapia psicodramatica (ha grande discussao se
se trata de psicoterapia ou de terapia), que ¢ a minha maior experién-
cia no campo profissional, em que pese minha atuagdo como
professor-supervisor, quando todos nés sabemos que o psicodrama ¢
mais abrangente e a ultrapassa com a sua atuacao pedagégica e co-
munitdria. Minha postura como psicodramatista, meu estilo, meu
arsenal técnico e a forma de maneja-lo receberam as influéncias de-
cisivas, principalmente, de Miguel Perez Navarro, José de Souza Fon-
seca Filho e Dalmiro M. Bustos. As influéncias tedricas de autores
psicodramatistas sao muitas, facilmente reconheciveis e reveladas nos
paragrafos deste livro.

Essa colocacdo se faz necessdria porque ¢ justamente a drea de
atuacao especifica do psicodramatista que acaba por determinar a di-
recdo do seu desenvolvimento tedrico. Todos nés acabamos por tentar
incrementar um foco restrito do saber psicodramatico, o que muitas
vezes da a impressao de grandes desencontros de linguagem, quando o
que acontece mesmo ¢ a falta de definicao do patamar do qual se fala.

Assim, ha quem desenvolva os fundamentos filoséficos do psico-
drama. Outros, por sua vez, estao preocupados com a sua técnica ou
com a sua metodologia. Outros ainda, em fixar as bases que sustentam
a sua teoria ou até com o que as define. E assim por diante. Chegamos
entdo a segunda vertente de minhas preocupacoes psicodramaticas e
ao porqué de té-las classificado como meu caminho natural.

Nao hd como negar, analisando o conteido de minhas colocagoes
através dos anos, que sempre acabo voltando para o terreno que de-
marca a intersecao entre o inter-relacional e o intrapsiquico, ponto
esse de possibilidades fascinantes e alvo recorrente de discussoes sem
fim no meio psicodramatico. Nao ¢ a toa que meus estudos procuram
caracterizar melhor e articular entre si conceitos tao sutis quanto
transferéncia, tele, empatia, contratransferéncia, complementaridade
de papéis, papel imagindrio, papel de fantasia, papel psicodramatico,
equivalentes transferenciais, campo sociométrico, projeto dramatico
manifesto, projeto dramadtico latente, vinculo residual e papel comple-
mentar interno patolégico, para dar alguns exemplos, na tentativa de
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definir melhor os fenomenos que observamos gravitar nessa fronteira,
que artificialmente delimita a atuacao quer do psicodrama, quer da
psicandlise. Meu esforco ¢ o de ampliar essa compreensao por meio de
um referencial psicodramatico, sem fechar o inter-relacional e o in-
trapsiquico em compartimentos estanques e, portanto, incomunica-
veis. Na verdade, a sua permeabilidade se presentifica pela construcao
e pelo desenvolvimento do conceito de papel, um dos pilares da teoria
do psicodrama.

Assim, essa seria a diretriz e o ponto de contato entre os capitulos,
que tratam de tele e transferéncia a subjetividade e aos éxitos e percal-
cos da paixao. Em cada um deles, da introdugdo ao nono, eu trato es-
pecificamente de tais questdes, as vezes usando um tema-locomotiva,
ou discuto a propria teoria, ou preparo o caminho para um aprofunda-
mento subsequente.

A forma como disponho os assuntos nao impede que cada capitulo
seja lido como algo independente, e aqui me inspiro em O jogo da ama-
relinha, de Jalio Cortazar®.

Na introducdo dessa obra, o grande escritor argentino sugere uma
ordem para a leitura dos capitulos. No entanto, a sua construcao cui-
dadosa permite a qualquer pessoa a leitura em qualquer outra diregao,
dando a sequéncia que quiser, pulando capitulos para diante ou voltan-
do para trds, num movimento divertido. Dai o jogo da amarelinha.

Como Cortdzar eu também sugiro uma ordem para os capitulos,
que o leitor aceitard ou nao, podendo brincar a vontade com eles — um
livro-amarelinha.

Se observarmos bem, eles poderao ser lidos também aos pares ou
em trincas: o segundo com o terceiro, que tratam, por exemplo da
transferéncia do ponto de vista da teoria e o da técnica; o segundo com
0 sétimo, que nos reportam a visao psicodramatica de vinculo, aos
quais também pode se acrescentar o quinto; o quarto com o quinto,
paixdo com paixao; o sexto com o sétimo, que falam da subjetividade;
a introducdo, com o primeiro e o ultimo, que discutem a teoria psico-
dramadtica; o sétimo com o oitavo ¢ 0 nono, que articulam ideias sobre
psicodrama e imaginacao; o primeiro, que introduz o segundo e
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também faz dueto com ele; e assim, em diversas combinacoes, mais
visiveis a partir da descoberta dos contetidos de cada um, em que um
representa um pequeno degrau tedrico além do anterior e aquém do
seguinte. Essa ¢ a proposta que, de tdo variada, facilmente pode lancar
nossa imaginacao no curso das combinacdes infinitas que o psicodrama
nos proporciona e que por si so justificam — numa dimensao temporal
— o porqué do “psicodrama ainda”, com a promessa do “sempre”.



1. O desenvolvimento da teoria
do psicodrama no Brasil*

A José de Souza Fonseca Filho, que iniciou o
movimento de organizagao e fundagdo da Federagao
Brasileira de Psicodrama (Febrap), sem o que
certamente o processo de desenvolvimento tedrico e
prdtico do psicodrama brasileiro nao teria ocorrido da

Jforma tao ampla e produtiva como de fato aconteceu.

Herdamos, talvez de nossos antepassados lusitanos, o gosto de esperar
por reis desaparecidos em remotas batalhas de nomes mouriscos. Uma
espécie de sebastianismo, aguardando a ressurreicao impossivel de um
heréi morto que desate o né de todos os nossos impasses e receios.

Outra perspectiva, no minimo curiosa, muito nossa, ¢ a da nossa
ideia de iverno, que ¢ — até¢ hoje — a imagem europeia ou norte-
-americana de neve, gravada dentro de nés pelos cartoes natalinos ple-
nos de renas, chaminés e cachecdis, muito diverso, por exemplo, do
umido e quente “inverno” amazonico e de nosso insistente verde tropi-
cal de ano inteiro, que nao ¢ abalado nem pela presenca das horténsias
queimadas pelas geadas dos campos do Sul.

Consequentemente, até mesmo nossa realidade climdtica parece
ter de se ajustar colonizadamente a um modelo nao brasileiro de alter-
nancia das quatro estacoes, como se desenvolvimento tecnolégico, ren-

da per capita, PIB e tempestade de neve fossem tudo a mesma coisa.

* O presente capitulo se refere a evolu¢do da producio tedrica brasileira de psicodra-
ma até 1995. Depois disso, houve uma grande diversificacao da producdo psicodra-
matica do Brasil.
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