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INTRODUCAO

Professora, pesquisadora, escritora de livros de ficgdo juvenil,
um dia, de surpresa, apareceu na minha vida a questao da diversida-
de sexual, em que eu nunca havia pensado.

Isso aconteceu numa época em que ndo se falava de diversidade
sexual. Nio havia gays ou lésbicas nas novelas, nada se falava sobre
eles(as) nos jornais, revistas... Homossexualidade era algo em que eu
nio pensava, e, apesar de professora, era algo muito longe de mim.

Assim, explica-se, pelo menos em parte, o tsunami que foina
minha vida saber que um dos meus filhos, 0 meu cagula, era homos-
sexual.

Em busca de mais conhecimento e ajuda — devido a minha difi-
culdade de aceitacio do meu filho gay —, ha mais de dez anos fundei
um grupo de pais de homossexuais, o primeiro do Brasil, e ha um
ano criei um projeto multicultural para adolescentes e jovens ho-
maossexuais, o Projeto Purpurina.

O Grupo de Pais de Homossexuais (GPH) — Associagio Brasilei-
ra de Pais e Mies de Homaossexuais' —, grupo presencial e virtual,
desenvolve um trabalho de ajuda mitua. Isto é, seu objetivo principal
¢ acolher os pais que tém dificuldade de aceitagio, em qualquer esta-
gio do processo em que estiverem, para que, por meio da identifica-
¢ao e da solidariedade, um ajude o outro, mesmo que somente levan-
tando davidas e questdes que serdo pensadas e discutidas por todos.
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No grupo de pais, conversamos sobre o que é a homossexuali-

dade, ouvimos muitos desabafos — alguns desesperados —, trocamos

palavras de apoio, escutamos relatos de experiéncias, discutimos tex-

tos tedricos e tiramos duvidas relacionadas 4 questio, visando auma

reconceituagio do assunto. Também indicamos, uns aos outros, ins-

trumentos de mudang¢a — emocionais e praticos.

Abaixo, por exemplo, estd a conversa, em data recente, entre

duas maes do GPH:

Méae 1 - Edith, eu disse a ele que eu daria a vida para ele ser homem. Eu
disse que queria morrer e ver ele morto, mas ndo “viado”.. Nada pior
poderia ter acontecido na minha vida [..].

Mae 2 - Querida amiga, eu também fiquei desesperada quando soube
que meu filho era gay, como todo mundo aqui no nosso grupo. Mas
com o tempo, conversando uns com os outros, fomos nos conforman-
do, ja que ficamos sabendo que ndo foi uma escolha deles. Eles sdo
assim e contam Conosco, suas maes, para enfrentar uma sociedade
preconceituosa [..].

Minhas crencas sobre a diversidade sexual, hoje, sdo parte fun-

damental da filosofia do GPH:

Sabemos que a homossexualidade é uma condi¢io natural, assim
como a heterossexualidade, e portanto niio é uma opcio nem algo
que se aprenda; faz parte da diversidade sexual humana.

Sabemos que os pais de homossexuais precisam de informacbes
corretas, assim como de apoio e didlogo com outros que viven-
ciam a mesma situacao.

Acreditamos que a aceitaciio e o apoio da familia ao(a) homosse-
xual sio muito importantes para que os jovens possam ter uma

vida digna, com elevada autoestima, respeito e integracio com os



Entre mulheres

demais. Sem isso, sua vida perde o sentido e tornam-se depressivos

e vulneraveis as condutas de risco.

Paralelamente 4 fundagio do grupo de pais, comecei a desenvol-
ver o projeto para escrever o livro Vidas em arce-iris?, entrevistando
mais de oitenta homossexuais, homens e mulheres, de 14 a 62 anos.

Praticamente todas as entrevistas para o livro Vidas em arce-iris
foram realizadas ao vivo. A maioria dos entrevistados ndo é famosa.
Essa foi uma das escolhas que fiz para aquele livro. Por outro lado,
alguns dos entrevistados sdo pessoas muito conhecidas pelo plblico
em geral e pela comunidade homossexual em particular e também
nos honraram com sua confianga.

Durante esses anos, depois da fundag¢io do GPH e do langa-
mento do livro, algo interessante comecgou a acontecer. Apesar de
eu escrever para adolescentes e me dar muito bem com eles, nunca
tinha pensado em trabalhar com jovens homossexuais. 84 que os
jovens homossexuais — rapazes e mogas — come¢aram a Ime procu-
rar: vinham 4 minha casa, telefonavam, mandavam e-mails. O maior
interesse desses jovens era saber como conversar com Seus pais,
como fazer para ser aceitos pela mie e pelo pai.

A partir dai, por iniciativa do GPH, foi fundado o Projeto Purpu-
rina, um projeto multicultural dedicado aos jovens homossexuais. De
modo geral, o objetivo € trabalhar em profundidade a elevagio da
autoestima do(a) jovem LGBT (lésbica, gay, bissexual, transexual, tra-
vesti, transgénero), desenvolvendo todos os assuntos considerados
importantes para isso, entre 0s quais a aproximacio dos jovens aos
seus pais e familiares.

No Projeto Purpurina pratica-se o "protagonismo juvenil”, isto
€, 0s proprios jovens coordenam o projeto embora, quando neces-
srio, sejam monitorados por especialistas. E o inico projeto de ini-
ciativa de pais heterossexuais para jovens gays e lésbicas no Brasil.
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Do assunto “a aproximacio de seus pais” — que se maostrou
fundamental para eles — vieram outros muito importantes: dificul-
dades na escola, dificuldade de fazer amigos, de relacionamento
com seus(suas) companheiros(as), dificuldades no trabalho, proble-
mas com as religides, enfim, basicamente, assuntos relacionados aos
preconceitos e discriminacio em geral.

Num primeiro momento, 0s rapazes eram os Jue Im4ais me pro-
curavam. Mas, ultimamente, muitas mulheres 1ésbicas, de todas as
idades, tém me dado a honra de sua confianga.

Em outubro de 2008 foilangado o livro Mde sempre sabe? Mitos e
verdades sobre pais e seus filhos homossexuais®. Nele estd a minha expe-
riéncia de mais de dez anos sobre o relacionamento entre pais, méies
e seus filhos homossexuais.

Entre mulheres

Organizar um livro somente sobre mulheres 1ésbicas ou bisse-
xuais é um projeto antigo. Por sugestio e com o incentivo de amigas,
resolvi leva-lo adiante, convidando amigas 1ésbicas para participar
dele. Fiquei muito feliz com a receptividade que tive e agradeco
imensamente a todas elas.

Entusiasmada com a ideia do livro, percebi que enriqueceria
bastante o trabalho se acrescentasse a ele, além das entrevistas, de-
poimentos espontaneos de muitas mulheres que me escrevem 4 pro-
cura de ajuda.

Assim, Entre mulheres — Depoimentos homeafetives € formado por
dois tipos de depoimento:

a) Na primeira parte, estio depoimentos originarios das entrevistas

ao vivo, realizadas por meio de perguntas abertas, além de entre-
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vistas enviadas pela web. Os depoimentos originarios de entrevis-
tas ao vivo foram gravados, transcritos e editados.

by Na segunda parte, estio verdadeiros “pedidos de socorro”, depoi-
mentos espontineos que me chegaram, a maiotia por e-mail. Esses

textos foram mantidos integralmente.

O critério basico de escolha dos depoimentos foi terem sido fei-
tos por mulheres lésbicas ou bissexuais. Pesaram bastante na esco-
Iha, também, a espontaneidade e a diversidade das histdrias de vida
de lésbicas andnimas, de diferentes idades e classes sociais, represen-
tativas da comunidade homossexual.

As entrevistadas, com idades entre 14 e 62 anos, sdo oriundas de
varios Estados brasileiros, embora em sua maior parte sejam paulis-
tas, cariocas e mineiras. Aloumas mulheres cursaram ou estio cur-
sando o Ensino Fundamental e Ensino Médio e boa parte tem curso
superior em andamento ou completo.

Considerando as circunstidncias sociais de preconceito contra a
homossexualidade, fui obrigada a omitir no texto muitos dados (no-
mes de pessoas, cidades, escolas, universidades, empresas) que pudes-
sem prejudicar as entrevistadas ou revelar sua identidade, assim como
a das pessoas a que elas se referem. Algumas delas, principalmente as

militantes, sdo apresentadas com suas identidades verdadeiras.

Por que este livro é somente sobre mulheres?

Em primeiro lugar, escolhi escrever sobre mulheres porque sou
mulher. Nio importa se mulher heterossexual, bissexual ou homos-
sexual, sempre fomos e continuamos sendo discriminadas, apesar

das aparéncias que, atualmente, camuflam essa verdade.
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Sofri muito na infincia, adolescéncia e vida adulta por ser mu-
Iher. Eu era discriminada o tempo todo em relagio ao meu irmio e,
mais tarde, pelas normas sociais aceitas para as mulheres, sempre
consideradas individuos de segunda classe e alijadas de trabalhos
intelectuais e de qualquer importincia financeira ou politica.

Assim, mesmo de diferente orientagio sexual, de um modo ou
de outro, as amigas que participam deste livro e eu nos identifica-
mos mutuamente pelo preconceito. Nesse sentido, é importante
lembrar que as consequéncias do preconceito, na maioria das vezes,
concretizam-se em cadeia, perduram e multiplicam-se no tempo,
esmagando a pessoa sem misericordia. E isso teria acontecido comi-
2o se el ndo me rebelasse e lutasse com todas as minhas forgas para
me libertar dele, assim como minhas amigas sinalizaram fazé-lo ao
participar deste livro.

Mesmo assim, ha tempos sei que, infelizmente, ha mulheres
que sofrem ou sofreram bem mais do que e, pois sio dupla ou tri-
plamente discriminadas. No meu contato com mulheres homaosse-
xuais e bissexuais (de varias idades, racas, religides e condigdes so-
cioculturais), fui e sou testemunha da tortura fisica e psicologica—a
segunda, pior do que a primeira — por que as mulheres passam, so-
mente por serem lésbicas ou bissexuais. E uma perseguicio inexpli-
cavel logicamente — ji que a diversidade sexual é a norma —, a nfio
ser pela dificuldade que as pessoas da nossa cultura tém com a se-
xualidade e, como resultado direto disso, com as diversidades sexual
e de género.

Como esses preconceitos nos sio impostos desde que nasce-
mos, & muito dificil nos livrarmos deles: "eles grudam mais do que
chiclete no cabelo!” Também porque, na verdade, o preconceito é
muito mais uma atitude passional do que intelectual; muito mais re-
lacionada aos sentimentos do que ao conhecimento. E lutamos con-
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tra varios preconceitos que, muitas vezes, se inter-relacionam e se

organizam em niveis de importincia. Como disse uma das amigas

entrevistadas: "Além de mulher, sou negra e lésbica...”

Ao responder 4 pergunta "Por que vocé se interessou por este

projeto?”, elas disseram que seu principal objetivo era:

2)

b)

d)

Informar a sociedade em geral sobre a homossexualidade e sobre
o modo de ser e agir das lésbicas.

Carol - Sabe qual é a primeira coisa que falam? “Nossa, vocé ndo parece
homossexual, vocé ndo parece sapata, caminhoneira..” Ou, entao, pen-
sam assim: “Ela vai botar cueca, gravata..” [risos] Coisa que eu nunca fiz
naminha vidal Edith, vocé sabe como eu sou feminina... Por que ndo? Eu
vimfazer a entrevista porque eu quero falar isso para o mundo. Temos o
direito de ser como somaos, assim, assado.. [risos]

Colaborar especificamente para diminuir o preconceito social.

Bruna - Porque eu acho que as pessoas tém de saber que, na verdade, a
homossexualidade ndo é uma opgao, assim como a heterossexualidade
nao é... 56 que a sociedade & preconceituosa.

Enfatizar a possibilidade de os homossexuais viverem relaciona-
mentos homoafetivos estaveis.

Clélia - Entdoacho que esse projeto é praabrir que as pessoas podem se
amar, que existe amor verdadeiro, existe amor de vinte anos do mesmo
sexo, trinta anos de duragéo..

Informar a comunidade religiosa sobre a homossexualidade.

Elenice — Concordei pra colaborar com as demais pessoas que pertencem,
principalmente, & minha religido. Dentro da minha religido, isso é pouco
comentado... Sei que hd muitos casos, mas isso ndo vem a publico... E eu
acho muito importante levar esse tema pra dentro da minha religido.
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)

Contribuir para o autoconhecimento e autoaceitacio dos homos-

sexuais.

Jacira - Eu acredito que o seu trabalho vai ajudar muita gente a nao
sofrer na vida o que eu sofri até poder descobrir todo esse meu lado da
homossexualidade... Eu perdi muito tempo na minha vida... Sofri muito
por falta de informacao[...]

Atingir as familias de origem dos homossexuais.

Marli - Eu acho que esse livio pode ser muito importante pra quando eu
for conversar com minha mae, ou até com parentes, pessoas mais proxi-
mas... De repente, abrir o livro e falar:"Olha, este é 0 meu depoimento.
Um pouquinho do que eu passei”.

Aumentar o préprio autoconhecimento e a autoaceitagio.

Carolina - E aceitei por uma questiao minha, também, pois eu acho que
cada vez que falo sobre essas coisas, entendo mais um pouquinho.
Entdo, & importante pra mim também.

Aumentar a visibilidade social das lésbicas.

Alice — Também tirar essa identidade de que as mulheres nunc partici-
pam de nada.

Cristina — Para as lésbicas ndo ficarem de fora, porque muitas ainda tém
preconceitos dentro delas e tém medo de responder a uma entrevista
admitindo o que elas realmente sio...
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“NASCI HOMOSSEXUAL™

MaRIA TERESA (59 ANOS, PROFESSORA)

Amores de infancia

Nasci homossexual. Minhas primeiras lembrangas sio de quan-
do eu tinha 5 anos e me apaixonei perdidamente pela empregada
que minha mée acabara de contratar. Naquela época, éramos uma
familia de sete filhos. Somariamos treze, alguns anos mais tarde.
Embora trabalhasse sem cessar, minha mée nfo conseguia dar conta
de todas as tarefas. E entre as muitas candidatas que se apresenta-
ram, escolheu Olga para ajuda-la. A nova "governanta” tinha esta-
tura mediana, tez alva, cabelos muito negros cortados no estilo Cha-
nel e, apesar da juventude, um semblante sério, quase triste. Eu
estava sempre por perto. Ela me acariciava de maneira delicada e,
vez por outra, me dava um beijo nabochecha. Era o delirio. Sonha-
va com aquela moga bonita me carregando no colo e me abragando.
Menos de seis meses depois, para minha decep¢iio e tormento, ela
foi despedida. Depois de Olga vieram muitas outras empregadas.

Nenhuma igual a ela. Nunca mais a vi.

Um mundo povoado de mulheres

Minha segunda paixio platdnica foi por Alice, uma colega de
escola. Dos 10 aos 15 anos, alimentei aquele amor secreto. Alice era
tudo para mim. Adorava seu jeito calado, meio amuado. Estudiva-
mos na mesma sala. Quando ela chegava, com seu cabelo averme-
Thado, o rosto cheio de sardas, tudo se transformava em luz, brilho,
riso e alegria. Combindvamos tanto que ela arranjou um namorado,
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eu também arranjei. Ela terminou com o rapaz. Eu também termi-
nei. Faziamos tudo juntas. Cresciamos unidas, sem dar uma palavra
sobre o assunto. Um dia, ela se apaixonou por um jovem moreno,
de olhos azuis, e, na primeira noite que passaram juntos, ficou gra-
vida. Nossa amizade continuou, mas meu sentimento mudou. Ha-
via comecado a trabalhar no hospital da cidade e minha atencéio ja
estava se voltando para Eunice, minha colega de trabalho.

Meu mundo era povoado de mulheres. Minha mie, sete irmés
e duas empregadas. Embora houvesse meu pai e outros quatro ir-
mios, era com minhas irmis que eu passava praticamente todo o
meu tempo. Com duas delas em especial, pois gostavamos das mes-
mas coisas: soltar pipa, jogar bolinha de gude, procurar passarinhos
e brincar de casinha. Mas minha atividade preferida era ler. Lia tudo.
Amava descer para o quintal, me sentar no tronco de uma arvore e
ler os livros que me caiam 4s méios, inclusive aqueles de bolso con-
tando historias do Velho Oeste norte-americano e 0s poetas que me
foram apresentados nas aulas de literatura: Olavo Bilac, Casimiro de
Abreu, Castro Alves, Gongalves Dias, Carlos Drummond de Andra-
de e tantos outros. Minha mie, orgulhosa, costumava me chamar
para declamar poemas para as visitas.

Todas as minhas irmis tinham namorado. Bu nio. A noite, fica-
va estudando, lendo ou distraida contando as estrelas no céu e pen-
sando sempre no tremendo mistério que era para mim o universo.
Desde os 5 anos, quando comecei a ser alfabetizada, 0 meu melhor
amigo era Alvaro, pra mim, o ser mais inteligente do mundo. Tinha
a mesma idade que eu e a sensibilidade e os trejeitos inconfundiveis
de um gay. “Querer saber por que alouém é homossexual é o mes-
mo que tentar descobrir por que o limoeiro da limio”, ele costuma-

va dizer com seu caracteristico pragmatismo.
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