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INTRODUCAO

PEDRO LUIZ MANGABEIRA ALBERNAZ






Introdugao

Dormir bem é 6timo. Acordamos descansados, tranqi
los, prontos para enfrentar um novo dia.

Mas as vezes nio dormimos bem. Acordamos cansa -
dos e, ao longo do dia, sentimos sonoléncia em vérios
momentos. Isso pode acontecer, acidentalmente, com
qualquer ser humano.

Existem pessoas, porém, que, por algum motivo, ra -
ramente dormem bem. S3o aquelas que sofrem do que
chamamos de doenga do sono.

Este livro trata das mais importantes doencas do sono,
e tem o objetivo de esclarecer as pessoas no que diz res -
peito a esses problemas. O passo mais importante é re -
conhecer que existe um problema. Feito isso, precisamos
nos informar sobre o que deve ser feito para diagnosticar
e tratar 0 Nosso sono.

Os problemas do sono sio complexos e por isso exi -
gem uma equipe multidisciplinar. Neurologistas, otor -
rinolaringologistas, neurofisiologistas e especialistas em
imagens estdo todos envolvidos em diagnosticar e tratar
as doengas do sono. Freqiientemente trabalhamos em
conjunto e buscamos ouvir a opinido uns dos outros para
assegurar o melhor tratamento para cada pessoa.

Assim, temos esperanca de que este livro o ajude a

resolver seus problemas de sono.



