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Prefacio

'} il edicina integrativa é uma abordagem médica

orientada para a cura (healing), tendo como foco
o cuidado do paciente como um todo — mente, corpo, es-
pirito e estilo de vida. Além disso, enfatiza o relaciona-
mento terapéutico e emprega todas as terapias adequadas
para cada caso, tanto as convencionais como as comple-
mentares. No entanto, medicina integrativa nio € sinoni-
mo de medicina alternativa ou complementar, pois ndo
rejeita a medicina convencional e tampouco aceita trata-
mentos complementares sem um olhar critico.

Em répida ascensdo nos Estados Unidos — principal-
mente devido ao colapso do sistema de saide, provocado
pelos elevados custos da medicina de alta tecnologia —, a
medicina integrativa vem sendo encarada com seriedade.
Um dos principais motivos € a consciéncia de que a sua
pratica reduz os custos médicos de duas maneiras: deslo-
cando o foco dos tratamentos da doencga para a promogio

da satide, por meio do cuidado com o estilo de vida, enfati-
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zando o potencial inato de recupera¢io do organismo; ofere-
cendo e popularizando tratamentos mais baratos cujos re-
sultados sdo tdo bons ou melhores que os de remédios
alopaticos e outras terapias convencionais.

Entre as diretrizes da medicina integrativa estdo, por
exemplo, mudancas na dieta, suplementos alimentares, re-
comendacio da pratica de atividades fisicas, reducio de
estresse, terapias de corpo e mente ou utilizacdo de orien-
tacoes de sistemas de satide orientais, como a medicina
tradicional chinesa, em adigio ao uso seletivo das terapias
convencionais. Como esses tratamentos sdao customizados
para cada paciente, pesquisa-los se constitui um desafio.
Atualmente, sdo fundamentais as pesquisas que compa-
ram a gestdo integrativa com a gestdo convencional dos
problemas de saide mais comuns, especialmente aqueles
que absorvem muito dinheiro do sistema de satde. Por is-
s0, quanto mais dados tivermos sobre a eficicia da medici-
na integrativa, mais fdcil serd promover um avango na area
e mudar a prioridade da distribuicdo das verbas, que hoje
cobrem tratamentos convencionais caros.

Os profissionais de satide estdo cada vez mais atraidos
pela medicina integrativa, pois reconhecem seu potencial
de recuperar os valores que formam o ntucleo da pratica
médica, valores esses que se fragmentaram no correr da
era da medicina orientada pelo lucro. No entanto, a de-
manda de médicos treinados para colocar em pratica a
medicina integrativa ainda excede a oferta. O Centro

de Medicina Integrativa da Universidade do Arizona,



Medicina integrativa

fundado por mim em 1994, ja graduou mais de quinhen-
tos médicos (e alguns enfermeiros). Muitos deles hoje diri-
gem programas de medicina integrativa em diversas insti-
tuigdes. Outros dao treinamento a profissionais. Outros,
ainda, sdo autores de importantes textos na area. Esse é o
caso do autor deste livro, Paulo de Tarso LLima, ex-aluno do
Centro que hoje faz parte do grupo de médicos e profissio-
nais de satide que se dedicam a promocao, difusio e imple-
mentacdo da medicina integrativa no Brasil e na America
Latina.

Esta é a primeira obra em portugués que discute o as-
sunto de forma clara e concisa, apresentando a nova abor-
dagem tanto para o leigo como para o profissional da area.
Também contribui para a implementacdo de novos cen-
tros de cuidados médicos, pesquisa e educacdo. Por tudo
1ss0, acredito que este livro se transformara em excelente

referéncia para o campo da medicina integrativa.

Dr. Andrew T. Weil

Autor de diversos livros sobre satide e medicina
incluidos na lista de best-sellers do The New York Times
Fundador e diretor do Centro de Medicina

Integrativa da Universidade do Arizona

Professor de Medicina e Saude Publica

na Universidade do Arizona

13






Apresentacao

medicina integrativa estd ganhando maior aceitagio

nos Estados Unidos e em todo o mundo ocidental.
E uma abordagem que valoriza os avancos da medicina
moderna, mas ao mesmo tempo respeita a longa historia
da medicina complementar e dos sistemas médicos orien-
tais. O novo modelo une o que ha de melhor em ambas,
sempre com base em evidéncias cientificas. A medicina
integrativa enfatiza a necessidade de acolher a pessoa co-
mo um todo: incluindo corpo, mente e espirito. Essa abor-
dagem realca que nio é somente o médico quem fornece a
cura, destacando também a participacéo ativa do paciente
— por meio de medidas simples tais como a pratica de exer-
cicios fisicos, a ado¢do de uma dieta adequada, a gestdo do
estresse, entre outras atitudes — para a maximizagio de sua
satude. Ela realca também a primazia do relacionamento en-
tre paciente e médico e a importancia de compartilhar as to-
madas de decisdo. Ndo é apenas o especialista quem decide,
esse é um processo que combina a opinido da equipe de mé-

dicos, do paciente e de sua familia.
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Nos Estados Unidos, 44 das 125 faculdades de medici-
na ja adotam esse modelo, executando-o tanto na pratica
clinica como nas dreas de educacio e pesquisa. Em muitas
outras faculdades a medicina integrativa estd ganhando
impulso e tornando-se cada vez mais aceita.

Apo6s multiplas experiéncias educacionais, o dr. Paulo de
Tarso Lima esta se transformando no pioneiro dessa area na
América do Sul, sendo um dos poucos médicos que toma-
ram o desafio de propor e implementar tal abordagem no
Brasil. Por meio deste livro, o dr. Lima transmite ao publi-
co brasileiro o que a medicina integrativa realmente é. No
meu conhecimento, este é o primeiro livro escrito sobre a
medicina integrativa em portugués. O dr. Lima contribui
com outro aspecto importante que nao é conhecido nos Es-
tados Unidos: ele fala sobre a cura (healing) e o ato de ser
curado. Para a minha surpresa, ndo ha nenhuma palavra si-
milar em portugués (healing x cure), por isso um dos assun-
tos abordados em seu livro é a “satide além da cura”, o que
reflete muito bem o valor adicionado do processo inato de
cura (healing). Na obra, o autor esclarece a importancia des-
se processo, evidenciando o valor da reduc¢io de estresse e
da alimentacdo. Vejo este livro como uma grande contribui-
¢30 para a compreensio e a expansdo dessa nova abordagem
da medicina no Brasil.

Dr. Moshe Frenkel
Professor associado — diretor médico do Programa
de Medicina Integrativa do MD Anderson

Cancer Center, da Universidade do Texas
frenkelm@netvision.net.il



Introducao

A ciéncia médica apresentou um avanco incomparavel
no ultimo século. Da descoberta da penicilina até o
sequenciamento do genoma humano, passando por vaci-
nas, transplantes e cirurgias de alta complexidade, um no-
vo nivel de conhecimento do corpo humano e de suas pa-
tologias foi alcangado. Temos ao nosso dispor um leque
enorme e diversificado de terapias, exames de diagnostico
e medicamentos. E inquestionavel que, com a soma de to-
dos esses elementos, salvamos mais vidas do que jamais
fomos capazes. Porém, ainda ndo atingimos um patamar
no qual, além de tratar a doenga, prevenimos de maneira
eficaz seu surgimento — ou ao menos oferecemos oportuni-
dades para que quem convive com determinadas patolo-
gias, como doencas cronicas e tumores, tenha uma vida
melhor e mais plena. A medicina convencional, dessa ma-
neira, tem aberto espago para que pacientes facam suas bus-
cas individuais em terapias complementares e alternativas,

que geralmente se pautam pela oferta de conforto e pelo
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alivio de sintomas. No entanto, sem orientacdo adequa-
da e com pouco didlogo com o profissional de satde, es-
sas buscas podem acabar sendo mais prejudiciais do que
benéficas.

Este livro pretende apresentar, de maneira clara e dida-
tica, a medicina integrativa — abordagem médica que se
pauta justamente pela unido dos avancos cientificos com
as terapias e praticas complementares cujas evidéncias
cientificas comprovem sua seguranga e eficacia. Meu ob-
jetivo como médico que compartilha dessa abordagem é
olhar integralmente o paciente, escolhendo as melhores
praticas para ele com base na analise de sua historia, seu
momento, suas patologias, seus habitos e seu estilo de vida
— sempre em sintonia com o tratamento convencional. Nas
paginas seguintes, além de apresentar os conceitos que
norteiam a medicina integrativa, sua origem nos Estados
Unidos e sua abrangéncia pelo mundo, enfatizo também a
importancia de prestar atencdo a alguns pontos vitais de
nossa vida, como a respiracio, a alimentac¢io e o controle
do estresse. Em tépicos, ofereco algumas dicas préticas
que podem ser adotadas e seguidas em qualquer momento
do dia. So exercicios simples que nos tiram da correria co-
tidiana e nos trazem para n6s mesmos — posi¢io basica pa-
ra conseguirmos exercer a atencio e o autocuidado e, com

1880, ter mais satide e viver melhor.



1. Principios
e conceitos

)

A medicina moderna, associada ao avango da ciéncia no
ultimo século, desmembrou-se em uma série de especiali-
dades que produzem conhecimento sobre cada pequena
parte do corpo humano. Ao terminar seus estudos, o mé-
dico tende a se aprofundar em uma destas divisdes — car-
diologia, ortopedia, endocrinologia, anestesia, oftalmolo-
gia, oncologia etc. Encontra técnicas variadas de exames
de diagnéstico por imagem, de cirurgias invasivas extre-
mamente sofisticadas, de marcadores que indicam células
doentes, de medicamentos de Gltima geragdo que tendem a
se tornar cada vez mais individualizados.

Mesmo assim falta alguma coisa. Continuamos sendo
acometidos por doencas cronicas, perdendo qualidade de
vida e fazendo fila nos consultérios e hospitais. E, mais
importante, ndo nos sentimos cuidados e atendidos ple-
namente nesse processo convencional, nem conseguimos
conviver melhor com a doenca. Em resumo, temos um

sistema de atendimento a satide que é um sistema de aten-
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dimento a doenca. Ele ndo previne o adoecimento: reage
aos sintomas. Nao busca entender o paciente inteiro, so-
mente a parte do seu corpo que esta acometida por alguma
patologia. Mas ndo precisamos continuar assim.

Uma nova abordagem, chamada medicina integrativa,
tem conquistado espacgo em institui¢des de pesquisa, hos-
pitais, unidades de satde e consultérios médicos ao pro-
por transformacdes nesse cenario fragmentado e nem
sempre eficiente. Organizada como movimento em uni-
versidades norte-americanas de pesquisa a partir de mea-
dos dos anos 1970, uma de suas grandes inovagdes estd na
mudanc¢a de paradigma: sai a doenga como foco principal
da atencdo e entra o paciente inteiro — mente, corpo e es-
pirito — no centro do cuidado. Parece simples, mas é um
deslocamento gigantesco que modifica toda a pratica
médica, numa reagdo em cascata: o paciente é visto como
agente responsavel por sua melhora, a consulta inclui
atencdo diferenciada, a relacdo médico-paciente se for-
talece, a escolha de terapias se expande. Até mesmo o
conceito de cura é ampliado, deixando de ser entendido
apenas como auséncia de doenga (visdo ainda comum ho-
je em dia) para ser visto como restauracdo do bem-estar
fisico, mental e social — definigdo, alids, da Organizacio
Mundial da Satade (OMS).

Outro diferencial da medicina integrativa é a énfase na
capacidade inata de recuperacdo do organismo. Em ou-
tras palavras, isso significa dizer que somos capazes de

participar ativamente do nosso processo de cura, apesar



