Apresentagao

Acompanho os acontecimentos relativos a sexualida-
de desde 1966, ano da minha graduacao na faculdade de
Medicina. E dificil imaginar outro periodo de tempo as-
sim curto no qual tenham ocorrido tantas mudancas na
forma de agir de populacoes inteiras. Assisti ao inicio da
comercializacdo das pilulas anticoncepcionais e aos movi-
mentos libertarios que, no ano de 1968, atingiram diver-
sos pontos do planeta e influenciaram a forma de viver de
toda uma geracao de jovens. Muitos deles, antes mais
bem-comportados, aderiram ao consumo de drogas como
a maconha e a cocaina; mais recentemente, cresceu €enor-
memente o consumo de alcool por parte dos mocgos e
principalmente das mogas. Nao desconsidero os fatos
capazes de gerar desdobramentos mais positivos que tam-
bém tém acontecido. E o caso, por exemplo, do
numero cada vez maior de mogas que se aprofundam
intelectualmente com o objetivo de se tornar profissio-
nais independentes. Considero um fato positivo a troca
descompromissada de caricias — o “ficar” — entre rapazes e
mocas da mesma classe social e da mesma faixa etdria.
Também aprecio as mudangas na iniciacao sexual de tan-
tos rapazes que agora preferem se manter castos até o
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primeiro namoro, condi¢ao na qual as mocas também
costumam perder a virgindade sem culpa ou vergonha.
Acho apenas que ¢ preciso separar o que vem se mos-
trando construtivo do que tem trazido desdobramentos
ruins. Acompanhei as primeiras acoes relacionadas com
a chamada libertacao sexual, especialmente a feminina.
As mulheres ganharam plena liberdade para exibir o
corpo, o que provocava o fascinio de tantos homens e a
ira de alguns deles. Acreditdvamos que a maior liberda-
de para as atividades erdticas traria mais paz e amor — e
menos guerras — para a sociedade. Isso nao aconteceu.
Mais recentemente, tenho assistido a revolugao nos
costumes erdticos — e até romanticos — introduzidos pelo
aumento da importancia do universo virtual: o cresci-
mento da industria pornografica, o fascinio dos rapazes
pelos estimulos visuais de todo tipo, tao ao gosto deles, a
tendéncia de muitos deles a indoléncia e ao desinteresse
pelos estudos e pelas proprias mocas “reais”. Percebo até
que ponto a vida sexual dos casais tem sido influenciada
pelo que assistem nos filmes erdticos. Nao vejo isso com
bons olhos. Por outro lado, é facil perceber que a mastur-
bacao vem ganhando uma “dignidade” que antes lhe era
negada, e talvez isso possa gerar reflexdes interessantes.
O mais triste para aqueles que, como eu, apostaram nas
ideias que vigoraram nos ultimos anos da década de 1960,
e também na seguinte (tao bem fundamentadas por auto-
res de respeito, como H. Marcuse e W. Reich, entre ou-
tros), é verificar que todos esses acontecimentos sO tém
contribuido para uma maior insatisfacao de grandes seg-
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mentos de nossa sociedade. Estamos cada vez mais depri-
midos, infelizes, competitivos, materialistas e consumistas.
Nao sei se podemos atribuir a tristeza que nos assola ape-
nas ao que vem ocorrendo no plano da sexualidade.
Porém, tudo indica que a premissa de que a emancipagao
sexual criaria condi¢des para que fossemos mais felizes,
mais amigos e solidarios, mais competentes para amar,
nao se mostrou verdadeira na pratica.

Ideias que nao se confirmam quando aplicadas a rea-
lidade deveriam ser abandonadas, mas nao é isso que
costuma acontecer. Alias, é incrivel como todas essas al-
teracdes nao vieram acompanhadas de mudancas efeti-
vas na forma como a maioria de n6s — incluam-se ai os
profissionais de psicologia — pensa. A pratica é outra e a
teoria continua a ser a mesmal!

Até hoje, a maior parte das pessoas nao consegue, por
exemplo, separar o sexo do amor e reconhecer que eles
sao impulsos distintos. Aprendemos que fazem parte do
mesmo instinto e essa crenga se perpetua quando os fa-
tos a negam, inclusive nas mentes intelectualmente pre-
paradas. Sao poucos os espiritos “porosos” capazes de
abandonar antigas concepgoes, conviver com duvidas e
gerar novas ideias que sejam mais adequadas para expli-
car os fatos. Se ja é dificil afastar o sexo do amor, mais
dificil ainda parece ser aproxima-lo da agressividade; a
dificuldade persiste mesmo quando se esta diante de
evidéncias flagrantes, tanto de carater bioldgico (no
mundo primitivo, os machos mais violentos certamente
tiveram mais competéncia para copular as fémeas) como
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culturais (a presenca, em tantas linguas, dos palavroes,
termos erdticos para designar maxima violéncia verbal).

Sou daqueles que acreditam que o conhecimento
precisa estar a servico da melhora da qualidade de vida,
da felicidade individual e de avancos na delicadeza e no
prazer que possamos extrair das relagoes interpessoais
em geral e das mais intimas em particular. Belas teorias
que nao sejam capazes de dar conta desses objetivos de-
veriam ser abandonadas e substituidas por outras que
nos ajudem a avancar na direcao de um saber capaz de
contribuir para o nosso bem-estar.

Essa é a razao deste livro, que traz de volta o tema das
minhas primeiras reflexdes. Considero essencial essa re-
tomada, uma vez que os desdobramentos das convic-
¢oes que tinhamos sdao extremamente negativos. A
suposta libertacao sexual acabou por intensificar tudo
aquilo que pretendia combater. E como se tivéssemos
enveredado por um caminho que esta nos conduzindo
para o abismo. Precisamos ter a humildade e a sabedoria
de reconhecer que convém comecarmos tudo de novo,
a partir do zero. E essa a razdo do titulo tao abrangente
— sexo. Essa é a minha pretensao.

Sei das dificuldades que todos enfrentamos quando
deparamos com pontos de vista muito diferentes daque-
le que costumamos defender. Sei quanto ¢ dificil mudar
nossos paradigmas e que ¢ grande a nossa propensao a
gostar de ler exatamente aquilo que corresponde aos
nossos pontos de vista. Apesar disso, espero que vocé,
caro leitor, tenha paciéncia de me acompanhar nessas
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reflexdbes que, segundo penso, podem proporcionar
uma nova forma de encarar a questao sexual. Apesar de
tantas publicagoes, acho que ainda falta muito para que
possamos considerar o sexo um tema bem equacionado.
Meu propdsito € contribuir para isso com uma nova
perspectiva. O assunto € espinhoso e dificil, mas tentei
escrever o que penso de forma clara e direta.



OXOQ



um

Meu objetivo desta vez é comecar tudo de novo.
Acredito que as reflexdoes acerca da questao sexual to-
maram rumos equivocados e por isso mesmo tém de-
sembocado em becos sem saida. Assuntos bem
resolvidos costumam sair de pauta, indo para segundo
plano. Nossa alma se ocupa essencialmente do que vai
mal. Quando estamos doentes, pensamos prioritaria-
mente nas dores que sentimos e nos meios de recupe-
rarmos a saude. Seu retorno é saudado com grande
alegria, nos provoca enorme prazer (prazer chamado de
negativo por corresponder ao fim de uma dor) e logo em
seguida volta a ser assunto menos relevante. A doenca é
tema muito importante em nossa subjetividade, en-
quanto a satde nao o é.

O sexo tem propriedades especiais em decorréncia de
ser um prazer positivo, ou seja, nao necessita de um
desconforto preliminar para se manifestar. Podemos es-
tar em repouso e, de repente, ser despertados pela agra-
davel sensacao de excitacao. Porém, nao é sé por essa
via que o tema nos ocupa. Ele é motivo de enormes
preocupacoes, ou seja, temos didvidas a respeito da
nossa competéncia, de sermos ou nao capazes de
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agradar eventuais parceiros, de estarmos a altura dos
padrdoes que a sociedade cultua acerca de nossa apa-
réncia fisica, da frequéncia das relacoes, das dimen-
sOes dos orgaos sexuais etc.

As preocupagdes vao muito além das anteriormente
registradas. Sempre queremos saber se estamos desfru-
tando adequadamente desse que ¢é tido, hoje em dia,
como o grande prazer da vida, se “os outros” estao se
saindo melhor do que nés em suas abordagens e con-
quistas eroticas, qual a importancia de termos experién-
cias multiplas com parceiros variados, se devemos ou
nao nos masturbar com a frequéncia que o fazemos, se
0s prazeres que sentimos no toque de determinadas zo-
nas do corpo sao “normais” ou indicacao de alguma
tara, se devemos tentar realizar nossas fantasias relacio-
nadas as praticas sexuais grupais, e assim por diante.

Conheco pouquissimas pessoas satisfeitas com
sua vida sexual, com a sensacdo de que nao estao
perdendo nada ao viver como vivem. Sim, porque os
anseios da grande maioria das pessoas costumam ir
além das possibilidades reais: nem todas as cir-
cunstancias que determinam o surgimento do desejo
propiciam condicdes para sua realizacdo. Alids, sao
poucas as pessoas satisfeitas com o que tém em todos
0s quesitos muito valorizados pela cultura contempo-
ranea. Quase todas se queixam de sua aparéncia fisica,
da condigao social e financeira, do ritmo de trabalho -
ou da falta dele —, do fato de estarem envelhecendo e
terem de conviver tanto com os sinais externos corres-
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pondentes, como com as crescentes limitagoes alimen-
tares, alcodlicas, entre outras.

Estamos numa época em que cresce o numero de adul-
tos com caracteristicas infantis relacionadas com a baixa
tolerancia a frustracoes, contrariedades e limitacoes. Eu
diria que a maior dificuldade ¢ a de lidar com limitagdes,
com o fato de nao termos nascido com todas as virtudes.
Mais do que nunca penso numa frase de Bertrand Russell,
cuja referéncia perdi, que dizia que a tinica coisa de que as
pessoas nao reclamavam era da falta de bom-senso — o
qual ele considerava a propriedade mais escassa.

O sexo também enveredou por todos os meandros
dessas rotas que passaram a avaliar quantitativamente
nossas acoes e a satisfacao que sentimos. Quase todos
tém a impressao de que os outros usufruem mais desse
prazer que eles, sim, estao satisfeitos com suas praticas
erodticas. Isso porque temos forte tendéncia a nao gostar
de nos sentir por baixo, de modo que amplificamos nos-
sas eventuais conquistas. Sabemos que estamos mentin-
do, mas os “outros” creem que estamos mesmo muito
mais bem colocados do que eles. Isso era pratica usual
na adolescéncia, mas agora parece ter se estendido para
todas as idades. Nessa busca da eterna mocidade, na
qual parece ser proibido envelhecer, andamos para tras
cada vez mais e estamos nos tornando adultos com pro-
priedades infantojuvenis!

Para mim esta clara a necessidade urgente de reto-
mar do zero as reflexdes acerca da sexualidade e de
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aprimorar a maneira como pensamos a vida e a condi-
cao humana. Isso porque os resultados da forma atual
de refletir tém produzido consequéncias muito negati-
vas, aumentando a cada dia o numero de pessoas de-
primidas e infelizes, frustradas, mesmo quando vivem
em condicoes privilegiadas. Isso porque vivemos num
mundo de comparacdes no qual quase todos olham
para os que tém mais e se entristecem com o que lhes
falta - em vez de alegrar-se com o que tém. Nao exis-
tem copos “meio cheios”, todos estido “meio vazios”.

Nao desconsidero as correlacdes entre o que acontece
com nossa sexualidade e o que vivemos no contexto so-
cial como um todo. Sei o peso da vaidade, esse impor-
tante ingrediente do instinto sexual, sobre os anseios de
destaque que todos temos. Observei o que aconteceu ao
longo das ultimas décadas: aumento do exibicionismo
— especialmente o feminino — e acirramento da disputa
entre os homens, das mulheres entre si e de todos pela
conquista de mais e mais dinheiro, fama e poder. Nao
acho tudo isso uma coincidéncia, uma casualidade.

Vou tentar, aos poucos, reescrever aquilo que tem
sido um dos objetos prioritarios das minhas observagoes
e reflexdes desde 1967.
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