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PREFACIO

g&m

Todos os dias somos atropelados por uma incrivel quan-
tidade de informacdes, quase sempre contraditorias e pa-
radoxais, sobre a melhor maneira de cuidar dos nossos fi-
lhos. Neste livro, porém, encontramos respostas as
questdes que afligem mesmo as maes e 0s pais mais ex-
perientes. Assim, obter, de forma didatica e objetiva, as
respostasa muitas dessas perguntas €¢ uma oportunidade
que deve ser celebrada.

Que fantastico é o poder dainformacao e quanta dis-
ponibilidade encontramos neste poderoso agente de
mudancas que sao as maes e os pais! Em qualquer classe
social,em qualqueridade e em qualquer parte do mundo,
a maternidade e a paternidade concretizam a materiali-
dade da criacao e impulsionam a mudanca da sociedade,

da ciéncia e da vida.
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Sylvio Renan Monteiro de Barros

Ainformacao que traduz confianca, conhecimento e
experiéncia, bem como a disponibilidade de cuidar, assis-
tir e confortar, sao as marcas do dr. Sylvio Renan Montei-
ro de Barros, notavel profissional que faz do exercicio da
medicina uma arte que consagra a boa pratica aliada ao
humanismo. Em cada frase um novo conhecimento.

Esta agradavel leitura poderia render muitos para-
grafos, mas deixo a cada leitor o prazer da descoberta.
Quero dedicar este espaco, que me coube a honra de ocu-
par,ao amigo Sylvio, pai notavel, grande colega e pediatra
de trés geracoes da minha familia. Olhar para meus filhos
enetos e reconhecer em cada dia - nos momentos de afli-
cao e nas grandes alegrias - a presenca amiga e compe-
tente desse profissional faz-me desejar que cada um de
seus pacientes (inclusive os cuidadores) possa vivenciar
amesma experiéncia e a mesma felicidade, seja pelaleitu-

ra desta obra, seja em seu consultorio.

LINAMARA R1ZZO BATTISTELLA
Secretdria de Estado dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia

Meédica fisiatra e professora titular da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (FMUSP)
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APRESENTACAO

g&m

Ha exatos sete anos,a MG Editores lancava - com orgu-
lho e alegria - o primeiro livro do dr. Sylvio Renan Mon-
teiro de Barros, Seu bebé em perguntas e respostas. A obra,
que dois anos depois passou por uma atualizacao, teve
grande aceitacao do publico, caminha para a terceira
edicdo e continua a ajudar mamaes e papais de primeira
viagem.

Na época, escrevi uma apresentacao explicando os
motivos que me haviam levado, como editora e mae, a
publicar o livro. Hoje, as orientacoes e as ideias do dr. Syl-
vio chegam aos quatro cantos do planeta por meio de seu
blogue, no portal UOL, e pelos inimeros eventos dos
quais ele participa como palestrante e convidado. Sem
falar nas matérias para midia impressa, radio, TV e inter-

net nas quais ele é consultado.
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Assim, o dr. Sylvio praticamente dispensa apresen-
tacOes. Felizmente, seu vasto conhecimento saiu do
ambito exclusivo do consultério e hoje esta disponi-
vel para todos aqueles que tém davidas sobre a melhor
maneira de cuidar da satde - fisica e psicologica - dos
filhos.

Nesta obra, ele selecionou os principais textos publi-
cados no Blog do Pediatra e no portal Minha Vida. Os as-
suntos estao divididos em seis secdes: “O maravilhoso (e
misterioso) mundo dos beb&s”; “Imunizacao: mitos e
verdades”; “Satde e bem-estar”; “Alimentacao infantil:
plantando o futuro”; “Crianca que brinca e aprende vive
feliz”; e “Falta de tempo, excesso de bens: dilemas da mo-
dernidade”. Vez ou outra, como € natural, os temas se
misturam, e a leitura cruzada dos artigos favorece a cons-
trucao de um arcabouco fundamental para o bem-estar
de bebés, criancas e adolescentes.

Seu olhar cuidadoso e sensato, permeado pelos ensi-
namentos do famoso pediatra britanico D. W. Winnicott
e também pelas mais recentes atualizacdes da medicina,
constitui um farol no caminho de pais, maes, cuidadores,
educadores e profissionais de satde.

Hoje, coincidéncia ou nao, espero minha segunda fi-
lha, e o fato de saber que o dr. Sylvio sera o pediatra dela

(ou, como dizemos em casa, “nosso pediatra”) me tran-



quiliza e apazigua. Espero que o leitor encontre aqui res-
postas esclarecedoras e reflexdes sensiveis sobre essa

linda aventura que é ter filhos.

A editora



INTRODUCAO

g&m

Em meu primeiro livro, Seu bebé em perguntas e respostas,
quejacaminhaparaaterceiraedicio, procureidirimir da-
vidas, em geral de maes, recorrentes no primeiro ano de
vida da crianca - periodo em que se acumulam ansieda-
des, angustias e, algumas vezes, até mesmo desespero
pelo desafio de dar todos os cuidados aquele bebég, que,
por um descuido da natureza, nos chega sem uma bula
ou um manual.

Desde entao, tenho recebido muitos elogios e agra-
decimentos de jovens mamaes pela publicacao. Porém,
tais elogios vém acompanhados de uma dolorida pergun-
ta: “E apds o primeiro aniversério do bebg, o que fazer?”

A prépria MG Editores, por ser inquirida por muitos
leitores, vem cobrando-me uma continuidade do traba-
lho. Pairou-me, entao, sempre uma divida: seguir a mes-

ma linha do anterior? Dividir por faixas etarias?
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Sylvio Renan Monteiro de Barros

Por forca do sucesso do livro e da criacao do meu blo-
gue (http://blogdopediatra.blogosfera.uol.com.br/),além
de intimeras colaboracbes para diversas revistas e sites,
passeia escrever regularmente orientacoes sobre os mais
diversos temas dessa vasta especialidade que é a pediatria
geral - que, diferentemente das outras, que cuidam de
uma area especifica do corpo humano, tem como respon-
sabilidade o acompanhamento e cuidado de um ser desde
seu nascimento até que se transforme em um adulto. Ela
traz consigo, portanto, uma imensa faixa de tempo,
tornando-nos responsaveis por garantir um adulto sau-
davel nos aspectos fisico, psiquico, social e ambiental.

Isso me toma muito tempo, a ponto de até fugir das
seguidas cobrancas de elaboracao de um novolivro. Veio-
-me, entao,aideia: por que nao compilar os meus escritos
um uma Gnica obra?

Procurei minha paciente, amiga e editora, Soraia, e
informei-lhe minha intencao, obviamente aguardando
um tremendo “nao” como resposta. Para minha surpresa,
a adesao foi imediata. Artigos para 14, artigos para c, e o
pequeno feto cresce e matura, nutrido constantemente
por varias “placentas”: Soraia, equipe da MG Editores,
equipe da assessoria de imprensa e eu.

Agora, com o texto pronto, pergunto-me: valeu a
pena? Segundo o grande poeta portugués Fernando Pes-

s03, “tudo vale a pena se aalmanio é pequena”. Diante da
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Pediatria hoje

grandeza da alma de todos os participantes desta obra,
convenco-me de que sim!

Sem nenhuma pretensao de abranger toda a pedia-
tria, este livro visa facilitar a compreensao de maes, pais e
cuidadores da necessidade de zelar pelo crescimento e
desenvolvimento dos filhos por meio do amor, da prote-
cao e dadisciplina, dentro de um modelo que lhes permi-
ta enfrentar as mudancas sem angustias ou desesperan-
cas, preparando-os para suplantar as frustracoes que nos
acompanham por toda a vida, procurando sempre aten-
tar para o lado positivo das experiéncias que vivemos.

Novamente parafraseando Pessoa, eu diria:

Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa. Poe quanto és
No minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda

Brilha, porque alta vive.
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O PEDIATRA:COMO ESCOLHER, O QUE
PERGUNTAR,ATE QUANDO CONSULTAR?

g&m

Muitos me perguntam quais sao os principais fatores
que futuros papais e mamaes devem levar em conta na
hora de escolher um pediatra. Pensando nisso, separei al-
gumas dicas para ajuda-los na hora de escolher o médico
que cuidara dos seus filhos desde os primeiros dias de
vida até, pelo menos, aadolescéncia.

+  Comece a procurar o pediatra ja durante a gestacao.
Pesquise, converse, peca indicacoes a amigos e pa-
rentes. Atencao ao feeling materno, pois ele tem gran-
de peso na escolha assertiva do profissional.

+ O médico precisa ter paciéncia com os pais inexpe-
rientes, mas também com bebés e criancas, pois estes
costumam chorar nas primeiras consultas, em geral
poransiedade diante de uma situacao desconhecida.

+  Analise o curriculo do pediatra e verifique se ele tem

conhecimento amplo das patologias infantis. A in-
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