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Prefacio

O contexto grupal apresenta-se diante do fonoaudiologo com
peculiaridades e necessidades bastante distintas da terapia individual.
Além disso, diante do grupo, ficam claras as concepgdes do profissio-
nal: 0 que ¢, para ele, linguagem; o que ¢, para ele, viver em grupo; o
que ¢, para ele, o/um ser humano,

O que significa, para o profissional, despit-se do poder e se
entregar a0s movimentos grupais, sem perder de vista seus objetivos
e sem deixar de ser o mediador dos processos que ali transcorrem?
Qual sua capacidade de envolvimento e de se deixar envolver, sem se
perder nem permitir que o grupo se perca?

Dificil encontrar, na literatura fonoaudiologica, material sobre
atividades em grupo que nio mencione — muitas vezes com destaque
— o fato de elas terem tido, na origem, o objetivo de “atender a de-
manda”. Preocupa-me, acima de tudo, o fato de tais observacoes
passarem a mensagem de que “atender a demanda” desmerece ou
deprecia as atividades grupais.

Nio vejo nenhum problema em se buscar atender a demanda.
Mais que isso, penso que ctiar mecanismos de fazé-lo, em especial dian-
te de populagdo tao carente e desassistida como a de nosso pais, ¢ quase
uma obrigacio de todo profissional da saude e da educacio.

A questao, a meu ver, ndo ¢ essa. A questdo ¢ o que fazemos
quando nos defrontamos com “a demanda” e com a realidade que
emerge a0 nos propormos a desenvolver agoes coletivas, agoes grupais.

Muito mais que ser um conjunto de pessoas, o grupo tetapéutico tem
mecanismos de funcionamento proprios. O grupo € um organismo tnico,

Tem vida (proptia). O grupo expde. O grupo tevela. B dificil enganar o grupo.
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Espaco de tensoes e angustias que favorecem ressignificagdes e
reconstrugoes, 0 grupo aciona, possibilita e favorece reflexdes. Os mo-
vimentos grupais nao sao lineares; ao contrario, o grupo caractetiza-se
pelo constante it-e-vir.

Por essas ¢ outras razoes, a fonoaudiologia s6 tem a ganhar
quando se volta para as questoes da grupalidade com setiedade, respei-
to e profundidade — caracteristicas, alids, evidenciadas neste livro.

Ana Paula Santana, Fabio Dias e Maria Regina Franke Ser-
ratto mostram que as agoes € intervencdes propostas no exercicio do
grupo terapéutico-fonoaudioldgico podem levar os atores a assumir
seus proprios dizeres, expondo — por meio deles — suas angustias, ne-
cessidades e limitacoes. Ao fazer isso, os atotes colocam em cena uma
figura ainda relegada a segundo plano na fonoaudiologia (a0 contrario
do que ocorre em outras reas da satde), o auidador, deixando claro que
as relagdes do paciente afasico com seus familiares sao, claramente, do
ambito da fonoaudiologia.

Edwiges Maria Morato nos mostra como o Centro de Con-
vivencia de Afasicos (cca) — referéncia nacional nos trabalhos com
afasias/afasicos — “inscreve-se, pois, como alternativa as terapias ou
grupoterapias tradicionais”. A autora mostra como os trabalhos que
desenvolve salientam “aspectos que fazem das dinamicas e situagoes
interacionais um fator de intervengao social e terapeutica no contexto
das afasias”. Na perspectiva grupal, ela destaca “que os movimentos
lingtiistico-discursivos realizados pelos sujeitos afsicos em suas pra-
ticas discursivas estdo relacionados a acoes reflexivas levadas a cabo
interativa, colaborativa, intersubjetivamente”.

Matia Leticia Cautela de Almeida Machado, Ana Paula Betrbetian
e Giselle Massi trazem importantes consideracoes sobte as possibilida-
des do grupo terapéutico voltado a sujeitos com comprometimentos
da linguagem escrita — sujeitos, portanto, ja “marcados”, em algum
grau, por todos os conflitos, tensdes e angustias geradas pela “inca-
pacidade” de dominar a escrita. As autoras enfocam o grupo como
potencialmente capaz de contribuir com a “a emergencia de processos
favoraveis ao desenvolvimento da linguagem e do sujeito”.
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Claudia Regina Mosca Giroto e Sadao Omote, a0 analisar tra-
balhos realizados em escolas com a linguagem escrita, ressaltam os
conflitos gerados, entre os membros do grupo, pela contraposicao de
idéias e de praticas cotidianas e as contradicdes que aparecem nessa
contraposicao, destacando que o contexto grupal favorece o surgimen-
to de condi¢des para a andlise das particularidades envolvidas na inte-
racao dos membros do grupo.

Ana Cristina Guarinello e Cristina Broglia Feitosa de Lacerda,
tendo como base experiéncias com grupos de familiares de surdos,
mostram que o cendrio do grupo terapéutico nio € sempre tranquﬂo
pacifico e harmonico. Ao contratio; nesse cenario observam-se “raivas,
discordancias, crencas, cumplicidade com pares, mudancas de atitudes
marcadas pela reflexio a0 longo do tempo”, cabendo ao profissional
estar preparado para nadar por esses mares intranquilos.

Ivone Panhoca e Maria Fernanda Bagarollo mostram que a
inser¢do de sujeitos autistas em atividades grupais permite que se co-
loque em discussio um “dado” sobre sujeitos autistas: eles, realmen-
te, ndo interagem? Nao buscam estabelecer relagdes com o outro? As
analises feitas pelas autoras mostram que, quando em situagdes grupais
mediadas pela terapeuta, pela linguagem e pelos instrumentos, as ctian-
¢as autistas estabelecem relagdes entre elas que favorecem o desenvol-
vimento lingtiistico e geral.

Silvia Friedman e Maria Consuélo Passos analisam agdes gru-
pais desenvolvidas com um grupo de pessoas gagas com base em prin-
cipios conceituais da psicanalise de grupo. Deixando claro que o grupo
“ressalta o papel do outro”, as autoras mostram como a grupalidade
pode auxiliar no aparecimento concreto da capacidade de falar, fazen-
do que a pessoa assuma a gagueira nos contextos em que se sentiria
impedida de fazé-lo.

Adriana L. F. Laplane, Cecilia Guarnieri Batista e Marilda B.
Serrano Botega, ao falar sobre intervengdes grupais que visam a ava-
liagdo e prevencdo de alteragdes de linguagem, destacam a importan-
cia das concepgdes de sujeito, de linguagem e de desenvolvimento
humano que norteiam o trabalho do profissional. Também deixam
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claro o quanto avaliar a linguagem (ou a cognicao) implica muito mais
do que simplesmente avaliar.

Léslie Piccolotto Ferteira, Susana Pimentel Pinto Giannini e
Daniela Cais Chieppe trazem o que chamam de verfentes educativas e ver-
tentes terapénticas dos trabalhos com voz, mostrando que “o espago que ¢
inicialmente uma uniao de pessoas com interesses comuns transforma-
se em grupo terapeutico a0 acolher o softimento dos participantes e
possibilitar o processo de transformagao”.

Rosane Sampaio Santos e Lauro Araki nos mostram, com sen-
sibilidade, o poder do grupo na emergencia de questdes que afloram de
pessoas cujas imagem e voz passaram por mudancas — “Eu nio perdi
somente a voz... petdi a capacidade de exptessar quem eu sou...”

Temos nesta obra, portanto, material para pensarmos e repen-
sarmos nao meramente as a¢oes fonoaudiologicas grupais, mas
para faze-lo em relagio a Fonoaudiologia, de acordo com o que
o fazer fonoaudiolégico grupal nos revela sobre o sujeito da
clinica fonoaudioldgica.
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