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Dedico este livro a todas as babds que passarvam pelo meu
Curso de Formacde de Babds nos ltimos quatro anos.
Obrigada por me ensmarem tudo sobre essa profissido

tdo fundamental nos dias de hoje.






A Cicae Renato Botelho, por permitirem a realizacio do Curso
de Formacio de Babas em sua escola.

A todas as mies que a mim confiaram suas babas.

Aos meus amigos e amigas da See-Saw /Panamby, por fazerem
parte do meu dia a dia.

A Marcio Palermo, meu marido, por estar sempre presente na
minha vida e diariamente conversar comigo sobre o meu trabalho.

A Lucas, Amanda e Pedro, por terem me dado a oportunidade
de descobrir na pratica como é gratificante cuidar pessoalmente de
uma crianga.

A terapeuta familiar Maria Rita I Angelo Seixas, por ter incen-
tivado meu crescimento profissional.

A psicSloga Bia Amaral, por ter trocado tantas figurinhas comi-
go no primeiro ano do Curso de Formacio de Babas, do qual partici-
pava como ouvinte,
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O objetivo prinapal dos pais é promover a satde, a educacgdo
e 0 bem-estar aos seus filhos. As opc¢oes de estilo de vida resul -
tam numa vida saudavel ou ndo. Os pais devem dar exemplos de
uma dieta nutritiva, fazer exercicios regularmente, ler, ter rela-
cionamentos harmoniosos e respeitosos e uma vida equilibrada.
A maior influéncia sio os exemplos, e ndo um discurso dissociado
de um estilo de vida.

Devemos, como pais, esforcar-nos para ser pessoas melho-
res e, assim, influenciar genuinamente nossos filhos. A educacio
necessita de principios e valores — como respeitar a autonomia da
crianga que estamos formando, dar-lhe limites e ter consisténcia
nas atitudes, preservar ou promover sua autoestima € sua resi-
liéncia. E importante educar com educacio.

O ritmo de vida atual é muito acelerado e precisamos distin-
guir o que é urgente do que é importante para nos. Dedicar-nos ao
cuidado dos filhos, particularmente nos primeiros anos de vida,

é primordial para seu desenvolvimento posterior. Saber o que fa-
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zer & 1importante {conhecmento}; saber como fazé-lo é essencial
{(habilidade).

Este livro fo1 escrito para melhorar a sincronia dos pais com
a baba. Esta deve dar suporte e ajudar a cuidar — sem atrapalhar,
competir ou impor seu estilo.

Ser mie e pai & uma experiéncia singular e deve ser respeitada
e incentivada. O ato de cundar carrega um aprendizado empirico
que deve ser realizado plenamente pelos pais, sem culpa.

A soaedade ocidental moderna esta exageradamente con-
sumista, hedonista, materialista e individualista. No varejo, pais
bem-intencionados podem errar em pequenas decistes, sem im-
pacto relevante na vida da crianga. No atacado, dando limates,
cuidado, exemplo e amor, ndo erram. E esse aprendizado nio de-
ve ser inibido nem controlado pela baba.

Nesse sentido, este livro vem preencher uma lacuna na lite-
ratura brasileira.

Eduardo Juan Troster

Médico coordenador do CT'1 Pediatrico
do Hospital Israelita Albert Einstein

Professor Livre Docente do Departamento de Pediatria
da Faculdade de Iedicina da Universidade de 330 Paulo



Eundotive baba para me ajudar a cuidar do meufilho. Emvez
de dividir os cuidados do bebé com alguém, adapter minha vida
para poder dar conta do recado. Na época do nascimento eu era
professora em periodo integral na escola onde trabalho até hoje, e
tive a oportunidade de ficar seis meses em licenca-matermidade.

QQuandovolte: i atividade, passei a trabalhar apenas no perio-
do da manha. Nessa ocasido, deixava o meu bebé de 6 meses aos
cuidados de uma “babi” na casa da minha sogra. Meu marido
deixava o nosso filho [a por volta das 9h e eu 0 buscava as 12h30,
quando dispensava a moca que ajudava minha sogra. Afinal, eu
estava de volta. Ter uma babéd nosacomoda. Se existe alguém para
tazer, por que vamos nos mexer? Sem ninguém, eu era ohrigada
a fazer tudo emrelagido aos cuidados.

F importante dizer que eu tinha uma empregada muito boa
que cuidava da casa, mas o principal & que meu marido era pre-
sente e dividia comigo todas as tarefas do bebé. Foi ele quem pr1-

meiro soube que eu estava gravida, pois tirou o teste da farmacia
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da minha méo e se trancou no banheiro para fazer suspense! Foi ele
quem comprou a primeira roupinha, cortou o cordio umbilical,
deu o primeiro banho na maternidade e os primeiros em casa. Tro-
cava as fraldas, brincava, 1a ao mercado e fazia todas as papinhas.
Ter um marido {ou companheiro, ndo importa o status da unido)
presente éfundamental para a mulher que decade nédo ter baba nem
enfermeira. Nio que té-las em casa signifique que o marido nido
ajude com o bebé, mas para ndo té-las 1sso & fundamental.

Meu filho passou entio dez meses aos cuidados de uma “ba-
bad” e da minha sogra no periodo da manhi. Por que escrevo
“baba” entre aspas! Porque essa moca nio era responsavel pelos
cuidados do meu bebé. Lembro-me de um dia em que ela disse:
“Dona Roberta, pode mandar o cortador de unha na sacola, as-
sim eu corto a unha do Pedro”. De jeito nenhum, pensei. Mas
agradea. Fu queria cortar todas as unhas do meu filho. Ou o meu
marido as cortaria. Eu sempre soube que teria apenas um filho e
ndo queria ter aquela sensacdo relatada por muitas médes de ndo
ter visto o filho crescer. De uma coisa eu tinha certeza: curtiria
muito todas as fases do meu filho. Da mais trabalhosa 4 mais gos-
tosa. Colocaria a médo na massa para poder dizer: néo sinto falta
de quando meu filho era bebé. E hoje, apds sete anos, sinto exata-
menteisso. E claro que vem uma certa nostalgia ao ver as fotos, ao
assistir aos filmes do meu filho ainda bebé, mas uma coisa é certa:
eu vi e o senti crescer.

Outra coisa que ajudou fo1 ndo ter uma vida social muito
intensa, bem como ter 32 anos quando o Pedro nasceu. Foi
muito facil me entregar totalmente a tarefa de mie e de esposa
sem achar que estava deixando a minha vida delado. Nio paret
de trabalhar, s6 diminuia carga horéria na época. Nao deixei de
passear, apenas estava sempre com o bebé junto e nio passeava

i noite.
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Mas como alguém que nunca teve babé pode se especializar
no tema? Fui um bebé que teve uma mie e um pai cuidadores e
presentes, Sou uma madrasta que cuidava dos pequenos desde
seus 1 e 4 anos de 1dade sempre ao lado de meu marido, sem a
ajuda de uma baba. Sou mie e cuidei do meu bebé. Trabalhei
como professora por oito anos e presenciei as mais diversas situa-
coes que envolvem babas. Curser Terapia Familiar na Escola
Paulista de Medicina (Unifesp } e entdo pude unir a préitica i teoria
desse incrivel universo familiar que inclui uma, duas ou até mais
babas dentro de uma casa. Mas fo1 com o Curso de Formagio de
Babas que ministro ha quatro anos que descobri os maiores segre-
dos desse complexo e moderno relacionamento entre mie e baba.

Meu prinapal objetivo ao publicar este livro &€ mostrar as mies
que, infelizmente, na maioria das vezes elas delegam todos os cui-
dados da crianca i babé. Esta deve ser um apoio, nio a pessoa que
se torna responsavel pela crianca. E 6timo ter alguém para ajudar
a cuidar da crianga, mas o papel da mie — e do pai — é fundamental
em seu desenvolvimento soaal, psicolégico e bioldgico.

Pensando nisso, selecionet, neste “lado” do livro, dicas e su-
gestdes s mies, com o objetivo de mostrar a elas quem éa baba e
o que esperar dela. Do outro “lado” estdo dicas e sugestdes as ba-
bés, que poderdo tirar dvidas € melhorar o relacionamento com
a familia para quem trabalha. As vezes, dirijo-me tanto i mie
quanto d baba, pois o assunto € pertinente a ambas. Nesses casos,
0 texto estara com outro tipo de fonte. Espero que esta obra con-
temple os dois lados, para que passem a dialogar mais sem se sen-
tir constrangidas.

A autora






A familia hoje
e o papel da baba

A RELACAO FAMILIAR NA ATUALIDADE

Nos dias de hoje, &€ comum encontrarmos pais e mies nas li-
vrarias em busca de livros sobre educacio de filhos. O objetivo
é conhecer melhor o tio complicado papel de educar. Também
encontramos familias em consultérios de psicologia conversando
com profissionais sobre a mesma questio: como educar os filhos,

(Geralmente, esses pais desejam se livrar de situagoes confli -
tantes que envolvem seus filhos. Em casos mais graves, buscam
até livrar-se desses filhos que os desestabilizam, entregando-os a
outros familiares ou a instituicdes.

Certas familias esperam que a escola resolva os problemas da
crianga, esquecendo que essa responsabilidade é dos pais e de ou-
tros cuidadores. E a familia que, por meio de cuidados e atencio,
dara o impulso para formar o carater das criancas e para encami-

nhi-las nas boas escolhas devida.
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Nio podemos transferir a responsabilidade para quem quer
que seja. A escola, a babi e os avés podem ser parceiros, mas a
responsabilidade de educar, de deadir, de acompanhar os filhos é
dos pais. Estes precisam rever valores e principios que os ajuda-
rio na relagdo com os filhos no mundo atual. Necessitam conhe-
cer a nova linguagem das criancas, seus novos hibitos e costumes,
mas sem derxar de lado os valores em que acreditam. Os pais pre-
cisam fazer o que acreditam ser o melhor, mesmo que na casa do
vizinho seja tudo diferente.

F bem mais trabalhoso criar filhos na atualidade, em que
acontecem tantas mudancas e evolugdes. Porém, as familias mal -
tiplas de hoje tém muito mais a nos ensinar do que as tradicionais
familias patriarcais.

Se por um lado educar ficou mais complicado, o ser humano
tem mais opgdes de escolha.

Entdo, o que se espera dos pais?

+  (QQue sejam bons modelos para os filhos.

+  (Que supram suas caréncias emocionais, fisicas e espirituais.

+  Que entendam que os filhos séo especiais e se conscentizem
de que éseu dever ajudi-los a fazer boas escolhas na vida.

+  QQue deixem as portas da comunicacio e do didlogo sempre
abertas.

«  (QQue amem seus filhos.

+  Que acreditem que fizeram o melhor por seus filhos e nio

sdo culpados pelo que ndo deu tio certo.
E o que se espera dos filhos?

+  Querespeitem os pais e sigam seus bons exemplos.
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¢+ QQuea cada dia adquiram mais responsabilidade e autonomua.
*  QQueacreditem que seus pais s40 especiais € 0§ amam muito.
+  (QQue facam boas escolhas na vida.

¢ QQuetransmitam confianca aos pais por meto de atitudes éticas.

SE A FAMILIA MUDOU TANTO, QUAL E A FUNCAO
DELA HOJE?

As pessoas que formam a familia sdo as que compdem sua
base. A familia & um ponto de encontro, um porto seguro, uma
instituicdo que gera afeto entre seus membros. Ha confianca e
cumpliadade. Todos combinam e cumprem as regras para viver
em harmonia. Obviamente, hda momentos de crise — que sdo fun-
damentais para que todos crescam emocionalmente —, periodos
de desajustes, de tristeza e, mais uma vez, de alegria. As familias
adaptam-se as necessidades da sociedade & qual pertencem na-
quele momento. Acabam, entio, respondendo as mudancas e
adaptando-se como podem.

Nio acho que estejamos no melhor momento famihar dos
Gltimos anos. Vivemos em uma sociedade completamente con-
sumista, baseada em modismos momentineos que confundem
até os mais cuidadosos pais. Nédo étacl dniblar frases das crian-
cas como esta: “Por que eu ndo posso ir se todos os meus amigos
podem?” Atéum tempo atras, as familias compactuavam com as
decisdes, entdo todos podiam ou ninguém podia tazer tal coisa.
Ainda assim, como terapeuta familiar posso dizer que éa fami-
lia que desenvolve um sistema de valores, mitos e crencas. Ela
protege e da apoio emocional. E o primeiro grupo social que as

criang¢as conhecem.
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Obviamente, a familia mudou. O mais comum ¢é a famila
nuclear, composta por pai, mie e filhos, mas temos também ca-
sais homossexuals que adotam criancas; pais separados; pais se-
parados que se casaram novamente e formaram novas familias;
médes ou pais solteiros; avos que cuidam mais dos netos do que os
proprios pais. Em todos esses casos, a baba é sempre uma ajuda
bem-vinda, mas ela precisa se adaptar a muitas diferencas. Nada

que uma boa conversa néo resolva.

ENTAO, QUAL O PAPEL DA BABA
NO SISTEMA FAMILIAR?

Defino familia como um grupo de pessoas que residem na
mesma casa. Nemsempretém vinculos familiares de sangue, mas
vivem juntas. Acordam, dormem, se alimentam, conversam e se
encontram nesse mesmo local diartamente. Cundo se encontram,
pois a vida corrida pode até leva-los a nido se ver todos os dias.
Nem sempre fazem as refeicdes juntos, mas aos domingos podem
se reunir e ter um almocgo ou jantar familiar. Alguns integrantes
dessa familia ja formaram outras familias e também se encontram
regularmente (sdo osirmdos, avos, cunhados e até filhos de outros
casamentos que moram com a mie ou com o pai ). Olhando desse
angulo, a babi faz parte da familia, quer fique na casa apenas por
alguns meses, quer permaneca nela por anos.

Porém, o mais correto seria dizer que a baba é uma profissio-
nal, que executa umtrabalho e recebe por ele. Assim, embora ela
participe da vida da familia e tenha com esta fortes lagos afetivos,
trata-se de uma pessoa que trabalha em troca de remuneracio —e,
ao contrario dos outros membros da familia, sera constantemen-

te avaliada.
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QUAL E O PAPEL DO PAI NA FAMILIA HOJE EM DIA?

Normalmente ele prové a familia financeiramente, mesmo
que a mde também trabalhe. Ele trabalha muito. Sai de manhi e
volta 6 4 noite. Existem pais mais presentes, que levam o filho a
escola antes de ir ao trabalho, chegam mais cedo em casa, brin-
cam coma crianca e fazem algumas refeicoes junto com ela. Nor-
malmente é o pai que faz questio da baba folguista [baba que
cobre folga de outras] para nio ter de acordar cedo no final de
semana, poder sair 4 noite ou para nio ter de usar todo seu tempo
livre para cuidar da crianca.

Considero fundamental rever esse posicionamento, que no
fundo reflete um enorme egoismo — muitas vezes compactuado
pela mie. Sdo casais que colocam uma crianca no mundo ape-
nas pensando em s1. Parem de pensar “em que mundo deixaremos
nosso filho” e pensem “que tipo de estrutura familiar legare-
mos a ele”.

O fato & que o pai tem papel fundamental na formagio de uma
crianga. Sua participagio é certamente mais importante do que a
de outros familiares ou até de um irmdo. Conheco varios filhos
(nicos que ndo tém traumas por ndo terem um irmio, Conheco,
porém, muitas pessoas que, por motivos diversos, nido conviveram
com o pal. Essas, sim, carregam traumas imensos € narram com
tristeza afalta que essa figurafez ao longo de sua vida.

Portanto, a mée ea baba preasam validar essa participagio e
dividir as atividades da crianca com o pai que quer ser presente.
Ele pode ser o responsivel pelo banho, por exemplo.

Por outrolado, ha pais que precisam se impor para encontrar
seu espaco na familia ap6s o nascimento do bebé. E comum que

amie diga que o pai ndo sabe trocar a fralda, que quando ele dd a
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Dedico este livvo a todas as babds que passaram

pelo meu Curso de Formacdo de Babds nos wltimos quatro anos.
Obrigada por me ensmarem tudo sobre essa profissio

tdo fundamental nos dias de hoje.
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Prefacio

Venho de uma familia simples, de cinco filhos criados com
muita dificuldade. Por isso comecer a trabalhar: precisava ajudar
os meus pais. Sempre sonhet ir muito longe. Nunca tive medo de
desafios.

Meu primeiro emprego com carteira assinada fo1 como ope-
radora de caixa. Depois trabalhei como auxiliar de montagem
eletronica, revisora de pecas, controladora de qualidade, auxiliar
de seguranca, frentista de posto de gasolina etc.

Como a maioria das empresas ndo oferece estabilidade, tive
muitos empregos. Um dia, uma colega me ofereceu uma vaga de
arrumadeira em uma casa. Foi ai que tudo comegou. Na casa ha-
via uma menina de 1 ano e 6 meses chamada Claudia. QQuando
cheguei, ela tinha babé; eu era arrumadeira e ajudava os pais
quando a baba estava de folga. Sempre goster de criancas, e a
(Claudialogo se tornou minha fiel amiguinha. Ela me chamava de
“la”. Era “la” praca, “la” prala. Um dia, a babd deixou o empre-
go e eu fiquel no lugar dela. Por gostar muito da profissdo, tentet
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me aperfeicoar ao maximo, lendo dezenas de livros e revistas so-
bre criancas.

Trés anos depots, enfrenter outro desafio: cuidar de uma me-
nininha que acabara de nascer, a Julie — filha Gnica, muito esperada
eamada. Com essa familia aprendi tudo que sei e me tornei a baba
quesou hoje. Cuider da Julie por nove anos e, além do aprendizado,
tive muitos privilégios. Salaro, presentes, respeito, confianca e
muitas viagens. Fui para os Estados Unidos varias vezes. Tam-
bém conheci Paris, o Chile e muitas cidades do Brasil. Com a
Julie aprendi a cuidar de verdade de uma crianca, aprendi a edu-
car e a amar.

QQuando Julie fez 9, fui cuidar de seu primo Joseph (J6), com
quem estou hi dois anos. Esse foi mais um desafio: sempre acos-
tumada com meninas, hoje cuido de um menino. E muito diferen-
te. Estou me esforcando ao maximo para fazer um bom trabalho
com ele, e me sinto desafiada, pois gosto de aprender.

Sabemos que educar e cuidar de um filho néo é facil; imagine
fazer 1sso com os filhos de outras pessoas. Nos, babis, temos de
nos esforgar para nos adaptar aos costumes de cada familia, mes-
mo quando € muito dificil.

Nestes catorze anos de trabalho, aprendi muito. Sou solteira
e ndo tenho filhos, mas nédo culpo a profissio. Sou hoje uma pes-
soa teliz e realizada. Como baba, pude ajudar muito a minha fa-

milia e realizar varios sonhos.

Marta Ginadéra E de Olivenra



Apresentacao

Tudo comegou quando eu era professora de criancas de 2
anos de 1dade e observei que todas as familias tinham uma baba
para ajuda-las. Com o tempo, porém, notei que, além de ajudar,
as babds passavam a assumir tarefas de cuidado — importantissi-
mas para a formacio da crianca. Pensei: quem as ajuda quando
estdo diante de uma situagdo-problema, como birra ou escindalo
para comer na hora da refeigdo?

Foi exatamente por isso que criel um Curso de Formacio de
Babas. Meus objetivos foram: orientar as babas em sua jornada
diaria; dar-lhes um espaco para dividir suas anglstias e alegrias;
prover dicas e conselhos que as ajudassem a lidar com a crianca e
atamilia. Descobrimos juntas, ao longo das dez semanas de dura-
cdo de cada curso, que é possivel entender as regras da mie e suas
anglstias emrelacdo a crianca. Pudemos fortalecer as babas mais
sensivels e animar as que estavam chateadas depois de um pro-
blema relacionado com o trabalho. Muitas vezes, senti-me mae de

todas, pois dali para a frente tornei-me responsavel por acolhé-las
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e ajudi-las em seu dia a dia. Todas elas sabem que mesmo apds o
término do curso podem me telefonar e me visitar sempre que
precisarem conversar,

() fato & que sio tantas histérias inesquecivers... A conquista
da confianca da crianga, um elogio dos pais pelo bom trabalho, a
primeira viagem a Disney com a familia, a compra da casa pro-
pria, o filho que caiu da arvore e felizmente se curou rapido, as
babas gémeas na mesma casa, a baba cuja gravidez acompanhamos
por varios meses, a que morria desaudades da familia, a que trou-
xe 0 filho para morar com ela depois que se estabilizou e a que
também fazia plastica, como a patroal Também acompanhei a
primeira visita ao ginecologista de uma delas e o fim da dor de
cabeca de outra, ap6s a visita ao médico.

O que mais me chamou a atencio foi a fidelidade das babas
em relagio d famiha. Elas eram incapazes de reclamar da mie, a
quem eram tio gratas. Conseguiam expor uma chatea¢io de ma-
neira imparcial, pedindo socorro para resolver o impasse.

Como na maioria das vezes as mies delegam todos os cuida-
dos da crianca 4 baba, quero dividir com todas essas profissionais
a orientacio que dou aquelas que tém a oportunidade de partici-
par do curso. Por isso escrevi este livro. Muitas vezes, a baba aca-
ba se tornando responsavel pela crianca, mas nunca pode se es-
quecer de que esse papel & da mie e do pai. Ela deve, entio,
intermediar essa umdo, facilitando a relacio das criancas com
seus pais. Por mais que se sinta orgulhosa pelo fato de a crianca
gostar tanto dela, & importante que sempre se preocupe em vali-
dar a participacéo do pai e da mie em seu dia a dia.

Vou contar um segredo que até entio era s6 meu e das “mi-
nhas” babds. Para facilitar a comunicacido entre babas e pais, dou
a seguinte dica: “Digam que, 14 no curso, a Roberta comentou
que...” Assim elas encontravam uma maneira de tocar em um as-



sunto mais delicado. Agora vocé pode dizer: “Eu li no livro da
Roberta que...”

Pensando em facilitar ainda mais a relacdo entre a baba e a
tamilia, selecioner, neste “lado” do livro, dicas e sugestdes as ba-
bés, com o objetivo de mostrar a elas quem é a mie e o que esperar
dela. Do outro “lade” estio dicas e sugestdes ds mies, que pode-
rio tirar dGvidas e melhorar o relaconamento com a familia para
quem trabalha. As vezes, dirijo-metanto i mie quantoa baba, pois
0 assunto & pertinente a ambas. Nesses casos, o texto estara com
outro tipo de fonte. Espero que esta obra contemple os dois lados,
para que passem a dialogar mais sem se sentir constrangidas.

A autora






Introducao

Parabéns, babi. Estou congratulando-a porque os pais lhe
conflam uma das coisas mais preciosas que possuem: seu filho,
Por 1sso, € importante lembrarmos que, ao comecar a trabalhar
em uma casa, vocé tera muitas diividas ¢ também se sentira co-
brada. Isso é normal, pois vocé ainda ndo conhece a fundo as
regras da casa e a dinamica familiar. Mas o que deve ficar bem
claro é que ser escolhida para tal tarefa & um grande sinal de
confianca no seu trabalho.

Cada familia tem uma série de normas e habitos, e vocé pre-
cisara adaptar-se e aprender a respeita-las, Como ficam suas an-
gistias e insegurancas diante do novo! Antes de agir, & necessario
saber o que esperam de vocé. Como se devem arrumar os arma-
rios! B olanche da escola? Vocé pode pedir a crianca que participe
da arrumacio do quarto? E muito importante que vocé saiba ex-
por uma davida, uma chateacdo ou uma necessidade, para que
ndo se torne uma pessoa tensa, com medo. E para isso é necessa -
rio saber se comunicar com os pais e tirar rapidamente todas as
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dividas que surgirem. Fale sobre tudo, do machucado na perna
da crianca a algum pedido especial.

Viver em grupo &€ um dos maiores desafios que podemos en-
contrar ao longo da vida; entdo, quanto mais aprendermos a con-
versar, melhor. (Qual a melhor maneira de iniciar essa conversa?
Sevoceé tiver um familiar ou uma amiga de confiancga, conte-lhe o
problema, assim ndo se sentird sozinha e até podera receber uma
dica. Saiba também selecionar as amizades, pois muitas pessoas
querem mesmo é ver o seu fracasso e acabam incentivando-a a ter
uma atitude grosseira.

Lembre-se: & no didlogo com os pais € no cuidado com a
crianga que se estabel ecem os lacos de conflanga de que vocé, com

certeza, ¢ merecedora.



Um retrato da baba

COMO A BABA SE VE?

Como alguém fundamental na familia, pois percebe que to-
dos precisam dela para os cuidados com as criancas. A baba sabe
que tem atitudes de mée, mas nunca serd a mie da crianga. Cuida
delas quando a mie estd presente ou ausente, sempre se baseando
nas regras desta.

COMO A BABA E VISTA?

Como alguém que estd em casa para cuidar da crianca e aten-
der com bom senso as suas necessidades. Ela nio pode deixar que
nada de ruim aconteca.

POR QUE A BABA PODE TER TANTAS DUVIDAS?

Passar 24 horas por dia em companhia de uma familia que

ndo é sua e convivendo com regras diferentes das que aprendeu é
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dificil para qualquer pessoa. Por 1sso, a baba sempre fica em da-
vida de como agir ou o que dizer em determinada situacio.

Certas informacoes sio dadas desde o 1nicio da contratagio,
mas algumas mies falam mais, outras menos, e somente no dia a
dia vocé entrara em contato com a realidade daquela familia. Ou-
tras mies acham que a baba ja sabe tudo sobre a rotina de uma
crianga, mas a experiéncia da baba em outras casas nem sempre se
encaixa no estilo da familia atual, causando grandes surpresas.
Nem todas as surpresas sdo ruins, mas, em vez de arriscar, per-
gunte antes como vocé deveagir. Nem sempre ¢ facil fazer tantas
perguntas 4 mie e vocé pode até ter medo de transmitir insegu-
ranca, mas perguntar quando tiver dGvidas ainda é a melhor so-
lugdo. Por exemplo, vocé estd em diivida sobre a arrumacio do
guarda-roupa da crianca. Como as roupas sdo separadas? Por cor?
De inverno e verdo? As camisetas de manga curta estdo em uma
pilha e devem continuar separadas das de manga comprida? Tem
uma gaveta s6 para o uniforme da escola?

Porém, fique tranquila: conforme o tempo passa e a rotina
entra nos eixos, as dividas diminuem.

QUAIS SAQ AS PRINCIPAIS )
DIFICULDADES DA PROFISSAQ?

Ficar longe da familia e dos amigos, passar longos periodos
fora da propria casa, ter pouco tempo para cuidar de si, lidar com
criangas sem limite e enfrentar conflitos com as mies sdo as prin-
cipais queixas das babds. Algumas sonham em mudar de profis-
sdo, trabalhar em uma area que nio exija dormir fora de casa e
trabalhar nos finais de semana. Varias ja tentaram procurar outro
tipo de emprego, mas ndo conseguiram por falta de escolaridade.



	70009a.pdf
	70009b.pdf

